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4 UCEBNI PLAN
4.1.3 1. stupen — ZV SVV

Vzdélavaci oblasti (obory)
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika a jeji aplikace
Matematika
Informacni a komunikacni technologie
Informatika
Clovek a jeho svét
Prvouka
Vlastivéda
Ptirodovéda
Umeéni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovek a zdravi
Télesna vychova
Clovek a svét prace
Pracovni vyu€ovani
CELKEM ZAKLADNi
CELKEM DISPONIBILNI
CELKEM V ROCNIKU

2+1

142
18

21

2+1

142
22

25

5 SVP
36

6 33
3 9
20

4 20
2

1 2
11+1

6

1+1 | 2+1
2 3
12

1 5
1 7
10+5

2+1 | 10+5
5+10

1+2 | 5+10
22 | 102
4 16
26 | 118

RVP
42.0
33.0

20.0
20.0
2.0
2.0
12.0
0.0
0.0
0.0
12.0
0.0
0.0
10.0
10.0
5.0
0.0
102.0
16.0
118.0



4.1.4 2. stupenn — ZV SVV

Vzdélavaci oblasti (obory) 6 7 8 9 SVP| RVP
Jazyk a jazykova komunikace 31+1 330
Cesky jazyk a literatura 4 4 3+1 4 15+1) 15.0
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12.0
Konverzace v Aj 3 3 6 6.0
Matematika a jeji aplikace 15+1 15.0
Matematika 4 4 3+1 4 15+1 15.0
Informacni a komunikacni technologie 4 4.0
Informatika 1 1 1 1 4 40
Clovek a spoleénost 1042 10.0
D¢jepis 2  1+1 2 1+1 @ 6+2 0.0
Obcanska vychova 1 1 1 1 4 0.0
Clovek a piiroda 20 20.0
Fyzika 2 2 1 1 6 0.0
Chemie 1 1 2 00
Ptirodopis 2 2 1 1 6 0.0
Zemgepis 2 2 1 1 6 0.0
Uméni a kultura 9+1 9.0
Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0.0
Vytvarna vychova 2 1+1 1 1 5+1 0.0
Clovék a zdravi 10+4, 10.0
Vychova ke zdravi 1 1 2 0.0
Télesna vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 | 8+4 0.0
Clovek a svét prace 349 3.0
Pracovni vyucovani 1+2 2+1 0+3 0+3 @ 349 3.0
CELKEM ZAKLADNI 27 26 25 26 104 104.0
CELKEM DISPONIBILNI 3 4 6 5 18 18.0
CELKEM V ROCNIKU 30 30 31 31 122 122.0
Pozn.:

1) Dalsi cizi jazyk je nahrazen Konverzaci v AJ v ¢asové dotaci: 8. ro¢nik 3 hodiny, 9.
ro¢nik 3 hodiny



5 UCEBNI OSNOVY

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

1. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

uéivo

e dba na spravné dychani

e rozumi jednoduchym pokynim
a reaguje na né

e zvlada ¢astecné zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

e pFipsani pismen a Cislic dodrZuje
spravny tvar

e opiSe probrana pismena

e spojuje néktera pismena

o prevadi hlisky z mluvené podoby
do psané polohy

o sklada po hlaskach slova s
jednoduchou hlaskovou skladbou

Zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni
pfizvuk, intonace, rytmizace)

Edukace a reedukace feci

Rozvijeni fonetického sluchu

Pozdrav, pod¢kovani

Zakladni hygienické navyky pfii psani
Psani pismen

Psani cislic

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky a pohybové koordinace
Technika psani

Diktat hlasek

Opis

Skladani, psani — opis, ptepis
Vyhledavani v textu, krouzkovani

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

e (te tiskaci pismena malé a velké
abecedy

e pozna a ¢te vétSinu pismen malé
a velké abecedy s nazorem pomoci
obrazku

e rozliSuje sluchem délku samohlasek

o precte nékteré slabiky

o rozlisi hlasky

Diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani
Analyticko-syntetické ¢innosti
Vyvozovani hlasek a pismen

Cteni obrazki

Pismena malé a velké abecedy

Samohlésky kratké a dlouhé

Bu, bé, pa, la, mé citoslovce zvukl
Sluchové rozliSeni hlasek

Vyhledavani v textu, krouzkovani

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

uéivo

o koncentruje se na poslech kratké
prevypravéné pohadky a kratkého
pribéhu

e opakuje jednoduché Fikanky podle
prednesu uditele a pamatuje si je

Koncentra¢ni cviceni

Ptednes

Vyvozovaci fikanky, fikanky s pohybem
Zakladni literarni pojmy

Literarni druhy a zZanry

Rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen

Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy




opakuje jednoduchy text podle
ilustraci

Kratké ptibehy s obrazky

2. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

dodrZuje tempo Feci

rozumi vét§iné pokynit a respektuje
je

prevadi slova z mluvené podoby do
psané polohy

sklada slova s jednoduchou
hlaskovou skladbou po slabikach
zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim a ¢aste¢né
dodrZuje ¢itelnost psaného projevu
v ramci svych moZnosti

spojuje pismena

opiSe a prepiSe probirana slova

Zaklady techniky mluveného projevu
Rozvijeni fonetického sluchu

Edukace a reedukace te¢

Prosba, omluva

Nauka o slové

Clenéni slov na hlasky a slabiky

Zakladni hygienické navyky pii psani
Sezeni, drzeni pera, sklon seSitu, vzdalenost
o¢i atd.

Psani

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti,

jemné motoriky a pohybové koordinace

Psani slabik
Psani slov
Diktat slov

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

¢éte tiskaci i psaci pismena malé

i velké abecedy, oteviené slabiky

a z nich utvorena dvojslabi¢na slova
pozna a ¢te vS§echna pismena malé

a velké abecedy s nazorem pomoci
obrazku

vyslovuje spravné délku samohlasek

Skladani, analyticko- syntetické ¢innosti
Pismena malé a velké abecedy
Samohlasky kratké a dlouhé

Clenéni slov na hlasky a slabiky
Vytleskavani

Zvukova stranka jazyka

Vyslovnost samohlasek

tvori slabiky Vlastni jména
rozlisi slabiky, slova
piSe velka pismena ve vlastnich
jménech s napovédou
LITERARNI VYCHOVA

Vystupy ucivo
soustiedi se na poslech delSi Poslech
prevypravéné pohadky a delSiho Koncentra¢ni cviceni
pribéhu Ptednes

reprodukuje jednoduché rikanky
podle prednesu ucitele

Vyvazovaci fikanky, rozpocitadla, hadanky
Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy
Pohadky a ptibéhy s ilustracemi




vypravi nejznamé;jsi jednoduché
pohadky a kratké pribéhy podle
otazek a ilustraci

3. ROCNIK - DOTACE: 7, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

uéivo

spravné vyslovuje dle
individualnich dispozic, udrzuje
tempo i'e¢i a pravidelné dycha
rozumi v§em pokynim priméiené
sloZitosti a respektuje je

spojuje slabiky

prevadi slova z mluvené podoby do
psané polohy - véty

sklada slova se slozitéjsi hlaskovou
skladbou, dodrZuje spravné poradi
pismen a uplnost slov

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim a dodrZuje
Citelnost psaného projevu

pri psani dodrZuje vySku, sklon a
velikost pismen a Cislic

opise a prepiSe kratké véty

éte jednoduché texty

s porozuménim

Mluveny projev

Zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni
pfizvuk, intonace, rytmizace)
Rozvijeni fonetického sluchu

Edukace a reedukace teci

Forma spolecenského styku

Vzkaz

Skladani slov se shluky souhlasek
Hléskoslovi

Vyslovnost souhlasek a souhlaskovych
skupin

Zakladni hygienické navyky pfi psani
Sezeni, drZeni pera, sklon seSitu, vzdalenost
sesitu

Automatizace psaciho pohybu

Psani

Psani vét

Opis psaciho pisma

Diktat vét

Opis

Piepis

Cteni

Cteni jednoduchych vét

Tvofeni jednoduchych vét

Poslech

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

pozna a ¢te pismena malé a velké
abecedy bez nazoru

rozliSuje samohlasky, jejich délku a
souhlasky

rozlisi slova a véty

piSe velka pismena na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

Pismena malé a velké abecedy
Samohlasky a souhlasky

Véta, slovo

Vlastni jména, véta

LITERARNI VYCHOVA




Vystupy

uéivo

soustiedi se na poslech
predcitaného textu kratkych
pohadek a pribéhu

prednasi naucené rikanky

a basnicky

reprodukuje pohadky a jednoduché
pribéhy podle otazek

Poslech predcitaného textu

Ptednes

Basnicky, hadanky, verSované pohadky
Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy
Jednoduché dramatizace

4. ROCNIK - DOTACE: 6, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

tvori jednoduché otazky a odpovida
na né

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
text podle ilustraci

popiSe jednoduchy predmét

opiSe a prepiSe jednoduchy text
napise spravné a pirehledné
jednoducha sdéleni

opisuje hiilkové pismo

Otazky, odpovédi

Dopliiovani a tvofeni vét

Mluveny projev

Vypravovani

Zékladni komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani)
Zvukova stranka feci

Modulace souvislé feci (tempo, intonace,
ptizvuk, pauza)

Rozvoj slovni zasoby

Popis predmétu podle dané osnovy, slohovy
utvar popis a jeho zékonitosti

Opis a piepis jednoduchého tisténého textu
Formy spolecenského styku

Blahoptani

Technika psani — automatizace psaciho
pohybu, plynulé psani slov

Hulkové pismo

JAZYKOVA VYCHOVA
Vystupy udivo
ve slovech ur¢i samohlasky Hlaskoslovi
a souhlasky Samohlésky a souhlasky

rozlisi tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky

dopliiuje do slov skupiny dé, té, né,
bé, pé, vé, mé a spravné je Cte
avyslovuje

radi slova podle abecedy s nazorem
tridi slova stejného a opacného
vyznamu

vytvori vétu, dodrzuje poradek slov
ve vété, pozna a urcuje druhy vét

Déleni souhlasek

Psani i-y po mékkych a tvrdych souhlaskach
Nauka o slove

Cteni, psani a vyslovnost se skupinami dg, t&,
né, beé, pe, veé, me

Abeceda

Abecedni fazeni

Slova stejného a opacného vyznamu

Véta

Druhy vét, tvofeni vét




vyhleda podstatna jména — vlastni

Tvaroslovi

jména Podstatna jména
LITERARNI VYCHOVA
Vystupy ucivo
odpovida na otazky k pieétenému |Reprodukce

textu

vyhleda prozu a verSe v ¢itance

v prrecteném textu vyhleda hlavni
postavy

vyhleda pribéh s pohadkovym
prostiedim

dramatizuje jednoduchy pribéh dle
textu

vypravi zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh podle navodnych
otazek

Cteni kratkych textil s porozuménim,
reprodukce precteného

Orientace ve ¢teném textu
Néacvik tichého cteni

Zékladni literarni pojmy

Literarni druhy a zanry:

pohadka, povést

Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenari
Porozuméni textu

Hlavni postava

Prosttedi realné a pohadkové
Rozliseni mista, ¢asu a dé¢je
Stiidani roli

Divadelni predstaveni, herec, film

5. ROCNIK - DOTACE: 6, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

wewrs

tvori slozitéjsi otazky a odpovida na
né rozvitou vétou

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
pribéh podle prectené predlohy

a domluvi se v béZnych situacich
mluvi intona¢né spravné, dodrZuje
prizvuk, pauzy a tempo Feci
souvisle se vyjadiuje s odpovidajici
slovni zasobou

popiSe jednoduché ¢innosti a déje

v pisemném projevu dba na upravu
a Citelnost, dodrzuje vzdalenost
mezer mezi slovy

napise spravné a pirehledné
jednoduché sdéleni

ovlada psani hiilkového pisma

Otazky, odpovédi

Tvofeni vét (napis vétu jinak)

Mluveny projev

Vypravovani

Zakladni komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani
Mimojazykové prostiedky (mimika, gesta)
Konkrétni modelové situace

Mluvni cviceni

Piednes textl, recitace

Popis ¢innosti a déje podle dané osnovy,
slohovy utvar popis, jeho zakonitosti
Formy spolecenského styku

Adresa, dopis

Psani

Uprava - nadpis, okraje, vzdalenost mezi
pismeny a slovy, datum

Hilkové pismo

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo




pravopisné spravné piSe y-y po
tvrdych a i-i po mékkych
souhlaskach

piSe gramaticky spravné slova se
skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé
spravné vyslovuje a piSe znélé

a neznélé souhlasky

radi slova podle abecedy

v textu vyhleda podstatna jména

a slovesa

Tvrdé a mekké souhlasky - pravopis
Nauka o slové

Cteni, psani a vyslovnost slov se skupinami
d¢, té, n¢, be, pé, vé, mé

Hléskoslovi

Vyslovnost a psani zn€lych a neznélych
souhlasek na konci a uvnitt slova

Abeceda - abecedni fazeni

Tvaroslovi - druhy slov

Podstatna jména, slovesa

LITERARNI

VYCHOVA

Vystupy

uéivo

precteny text reprodukuje podle
dané osnovy, ¢te s porozuménim
ovlada tiché ¢teni, orientuje se v
textu

uvede z literatury priklad prozy
a verSe

v pireteném textu vyhleda
vlastnosti hlavni postavy

rozlisi pohadkové prostiredi od
realného

dramatizuje jednoduchy pribéh
podle osnovy

vypravi zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pribéh podle danych
otazek

Cteni delgich textil s porozuménim,
reprodukce

Cteni - tiché &teni

Zakladni literarni pojmy - literarni druhy
a zanry- povidka, bajka

Ptiklady prézy a poezie

Porozuméni textu

Hlavni postava a jeji vlastnosti, hlavni
myslenka

Porozuméni textu

Rozliseni mista , Casu a dé¢je, prostiedi realné
a pohadkové

Piibéh ze zivota déti, zvirat

Film, divadelni predstaveni

6. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

napiSe spravné adresu a kratky
dopis

napiSe spravné blahoprani

k riznym prileZitostem

tvori otazky k danému tématu
pouZziva spisovna slova
vypravuje jednoduchy pribéh dle
osnovy

s pomoci ucitele tvori osnovu
popiSe jednoduchy pracovni postup
podle obrazki

popiSe jednoduchy piredmét dle
instrukei

Blahoptani

Dopis

Obalka, adresa

Otazky a odpovédi
Vénoc¢ni prani
Vypravovani

Popis pracovniho postupu
Popis pfedmétu

Cteni s porozuménim

10




e (te plynule s porozuménim

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

e seznami se slovnimi druhy
o definuje sloveso

e zna osobni zajmena

e urci osobu, ¢islo, ¢as

e Casuje nepravidelna slovesa byt, mit
o naudi se zpaméti vyjmenovana slova

e pozna pribuzna slova

e VyuZiva vyjmenovana slova
V pravopisu

e pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu

Poznévani sloves

Koncovky sloves

Casovani sloves

Casovani nepravidelnych sloves
Vyjmenovana slova

Pravidla ¢eského pravopisu

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

o seznamuje se s lidovou slovesnosti

e seznamuje se s ¢asopisy pro déti

e vyjmenuje znaky pohadky a pozna
pohadku

e posloucha soustifedéné ¢teny text
a vypravi dojmy z textu

e pozna povést a srovna rozdily mezi
pohadkou a povésti

e seznamuje se s uspoiradanim
knihovny a ziskava pozitivni vztah
k literature

e seznamuje se s détskou poezii
a vlastnimi slovy sdéli dojmy z
Cetby

e orientuje se v delSim textu
a domysli déj

o prevypravi film a sdéli dojmy
z filmu

Hadanky a tikadla

Casopisy pro déti

Pohadky

Literatura pro déti

Vyznamni ¢esti autofi détské literatury
Povést

Knihovna

Poezie pro déti

Dobrodruzna literatura

7. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

uéivo

e pouZiva synonyma pri ipravé textu

a zachovava déjovou posloupnost

Vypravovani
Osnova
Popis déje

11



tvori samostatné osnovu daného
textu a s pomoci ucitele dle ni
napisSe vypravovani

piSe jednoduchy déj a zachovava
v ném ¢asovou posloupnost
samostatné telefonuje
seznamuje se s pravidly diskuze
a dodrZuje je

diskutuje na dané téma a snaZzi se
formulovat své nazory
komunikuje v béznych situacich

Telefonovani
Diskuze
Pravidla komunikace

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

pomoci piedpony a pripony tvori
nova slova

vysvétli rozdil mezi predlozkou

a predponou

zna a pouziva pravidla pravopisu
slov s pfedponami

definuje pojem podstatné jméno

a urcuje rod a Cislo podstatného
jména

vyjmenuje pady a padové otazky

a urci pad u podstatnych jmen,
sklonuje je

vyjmenuje vzory podstatnych jmen,
prirazuje je ke vzoriim

definuje pojem podmét a prisudek,
urci a graficky je znazorni ve vété
urci podmét nevyjadireny

s pomoci ucitele vysvétluje pravidla
shody podmétu s prisudkem

a aplikuje je v pisemném projevu

Stavba slova

Predlozka a pfedpona

Pravopis slov s predponami

Podstatna jména

Péady podstatnych jmen

Vzory podstatnych jmen

Zakladni vétné Cleny

Shoda ptisudku s podmétem v ptitomném
Case

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

ucivo

rozezna rym, vers, sloku

seznamuje se s populirné nau¢nou
literaturou a pozna naucny text
vyjmenuje znaky bajky a najde v ni
pouceni

seznamuje se s knihami pro mladez
a vypravi jejich déj

poznava charakter hlavnich postav

Poezie pro déti

Popularné naucna literatura

Bajky

Dobrodruzstvi v knize pro mladez
Zahranic¢ni tvorba pro déti

Balady
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soustiredéné posloucha umélecky
prrednes a pokousi se jej hodnotit
srovnava zivot déti v ciziné a u nas
seznamuje se s pojmem balada a cte
vybrané balady

¢te plynule s porozuménim

8. ROCNIK - DOTACE: 3+1, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

napisSe formalni dopis
popiSe pracovni postup vyrobku

Formalni dopis + adresa
Popis pracovniho postupu

zPv Tiskopisy
vyplni spravné bézné tiskopisy Interview
voli vhodné jazykové prostiredky p¥i|E-mail
interview Spisovny jazyk
vyuziva novych komunikaénich
technologii
uZiva spisovny jazyk
JAZYKOVA VYCHOVA
Vystupy ucivo
vysvétli pojem &islovka a vyhleda ji |Cislovky
v textu Pfidavna jména
pozna druhy ¢islovek Vzory ptidavnych jmen
vysvétli pojem piidavné jméno Skladba

anajde jej v textu

vyjmenuje druhy pridavnych jmen
vyjmenuje vzory piidavnych jmen
a sklonuje je

najde ve vété nékolikanasobny
podmét a tvori s nim véty
vyjmenuje pravidla shody podmétu
s prisudkem a aplikuje je v ¢ase
minulém

Shoda podmétu s ptisudkem

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

uéivo

recituje verSe s porozuménim
soustiredéné posloucha a pokousi se
formulovat pocity z uméleckého
prednesu poezie

Poezie

Divadlo

Divadelni hry

Povésti z regionu
Hlavni mysSlenka lit. dila
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navstivi divadelni predstaveni

a formuluje své dojmy

ziskava pozitivni vztah k regionalni
literature

nachazi hlavni myslenku literarniho
dila

9. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vystupy ucivo
zna pravidla pri psani Zivotopisu Zivotopis
a napise jej Charakteristika
napiSe jednoduchou charakteristiku | Pisemna komunikace
osoby Z4dost
napiSe Zadost, gratulaci, vypovéd’, |Vypovéd
inzerat Inzerat
uvédomuje si vliv jazykovych Gratulace
prostiredkii a rétoriky na sdéleni
vypravi podle predem pripravené
osnovy
pisemné zpracuje zadané téma

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

uZiva vS§echna dosud probrana
jazykova pravidla

aplikuje tyto znalosti pri pisemném
projevu, ovlada pravopis i’y
vyjmenuje slovni druhy a urci je ve
vété

pozna rozdil mezi vétou
jednoduchou a souvétim a spocita
véty v souvéti

spojuje véty jednoduché do souvéti
pracuje s encyklopedii pri
samostatnych projektech

Dokonceni ndcviku pravopisu i/y po
obojetnych souhléskach

Slovni druhy

Souvéti

Encyklopedie vieobecné, encyklopedie v CJ

LITERARNI VYCHOVA

Vystupy

uéivo

trénuje vyrazové ¢teni

Dramatizace
Vyznamni autofi svétové prozy

14



seznamuje se S vyznamnymi
¢eskymi spisovateli

Vyznamni Cesti spisovatelé
Charakteristika d¢je

seznamuje se se spisovateli svétové |Charakter hlavnich postav

prozy

pokousi se charakterizovat piibéh
a srovna ho s béZnym Zivotem
charakterizuje hlavni postavy

a hodnoti jejich jednani

vyhleda potifebné informace

z oblasti literatury

5.1.2 Anglicky jazyk

3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

ucivo

je seznamen se zvukovou podobou

ciziho jazyka

jazyka
pisnicky a scénky

Poslech a aktivni zapojeni

zaznamu
Nové zplisoby artikulace

hlasek a slov
podoby jazyka
gest, cviceni na celé télo

nebo videa a kreshy
Malovani obrazku k poslechu

Pasivni poslech a vnimani zvukové stranky
Audio i video nahravky — jednoduché
Propojeni vSech prostiedkli komunikace
Spravné dychani a zapojovani mluvidel
Hlasova napodoba jednoduchych slov a
vyrazl po uciteli nebo podle zvukového
Nécvik pouzivani mluvidel u nékterych
Opakovan¢ audiovizudlni vnimani zvukové
Pouziti mimojazykové komunikace mimiky,

,Kreslend* (obrazkova) ,,podoba* jazyka
Spojeni zvukové nahravky, napf. pisni¢ky

4. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

uéivo
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reaguje na jednoduché otazky
S vizualni podporou

Jednoduché otazky a odpovéedi

POSLECH S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

chape zvukovou podobu ciziho
jazyka

rozumi jednoduchym pokynim
uditele, které jsou sdé€lovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se V ramci tematickych okruhi
opakované setkal

Rikanky z uéebnice

Pisn¢ a texty z uCebnice

Pozdravy, louceni, souhlas, nesouhlas, dé¢kuji,
prosim

Otazky a odpovedi

Poslech a napodoba

MLUVENi
Vystupy udivo
pozdravi a podékuje Pozdravy
sdéli své jméno Podékovani

Jednoduché otazky na jméno

CTENI S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

¢te s podporou pedagoga

opakuje ¢tena slova

memoruje nova slova

rozumi sloviim v ramci tematickych
okruhi s vizualni podporou

Spolecné Cteni

Jednoducha slova

Pozdravy, louceni, souhlas, nesouhlas, dé¢kuji,
prosim, barvy, Cisla

Prirazovani slov k obrazkiim

PSANi

Vystupy

ucivo

je seznamen s grafickou podobou

Rozdily zvukové a grafické podoby slov

anglického jazyka Pocatecni opis jednoduchych slov
5. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY
RECOVE DOVEDNOSTI, MLUVENI
Vystupy ucivo

pozdravi a podékuje
sdéli své jméno a vék

Pozdravy a jejich spravné pouziti
Jednoduché fraze
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vyjadri souhlas a nesouhlas
reaguje na jednoduché otazky

Néacvik seznamovani
Opakovani jednoduchych otazek a odpovédi
podle poslechu

POSLECH S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se V ramci tematickych okruhii
opakované setkal zejména ma-li

k dispozici vizualni podporu
rozumi vyrazim pro podékovani a
pozdrav

pojmenuje zakladni barvy

pouziva zakladni ¢iselnou Fadu

S pomoci vizualni opory rozeznava
zakladni barvy a ¢isla

Rikanky z uéebnice

Pisn¢ a texty z uCebnice

Pozdravy, louceni, souhlas, nesouhlas, dé¢kuji,
prosim

Otazky a odpovédi

Zékladni pokyny

Barvy

Cisla

Fraze a pozdravy bézné komunikace
Poslech a memorovani jednoduchych slov,
frazi, pisnicek

CTENi S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

rozumi sloviim, se kterymi se
opakované setkava

Cteni slov a slovnich spojeni
Barvy

Cisla

Skola a tiida

Rodina

Zvirata

Otazky zakladni komunikace
Pokyny ve tridé

PSANi

Vystupy

ucivo

je seznamen s grafickou podobou
anglického jazyka

Vztah mezi grafickou a zvukovou podobou
slov

Fonetické znaky

Ptifazovani obrazkl ke sloviim

Opis jednoduchych slov

Prace se slovnikem

Dopliovani pismen do slov s podporou
ucitele
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6. ROCNIK —

DOTACE: 3

POSLECH S POROZUMENIM

Vystupy

uéivo

seznamuje se s jednoduchymi
frazemi ve zvukové podobé
pojmenuje zakladni barvy
pouZziva zakladni ¢iselnou Fadu

Rikanky z uéebnice

Pisné a texty z ucebnice

Pozdravy, louceni, souhlas, nesouhlas, dékuji,
prosim

Otazky a odpovedi

MLUVENI

Vystupy

ucivo

osvojuje si zakladni vyslovnostni
navyky

Zakladni vyslovnostni navyky
Zakladni slovni zasoba

opakuje kratké basné Rodina
osvojuje si zvukovou podobu Skola
kratkych, détskych pisni Cas
rozumi jednoduchym pokyniim
a reaguje na né

CTENI S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

rozumi obsahu jednoduchého textu
rozumi sloviim a jednoduchym
vétam s vizualni oporou

Rikanky z uéebnice

Pisné a texty z ucebnice

Pozdravy, louceni, souhlas, nesouhlas, dékuji,
prosim

Prace se slovnikem

PSANi

Vystupy

ucivo

rozlisi grafickou podobu anglického
jazyka

Vztah mezi grafickou a zvukovou podobou
slov
Fonetické znaky

7. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

rozumi informacim v poslechu
neznamého textu

ovlada doplnéni slov do
jednoduchého textu

Ptifazuje spravnou vyslovnost, spravna
prace se slovnikem
poslech pisni — ucebnice More 1

MLUVENI

Vystupy

ucivo
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vytvori ustné jednoduché véty
vyjmenuje nejznaméjsi anglicky
mluvici zemé

samostatné zpiva kratké pisné
odpovida na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby

Kratké véty
Nasténna mapa a atlasy Velké Britanie
Kratké pisn¢ a détské fikanky

dialogy mezi spoluzéky

CTENi S POROZUMENIM

Vystupy

uéivo

rozumi obsahu jednoduchého textu
rozumi sloviim, se kterymi se
opakované setkava

vyhledava informace a primérené
na né reaguje

Rikanky z uéebnice

Pisn¢ a texty z uCebnice

slovni zasoba — domov, rodina, $kola, volny
¢as

text z ¢asopist

PSANi

Vystupy

ucivo

je seznamen se zakladni grafickou
podobou slova v anglickém jazyce
ovlada prepis anglického textu

Vztah mezi grafickou a zvukovou podobou
slov
ptepis jednoduchych ¢lanki

8. ROCNIK - DOTACE:3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

dopliiuje informace podle poslechu
do neznamého textu

ovlada poslech a porozuméni
jednoduchych pisni

osvojuje si porozuméni
jednoduchych otazek ke své osobé

jednoduché ¢lanky v u¢ebnici More 1
texty pisni More 1

MLUVENI

Vystupy

uéivo

odpovida na jednoduché pokyny
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

Rikanky z ugebnice

Pisné a texty z u€ebnice

Pozdravy, louceni, souhlas, nesouhlas, dékuji,
prosim

Otazky a odpoveédi
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pouziva slova a fraze, se kterymi se
Vv ramci tematickych okruhi
opakované setkal

CTENi S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

vyhleda informace z textu
rozumi sloviim, se kterymi se
opakované setkava v ramci
osvojené slovni zasoby

¢te jednoduché texty z ucebnice

Rikanky z uéebnice

Pisné a texty z ucebnice
Préce se slovnikem
Povolani, lidské télo, jidlo

PSANi

Vystupy

ucivo

ovlada prepis anglického textu
vyplni jednoduchy dotaznik o své
osobé

Anglicky text v ucebnici
Dotaznik

9. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

rozumi informacim v kratkych
poslechovych textech

dopliiuje podle poslechu neznamy
text v jednoduchych ¢lancich
rozumi obsahu sdéleni podle
diktatu uditele

Poslechova cviéeni CD More 1
Casopis Hello — poslech
Poslech ucitele

MLUVENI

Vystupy

ucivo

reaguje na jednoduché otazky
ovlada pokladani jednoduchych
otazek

dokazZe popsat svou osobu, bydlisté

Dialogy mezi spoluzaky
Hry na rozvijeni komunikace
Popis osoby, bydlisté

CTENI S POROZUMENIM

Vystupy

uéivo

rozumi obsahu jednoduchych texti,
které se tykaji osvojenych
tematickych celku

Rikanky z ugebnice

Pisné a texty z u€ebnice

Cestovani, realie anglicky mluvicich zemi
Prace se slovnikem
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rozumi sloviim, se kterymi se
opakované setkava

PSANi

Vystupy

ucivo

reaguje na pisemné sdéleni, které se
tyka jeho osoby

ovlada prepis anglického textu
napiSe jednoduché prani

Osobni formular
Texty v ucebnici

5.1.3 Anglicky jazyk — konverzace

8. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

RECEPTIVNI, PRODUKTIVNI A INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

ucivo

ovlada abecedu a jeji hlaskovani
uziva zakladni barvy

uziva zakladni pocetni Fadu
jednoduse popiSe osoby a véci
pojmenuje néktera zvirata a zvuky
pojmenuje pifedméty kolem sebe
uziva zakladni barvy

jednoduse popiSe osoby a véci
pojmenuje néktera zvirata a zvuky

Abeceda a jeji spelovani
Skolni pomiicky
Zvitata

Véci ve tfide
Rodina

0-100

Barvy

Skolni pomiicky
Zvitata

Véci ve tridé
Rodina

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

ucivo

vytvori ustné jednoduché véty
rozumi jednoduchym pokyniim
pFi vyuce a reaguje na né

Diiraz na receptivni fecové dovednosti
Poslech

Orientace v textu, prace s textem
Prace se slovnikem

Diiraz na receptivni fecové dovednosti
Poslech

Prace s textem

Prace se slovnikem

Slovni zasoba

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

uéivo
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vyhledava znama mista na mapé
Velké Britanie

napise jednoduché prani

k Vanocim a Velikonocum

vede jednoduchy rozhovor
Vyjmenuje a najde nejznamé;jsi
anglicky mluvici zemé

napise jednoduché prani

k Vanocim a Velikonocum

Anglicky mluvici zemé

Mapa Velké Britanie

Jednoducha sdéleni

Vanoce a Velikonoce ve Velké Britanii
Kratké texty v Chatterboxu 2

Vanoce a Velikonoce ve Velké Britanii
Anglicky mluvici zemé

Mapa Velké Britanie

Jednoducha sdéleni

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

uéivo

samostatné zpiva kratké pisné a
recituje détské rikanky
jednoduse se predstavi

rozumi obsahu sdéleni a priméiené
na néj reaguje

V jednoduchych textech dopliiuje
slova podle vyznamu

Pozdravy, pisnicky, fikanky

Podékovani

Zdvotilostni fraze

Neznamy text- vyuziti slovniku

Poslech pisni- doplnéni do textu
Pohadkovy serial Chatterbox 2
Kopirovaci karty s jednoduchymi vétami
Pozdravy, pisnicky, fikanky

e pozdravi a odpovi na pozdrav S D, P
e podékuje Podelff)vanl, ,
. v v . Zdvorilostni fraze
e jednodusSe se predstavi Cer e «
. . .y VN Uziti ,,to* a ,.toto
e ukdZe a pojmenuje nékteré véci s , ,
wrox . . s Cislovky zakladni 1-20
e pocita do 20, vyjmenuje Ciselnou
radu, napiSe a precte ¢islovky
9. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY
RECEPTIVNI, PRODUKTIVNI A INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Vystupy ucivo
e dokazZe se predstavit Osobni tdaje
e uZiva jednoducha slovesa k popisu |Skolni pomiicky
e pojmenuje nékters zviFata a zvuky |Zvifata
o pieklada jednoduché nazvy a pojmy| Veci ve 'El'lde o ) -
e vyjadFuje se v pfitomném ase Rodina, skola, pocasi, dny v tydnu, mésice

0-100
Jednoduché véty v pfitomném case

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

ucivo

vytvori ustné jednoduché véty
ovlada cteni delSich jednoduchych
texti

doplituje a prirazuje do vét

tvori jednoduché otazky a odpovédi
rozumi jednoduchym frazim

Diiraz na receptivni fecové dovednosti
Poslech

Orientace v textu

Prace s textem,

Prace se slovnikem

Slovni zasoba

Neuplna véta
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PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

ucivo

e vyhlediva znAma mista na mapé
Velké Britanie

e napiSe jednoduché prani
k Vanocim a Velikonocim

e vede jednoduchy rozhovor

e popise rozdily v oslavach svatku
VB aCR

Anglicky mluvici zemé

Mapa Velké Britanie

Jednoducha sdé€leni

Vénoce a Velikonoce ve Velké Britanii
Kratké texty v Chatterboxu 2

Zvyky a tradice

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Vystupy

ucivo

e ovlada vyhledavani informaci na
PC

e rozumi obsahu sdéleni a primérené
na néj reaguje

¢ V jednoduchych textech dopliiuje
slova podle vyznamu

e vede kratky dialog na probrana
témata

CD More 1 - poslech

Neznamy text- vyuziti slovniku

Poslech pisni- doplnéni do textu
Kopirovaci karty s jednoduchymi vétami
Ucebnice MORE 1

5.1.3 Némecky jazyk

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

* pozdravi a odpovi na pozdrav

* rozumi jednoduchym pokynim
ucitele p¥i vyuce

+ adekvatné na pokyny reaguje

* odpovida na jednoduché otazky
uditele

* reaguje na pokyny ve vyucovani
a pri hrach

Pozdravy

Slovosled otazek

Pod¢kovani, prosba

Pokyny pfi vyuce, v béznych ¢innostech
a hrach

Némecky mluvici zemé&, zékladni udaje

MLUVENI

Vystupy

uéivo
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sestavi jednoduché pisemné i ustni
sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s tematickymi okruhy
vyzada si jednoduchou informaci
formuluje otazky a odpovida na né
sdéli zakladni informace o sobé, své
rodiné a bydlisti

zapoji se do jednoduchych

Predstaveni se
Zékladni udaje o sobé
Poslech

Prace se slovnikem
Rodina, bydleni
Osobni informace
Jednoducha sdéleni
Popis osob, zvirat

rozhovori Barvy
Cisla
Dny v tydnu
Situac¢ni rozhovory
CTENI S POROZUMENIM
Vystupy ucivo
¢te nahlas a foneticky spravné Poslech
piiméiené jednoduché piipravené |Prace s textem
texty Cteni

rozumi jednoduchym tidajim v
textu

Pieklad a porozuméni textu
Prace se slovnikem
Vyslovnost a intonace ve vété

PSANi
Vystupy udivo
pisemné reaguje na jednoducha Jednoducha sdéleni
sdéleni Osobni informace
8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
POSLECH S POROZUMENIM
Vystupy udivo

rozumi jednoduchym tdajim v
textu s obrazky
pracuje se slovnikem

Poslech

Preklad a porozuméni textu
Prace se slovnikem

Prace s textem

Tvoteni slov

Vyslovnost, intonace ve vété

MLUVENI

Vystupy

uéivo

sestavi jednoduché uastni sdéleni
tykajici se své osoby, rodiny, pratel
vyZzada si jednoduchou informaci se
kterou dale pracuje

Rodina, bydleni

Popis domu

Popis své osoby, kamarada, ¢lena rodiny
Kazdodenni ¢innosti, volny ¢as
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vyjadri se co ma a nema rad

Casové udaje
Ptedlozka um v ¢asovych udajich
Piislovce gern, am liebsten

Protiklady
CTEN{ S POROZUMENIM
Vystupy udivo
e vyhleda pozadované informace z Cteni

jednoduchého textu
rozumi jednoduchym sloviim a
vétam

Cetba k ziskani novych poznatkii
Préce s textem

Neptimy potradek slov v oznamovaci vété

PSANi

Vystupy

ucivo

pisemné poda jednoduché
informace o své osobé, rodiné,
pratelich

predstavi své koni¢ky a zajmy

Ptivlastnovaci z4jmena
Piidavné jméno v piisudku
Vazba von

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

Vystupy

ucivo

rozumi hlavni myslence
jednoduchého textu

béZné pracuje s dvojjazyénym
slovnikem

rozumi frazim a slovni zasobé ze
znamych oblasti

vyhledava v textu odpovédi na
otazky

Orientace pfimym 1 reprodukovanym
projevam

Poslech

Preklad a porozuméni textu

Pouziti slovniku

Cetba k ziskani novych poznatki
Préce s textem

Vyslovnost, intonace ve vété

MLUVENI

Vystupy

ucivo

stru¢né reprodukuje obsah
primérené obtiZného textu
pojmenuje Skolni potieby a
predméty

rozumi jednoduchym prikazim ve
Skole

odpovi na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu

poklada otazky

Skolni potieby a predméty
Skolni ptikazy

Rod podstatnych jmen, ¢len urcity a neurcity

Ptedlozka am v ¢asovych udajich
Zaporné zajmeno kein
Telefonovani
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CTENi S POROZUMENIM

Vystupy ucivo
* rozpozna spravnou intonaci a sam ji | Mapa Némecka-mésta, mofe, svétové strany
pouziva Cteni
* rozumi jednoduchym udajim v Préce s textem
textu, se kterymi dale pracuje Cetba k ziskani novych poznatkii
* rozumi smyslu kratkych jasnych Prace s dvojjazyénym slovnikem
jednoduchym informacnim Slovni zdsoba

napisiim a orienta¢nim pokynim |Vyslovnost a intonace ve vété
* posoudi pravdivost

sefadi a priradi obrazky podle

obsahu textu

PSANi
Vystupy udivo
e strucné reaguje na jednoduché Odpovéd’ na dopis
pisemné sdéleni Casovani pravidelnych sloves v pfitomném
case

5.2 Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika

1. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

Vystupy ucivo
e pozna a precte Cislice do 5 Matematicka fada
o precte, zapiSe a pouZiva Cislice 1-5a5-1
v oboru do 5 Zapis Cisel, ¢teni Cisel
o scitani a odéitani v oboru do 5 S¢itani a odc¢itani
$ nazorem V oboru do 5
e dodita v oboru do 5 Docita v oboru do 5
e pozna a pouZiva matematické Matematické pojmy
symboly a pojmy v oboru do 5 +-<>=
e rozklada ¢isla v oboru do 5 Rozklad ¢isla
o Fesi jednoduché slovni ilohy na Slovni ptiklady

séitani a odcitani v oboru do 5

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Vystupy ucivo

o rozlisi ¢tverec, kruh, kiivou Zakladni geometrické utvary v roviné
a primou ¢aru Ptimka, ¢tverec, kruh, lomena ¢éara




pouziva pravitko, narysuje rovnou
éaru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

uéivo

orientuje se dle svych moZnosti
a schopnosti v prostoru

chape a pouziva vyrazy nahofre,
dole, za

Orientace v prostoru

2. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

Vystupy

ucivo

4

pozna, Cte, piSe a pouZiva Cislice
v oboru do 10

sCita, odcita, docita v oboru do 10
s nazorem

porovnava mnoZstvi a vytvari
soubory prvkii v oboru do 10
pozna a uziva matematické pojmy +
-<>voborudo 10

rozklada cisla v oboru do 10,
pouziva symbol *

fesi jednoduché slovni tilohy

v oboru do 10

Matematicka fada
1-10a10-1

S¢itani a od¢itani v oboru do 10
Porovnavani ¢isel

Matematické symboly + - <>
Rozklad ¢isel v oboru do 10
Slovni Glohy

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Vystupy

ucivo

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické utvary v roviné,
graficky je znazorni

rozezna primku a usecku, narysuje
a pojmenuje piimku

Piimka , Gisecka
Ctverec, kruh, obdélnik, trojahelnik

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

uéivo

orientuje se v prostoru a dle svych
moZznosti chape a pouZziva vyrazy
vpravo, vlevo, nad, pod, pied,
nahore, dole, za, vpiredu, vzadu
dopliiuje jednoduché tabulky cisly
v oboru do 10

Orientace v prostoru
Doplnéni ¢isel do fady v oboru do 10
Nékup zbozi
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pocita penize do 10, rozliSuje, co lze
za tyto penize nakoupit

3. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

Vystupy

uéivo

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do
20, numerace do sto

sCita a od¢ita s uzitim nazoru

v oboru do 20

porovnava mnoZstvi a vytvari
soubory v oboru do 20

rozklada cisla v oboru do 20

resi jednoduché slovni tlohy na

s¢itani a od¢éitani v oboru do 20

Matematicka fada
1-20,20-1,1-100,100-1

Séitani, od¢itani, docitani v oboru do 20
Porovnavani mnozstvi s pouzitim symboli
<>=

Rozklad ¢isla s pouzitim symbola *

Slovni Glohy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Vystupy ucivo
narysuje primku, usecku, Piimka a Gisecka
pojmenuje a oznaci Osova soumérnost
Urci osu soumérnosti prekladianim
papiru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy ucivo

dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti v oboru do
20

pocita penize do 20, rozliSuje, co lze
za tyto penize nakoupit

modeluje jednoduché situace podle
pokynii s vyuZitim pomiucek

Doplnéni ¢isel do fady 1 — 20,20 -1
Nékup zboZzi

4. ROCNIK - DOTACE: 4 , POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

Vystupy

ucivo

4

Cte, piSe, porovnava Cislice v oboru
do 100 na ciselné ose

sCita a od¢ita zpaméti dvouciferna
¢isla bez prechodu pres 10

sCita pisemné dvouciferna cisla
bez prechodu pies 10

Sc¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel bez
pfechodu pies 10 zpaméti

Pisemné sc¢itani dvoucifernych ¢isel bez
ptechodu ptes 10

Pisemné od¢itani dvoucifernych Cisel bez
ptechodu ptes 10
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odcita pisemné dvouciferna ¢isla
bez pirechodu pres 10

vyjmenuje nasobky 2 — 10, nasobi,
déli s nazorem do 100

tvori a zapisuje priklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100
zapiSe a FeSi jednoduché slovni
ulohy na séitani, od¢itani, nasobeni
a déleni v oboru do 100

Nasobeni, déleni 2 az 10
Slovni ulohy

GEOMETRIE V RO

VINE A PROSTORU

Vystupy

ucivo

méri a porovnava délku usecky
rozezna rovnobézky, kolmice,
riuznobézky

znazorni, rozezna zakladni rovinné
utvary

pozna a pojmenuje zakladni télesa:
valec, koule, kvadr, krychle

Usetka a méfeni

Rovnobézky, kolmice, riznobézky
Ctverec, obdélnik, trojihelnik
Zakladni télesa

Kvadr, krychle, valec, koule

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

ucivo

urcuje ¢as s presnosti na
¢tvrthodiny

pojmenuje jednotky ¢asu, délky,
hmotnosti

vyhledava, tfidi jednoducha data
podle navodu

orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce

nakupuje, prodava zbozi, rozliSuje
ceny v oboru do 100 v modelovych
situacich

Ur€ovani a poznavani ¢asu
Jednotky ¢asu, hmotnosti, délky
Vyhledavani Cisel z tabulek
Orientace v jednoduché tabulce
Nékup a prode;j

NADSTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Vystupy ucivo
fesi jednoduché dopliiovacky, Dopliovacky
pocetni hadanky
5. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY
CiSLO A POCETNi OPERACE
Vystupy ucivo

precte a zapiSe ¢islo do 1000

Matematicka fada do 1000
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rozeznava €isla suda a licha

sCita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla s pfechodem pies
desitku do 1000

zapiSe a F'eSi jednoduché slovni
ulohy s uplatnénim s¢itani a
od¢itani v oboru do 1000
zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky, ziskané poznatky vyuziva ve
slovnich ulohach

nasobi a déli v oboru do 100
pouziva kalkulator ke s¢itani,
odditani, nasobeni a déleni

Suda a licha ¢isla

Pamétni s¢itani a od¢itani dvoucifernych Cisel
s prechodem ptes 10

Pisemné scitani 1 odc¢itani s pfechodem ptes
10 do 1000

Slovni ulohy

Zaokrouhlovani cisel

Nasobeni a déleni

Prace s kalkulatorem

GEOMETRIE V RO

VINE A PROSTORU

Vystupy

ucivo

odhaduje, méri, porovnava délku
usecky a pi‘evadi na rizné jednotky
délky

sestroji, ozna¢i rovnobézky

a kolmice

narysuje, pojmenuje, oznaci
¢tverec, obdélnik, trojihelnik,
kruznici, kruh

chipe pojem soumérnost, osa
soumérnosti, vytvari ji prekladem
papiru

vypocita obvod ctverce, obdélniku,
trojihelniku sectenim délek jejich
stran

pozna, pojmenuje a ozna¢i kvadr,
krychli, kouli , jehlan, kuZel, valec

Usecka

Rovnobézky a kolmice

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh
Jehlan, kuzel, valec

Osa soumérnosti

Obvod mnohothelniku

Zakladni télesa

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

ucivo

urcuje piresny ¢as s prresnosti na
¢tvrthodiny

prevadi jednotky ¢asu v béznych
situacich

pouziva jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti , ¢asu,
vyhledava, tfidi jednoducha data
v oboru do 1000, orientuje se a ¢te
v tabulce

Jednotky Casu

Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu
Dopliiovani ¢isel do tabulky
Nakup a prodej
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nakupuje, prodava, orientuje se
v cenach v oboru do 1000
v modelovych situacich

NADSTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Vystupy

ucivo

resi Ciselné a obrazkové rady,
dopliiovacky

Slovni Glohy
Praktické slovni ulohy s feSenim nezavislym
na matematickych pojmech

6. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CiSLO A P

ROMENNA

Vystupy

ucivo

ustné i pisemné zvlada s¢itani,
odditani, zaokrouhlovani a
porovnavani ¢isel v oboru do 10 000
ustné i pisemné nasobi a déli

v oboru do 100

déli se zbytkem

resi naro¢néjsi slovni ulohy

zna Fimské Cislice

Scitani a od¢itani v oboru do 10 000
Zaokrouhlovani ¢isel na desitky, stovky,
tisice

Porovnavani ¢isel

Nasobeni a déleni v oboru do sta

Déleni se zbytkem

Slovni Glohy

Rimské ¢&islice

GEOMETRIE V RO

VINE A PROSTORU

Vystupy

ucivo

pouziva spravné rysovaci pomicky
a poti‘eby

odhaduje délku usecky, urci délku
lomené ¢ary, graficky scita a od¢ita
usecky

provadi jednoduché konstrukce —
stied usecky, osa tisecky, osova
soumérnost, konstrukce
trojihelniku, ¢tverce, obdélniku
rysuje a oznacuje uhly

pozna modely téles

Piimka, polopfimka, Gsecka

Scitani, od¢itani a nasobeni tsecek

Délka lomené ¢ary

Stied usecky, osa usecky, osova soumérnost
rovinnych obrazcti

Konstrukce trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku
Rysovani a oznacovani thla

Kvadr, krychle

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

ucivo

zna jednotky délky, hmotnosti
a objemu a prevadi je

Jednotky délky, hmotnosti a objemu

NADSTANDARDNI APLIKACNI UKOLY A PROBLEMY

Vystupy

ucivo
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hleda rizna reSeni piredloZenych
situaci

Ciselné a obrazkové analogie

7. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CiSLO A PROMENNA

Vystupy

ucivo

piSe, ¢te, porovnava, zaokrouhluje
¢isla v oboru do 100 000
orientuje se na €iselné ose do

100 000

pisemné s¢ita a od¢ita v oboru do
100 000

zaokrouhluje ¢isla na tisice

a desetitisice

pisemné nasobi a déli viceciferna
Cisla, déli se zbytkem v oboru do
100 000

samostatné eSi naro¢néjsi slovni
ulohy

odhaduje vysledky

Numerace v oboru do 100 000 — s¢itani,
odcitani, zaokrouhlovani, porovnavani ¢isel
Cteni a psani &isel do 100 000, desitkova
soustava Cisel, prace s fadovym pocitadlem,
¢iselna osa do 100 000

Pisemné scitani a odc¢itani v oboru do 100
000

Zaokrouhlovani Cisel na tisice a desetitisice
Nasobeni deseti, stem, tisicem

Pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem
Pisemné déleni jednocifernym délitelem
Pisemné déleni dvojcifernym délitelem
Odhad vysledkt

Reseni slovnich tloh

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Vystupy

ucivo

zna zakladni geometrické pojmy
rozezna a rysuje zakladni rovinné
utvary

vyznacuje, rysuje a méri uhly,
provadi jednoduché konstrukce
déli trojuhelniky podle velikosti
stran

narysuje pravidelny Sestitihelnik
a osmiuhelnik

pomoci vzorci pocita obvod ¢tverce
a obdélniku

Bod, piimka, polopfimka, Gsecka,
rovnobézka, kolmice, graficky soucet,
nasobeni usecek

Konstrukce kruznice, trojuhelnika, ¢tverce,
obdélnika

Uhel — rysovani thld, velikost uhla, méfeni
velikosti uhla

stran a velikosti uhld, konstrukce
trojuhelnika, vyska trojuhelnika
Pravidelny Sestithelnik a osmithelnik
Obvod c¢tverce, obvod obdélniku

Trojuhelnik — déleni trojtihelniku podle délky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

uéivo

prevadi jednotky délky, hmotnosti,
¢asu a objemu

Pievody jednotek délky, hmotnosti, Casu
a objemu

NADSTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Vystupy

uéivo
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vyuZziva prostiedky vypocetni
techniky

Prace s pocitacem, kalkulatorem

8. ROCNIK - DOTACE: 3+1, POVINNY

CiSLO A PROMENNA

Vystupy

ucivo

piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje
¢isla v oboru do milionu

pisemné s¢ita, odcita, nasobi a déli
viceciferna ¢isla, déli se zbytkem

v oboru do milionu

pracuje se zlomky a smiSenymi
Cisly, pouziva vyjadreni vztahu
celek — ¢ast

¢te desetinna Cisla, zna jejich zapis a
provadi s nimi zakladni pocetni
operace

zaokrouhluje desetinna Cisla

Zapis a Cteni Cisel v oboru do milionu
Zaokrouhlovani ¢isel na desitky, stovky,
tisice a desetitisice

S¢itani, od¢itani, nasobeni a d€leni
prirozenych cisel

Nasobeni a déleni deseti, stem a tisicem
Pisemné déleni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

Zlomek, smisené Cislo, vypocet zlomku
z celku, desetinny zlomek

Desetinna ¢isla — s¢itani a od¢itani
desetinnych Cisel, ndsobeni a déleni
desetinnych cisel Cisly deset, sto, tisic
Nasobeni desetinnych cisel ¢islem
pfirozenym a desetinnym
Zaokrouhlovani na desetiny, setiny, celé
jednotky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Vystupy

ucivo

rysuje a zna rovinné utvary

pomoci vzorcu pocita obvod a obsah
trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika,
kruhu

pomoci vzorci pocita povrch
kvadru a krychle

rozeznava druhy ¢ar a umi je
pouZzivat

rysuje a pouziva ¢tvercovou sit’
pouziva technické pismo

Geometrie

Bod, ptimka, polopiimka, tisecka, trojiihelnik,
¢tverec - konstrukce

Ctyithelniky a rovnobézniky

Obvody a obsahy obrazcti, jednotky obsahil —
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

Obvod a obsah kruhu, Ludolfovo ¢islo
Povrch téles — kvadr, krychle

Druhy car a jejich pouziti

Ctvercova sit’

Technické pismo

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy

uéivo

uziva prevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

resi slovni dlohy, zvlada narocnéjsi
pocetni ikony s penézi

Ptevody jednotek délky, hmotnosti, Casu
a objemu

Reseni slovnich tloh, poéetni operace s
penézi

NADSTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
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Vystupy

uéivo

aplikuje poznatky a dovednosti z
jinych vzdélavacich oblasti

Praktické ulohy

9. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CiSLO A PROMENNA

Vystupy

ucivo

piSe, Cte, sc¢ita, odcita, nasobi, déli,
porovnava a zaokrouhluje ¢isla

v oboru do milionu

samostatné Cte a zapisuje desetinna
¢isla, provadi s nimi zakladni
pocetni operaci

déli desetinna ¢isla

déli vdaném poméru

resi jednoduché ulohy na procenta
fesi slovni alohy vedouci

k maximalné dvéma pocetnim
ukonim s desetinnymi ¢isly

Porovnavani Cisel, s¢itani, od¢itani, nasobeni,
déleni, zaokrouhlovani v oboru do milionu
Desetinna ¢isla

Déleni desetinnych ¢isel — déleni dvou
prirozenych Cisel, déleni desetinného cisla
¢islem pfirozenym, déleni desetinného cisla
¢islem desetinnym, nejvyse dvojcifernym
Procento — symbol %, pojem zaklad,
procentova ¢ast, pocet procent, vypocet
jednoho procenta ze zékladu, vypocet
procentové ¢asti z daného zakladu

Urok, arokova mira

Slovni Glohy vedouci k maximalné dvéma
pocetnim ukontim s desetinnymi Cisly, uziti
jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, uziti penéz
a matematickych pojmt pomér, procento,
urok, urokova mira

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Vystupy

ucivo

bez pomoci uditele rysuje rovinné
obrazce, pocita obvod a obsah
trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika
a kruhu, uziva vzorce

pocita povrch kvadru, krychle,
valce

pocita objem kvadru, krychle,
valce, uziva vzorce

rysuje zakladni télesa a jejich
pravouhlé promitani, sestrojuje
jejich sité

¢te a rozumi jednoduchym
technickym vykresiim

Rysovani rovinnych obrazcti, obvod a obsah
trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu, uziti
vzorcl

Povrch krychle, kvadru, valce

Objemy téles — kvadru, krychle, valce,
vypocet a pouziti vzorcl

Pravotihlé promitani

Technicky vykres

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vystupy ucivo
samostatné prevadi jednotky délky, [Pfevody jednotek
hmotnosti, ¢asu, objemu, obsahu Pomeér, d€leni v daném poméru
pouziva méritko mapy a planu Me¢ftitko planu a mapy
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o vyhledava, tfidi a porovnava data
e vypracuje jednoduchou tabulku

NADSTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Vystupy ucivo
e pouziva kapesni kalkulator Pouziti kapesniho kalkulatoru
k provadéni vypocti Ulohy z praxe (lichva)

¥ W W

o samostatné resi praktické ulohy

5.3 Informacni a komunikac¢ni technologie
5.3.1 Informatika

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy ucivo

o uvede priklady dat, ktera ho Sbér a zdznam dat

obklopuji Zaznam dat S vyuzitim ¢isel, textu, barvy, obrazu,
e Uvede priklady dat, ktera mu zvuku

pomohou se lépe rozhodnout Model jako zjednodusené znédzornéni zkusenosti
e popise konkrétni situaci, ktera Zaznam informace pomoci znacek, obrazku,

vychazi z jeho zkuSenosti piktogramt a barev
e rozeznava jednotlivé prvky v

systémech, které ho obklopuji

pokryti prifezovych témat

osv
RSP, SRaSO, PH, RPRD
presahy
Vv, Hv
INFORMACNI SYSTEMY
Vystupy ucivo
e rozeznava jednotlivé prvky Informacni systémy — jidelna, knihovna
Vv systémech, které ho obklopuji

pokryti priifezovych témat

MuV

KD

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS

oSV

SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD
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presahy

Vv, Ry, Cj

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

ucivo

o najde a spusti znamou aplikaci
e pracuje s daty rizného typu

Spousténi aplikaci

Digitalni zatfizeni a jejich vyuziti
Uzivatelské rozhrani

Ukladani dat

pokryti prifezovych témat

MuV

KD

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS

osVv

SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD

presahy

Vv, Py, Cj, M

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

ucivo

o popiSe konkrétni situaci, ktera
vychazi z jeho opakované zkuSenosti,
urci, co k ni jiz vi

e vyslovuje odpovédi na otazky, které
se tykaji jeho osoby na zakladé dat

Sbér dat — jednoduchy dotaznik, prizkum
Emodzi

Myslenkova mapa

Sdileni informaci

pokryti prifezovych témat

MuV

KD

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS

osVv

SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD

presahy

Vv, RV

ALGORITMIZACE A MODELOVANI

Vystupy

uéivo

o sestavuje symbolické zapisy postupt

o popiSe jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho zajmi a
poti‘eb

Reseni problémi krokovanim
Ptecteni, porozuméni a uprava krok
Vv postupu

Oveétovani funkEnosti postupii
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e navrhne a popiSe podle predlohy
jednotlivé kroky jeho FeSeni

e rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postupu

Riizné formy zapisu algoritmu
Priklady situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy

pokryti priifezovych témat

MuV

KD

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS

oSV

SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD

presahy

Vv, Pv

INFORMACNI SYSTEMY

Vystupy

ucivo

e pro vymezeny problém, ktery
opakované resil, zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu
¢iselna i neciselna data

Strukturované seznamy

Vlastnosti objektl — shodné a odlisné
Razeni prvka do fad

Tabulka a jeji struktura

Seznamy

Vicelroviiové seznamy

Zaznam, doplnéni a uprava zdznamu

pokryti priifezovych témat

MuV

KD

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS

oSV

SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD

presahy

Vv

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

ucivo

e popisSe bezpecnostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

e pracuje s daty rizného typu

Zakladni editace textu
Pravidla bezpecné prace s PC
Uzivatelské ucty

Hesla

pokryti priifezovych témat

MuV

KD

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS

osVv

SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD
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presahy

Vv, Pv, Cj

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy ucivo
o zakoéduje a dekéduje jednoduchy |Kodovani a prenos dat
text a obrazek Myslenkova mapa
Email
Airdrop
Bluetooth

Piktogramy a emodzi

pokryti priifezovych témat

osv
RSP, SRaSO, PH, RPRD
piresahy
Cji.M, Vv
INFORMACNI SYSTEMY
Vystupy ucivo
« ziska z dat informace Razeni prvki do fad
e interpretuje data z oblasti, se Cislovany a necislovany seznam
kterymi ma zkuSenosti Tabulka a jeji struktura
o popiSe ucel informacnich Zéaznam
systémii, které pouziva Doplnéni a Giprava zdznamu
Skolni informaéni systém
Informacni systémy
pokryti priifezovych témat
MuV
KD
MeV
KCPPMS, IVMSR, SMS
osv
SRaSO0, PH, K, Ko, KaK, RPRD
presahy
Vv, Pv, Cj, Tv, Hv
DIGITALNi TECHNOLOGIE
Vystupy ucivo
e rozliSuje funkce pocitace po Hardware a software
strance hardwaru i opera¢niho |Typy operacnich systému
systému PC a tablet — rozdily
o uklada a spravuje sva data ve Zakladni editace textu
vhodném formatu Prace se Sablonami v text. editoru
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e rozpozna typické zavady a Princip e-mailu
chybové hlasky pocitaci a obrati|Bezpecnost prace s digitalnim zatizenim
se se Zadosti 0 pomoc na Digitéalni stopa
dospélou osobu Hesla a uzivatelské ucty

e dokaZe usmérnit svoji ¢innost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty
¢i zneuziti dat

pokryti priifezovych témat

MuV
KD
MeV
KCPPMS, IVMSR, SMS
osv
SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD
piresahy
Vv, Pv, Cj
7. ROCNIK - DOTACE:1, POVINNY
DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Vystupy ucivo
o ziskava z dat informace Webové prohlizece
« interpretuje data z oblasti, se kterymi | Vyhledavani a pieklad webové stranky
ma zkuSenosti Prace s Wikipedii
Zaznamenani informaci Vv textovém editoru
Orientace ve slozkach v PC
Modely a schémata
pokryti prifezovych témat
MuV
KD
MeV
KCPPMS, IVMSR, SMS
osv
SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD
presahy
Cj,M, Vv
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI{
Vystupy uéivo
e po precteni jednotlivych krokii Strukturovany postup pro praktické ¢innosti
algoritmu, ktery se vztahuje (navod k pouziti)
k praktické ¢innosti, kterou Sestaveni ndavodu ve vice variantach
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opakované resil, uvede priklad
takové Cinnosti

rozdéli problém na jednotlivé
resitelné Casti a popiSe podle navodu
kroky k jejich FeSeni

navrhne rizné algoritmy pro ieSeni
problému, se kterym se opakované
setkal

Sestaveni algoritmu pro manipulaci

s robotickou hrackou

Simulace cesty

Spousténi bee-bota na zakladé zapisu
Hledani chyb v zapisu algoritmu bota
Oprava chyb v zéapisu

pokryti priifezovych témat

MuV
KD
MgV
KCPPMS, IVMSR, SMS
osv
SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD
piresahy

Vv, Pv, Cj

INFORMACNI SYSTEMY

Vystupy

ucivo

na zakladé doporuc¢eného navrhu sestavi

tabulku pro evidenci dat

Tabulka
Tabulka pro skolni soutéze

pokryti priifezovych témat

MuV
KD
osv )
SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD
presahy
Vv, Pv, Cj
DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

ucivo

uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu

dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuZiti dat

pracuje v online prostiedi, propoji
podle navodu digitalni zarizeni

na prikladech popiSe mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

Formaty souborii

Export do jiného formatu

Sdileni dat

Externi zatizeni

Manipulace s externimi zatizenimi
Bezpecnost prace v online prostiedi

pokryti priifezovych témat

MuV
KD
osv

SRaSO, PH, K, Ko, KaK, RPRD
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presahy

Vv, Pv, Cj

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

uéivo

e po precteni jednotlivych kroki
algoritmu, ktery se vztahuje
k praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede priklad
takové Cinnosti

o navrhne rizné algoritmy pro reSeni
problémii, se kterymi se opakované

Zapis programu — spravna interpretace
Identifikace chyb v zapisu

Oprava chyb v zapisu

Obhajoba navrzeného feseni a postupu
Aplikace na podobnou problematiku

setkal
pokryti priifezovych témat
MeV
KCPPMS, IVMSR, SMS
osv
PH, K, Ko, RPRD
piresahy
i, Ci, M, Vv
INFORMACNI SYSTEMY

Vystupy

ucivo

e na zakladé doporuc¢eného navrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat

e nastavuje zobrazeni, Fazeni a
filtrovani dat v tabulce

Tabulka v textovém editoru
Zakladni formaty tabulky
Formatovani tabulky

Excel

pokryti priifezovych témat

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS
oSV

PH, K, Ko, RPRD

presahy

Cj, Cj, M, Vv

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy

uéivo

e spravuje svoje data ve vhodném
formatu

e pracuje Vv online prostiedi

e propoji podle navodu digitalni
zarizeni a na prikladech popise

Textové a tabulkové editory
Moznosti ukladani dat
Sdileni soubort
Uzivatelské rozhrani
Externi zafizeni
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mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souvisi

Bezpecnostni rizika pfi praci v online
prostiedi

pokryti priifezovych témat

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS
osVv

PH, K, Ko, RPRD

presahy

Cj, Cj, M, Vv

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Vystupy

ucivo

e popise problém podle nastavenych
kritérii a na zakladé vlastnich
zkuSenosti urci, jaké informace bude
poti‘ebovat k jeho FeSeni

e K popisu problému pouziva grafické
znazornéni

e stanovi podle navodu, zda jsou
V popisu problému vSechny
informace potiebné k jeho resSeni

Myslenkova mapa
Casova osa
Harmonogram
Navody

Manudly

Prace s grafy
Prace se schématy

pokryti priifezovych témat

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS
osVv

RSP, PH, K, Ko, RPRD

presahy

Cj, Cj, M, Pv

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Vystupy

ucivo

e po precteni jednotlivych krokii
algoritmu, ktery se vztahuje
k praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede priklad
takové ¢innosti

e rozdéli problém na jednotlivé
Fesitelné ¢asti a popiSe podle navodu
kroky k jejich ieseni

o navrhne rizné algoritmy pro reSeni
problémii, se kterymi se opakované
setkal

Programovaci projekt
Popis problému

Realizace projektu

Hledani chyb v projektu
Testovani feSeni projektu
Odstranéni chyb v projektu

pokryti priifezovych témat
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MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS
osVv

RSP, PH, K, Ko, RPRD

presahy
Pv, M, Vv
DIGITALNi TECHNOLOGIE
Vystupy ucivo
e spravuje svoje data ve vhodném Formatovani dokumentu
formatu Prace s programem Malovani

e pracuje Vv online prostiedi, propoji  |Prace s textovym editorem
podle navodu digitilni zarizeni a na |Prace se soubory

prikladech popiSe mozZna rizika, Rtzné zpisoby sdileni dat
ktera s takovym propojenim souvisi |Bezpecnost prace v online prostiedi
e dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak, Software

aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuZiti dat

pokryti priifezovych témat

MeV

KCPPMS, IVMSR, SMS
osVv

RSP, PH, K, Ko, RPRD

presahy

Cj, M, Vv

5.4 Clovék a jeho svét
5.4.1 Prvouka

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy ucivo
e jednodusSe popiSe prostiedi tFidy Nase tfida, Skola
a Skoly, dokaZe se pohybovat Jméno tfidniho uditele
v budové Skoly Orientace pfi cesté do Skoly, n¢které
e zvlada cestu do Skoly s pomoci orientacni body

dospélé osoby, uvede nékteré
orientaéni body na cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS

Vystupy ucivo
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pojmenujte ¢leny uzké rodiny,
vyslovuje své jméno a prijmeni
zkouma zasady slu$ného
spolecenského chovani ve Skole

I mimo ni

uvede nékteré odliSnosti, prednosti
a nedostatky spoluzaki

uvede bézné pracovni ¢innosti, se
kterymi se setkava ve Skole i doma
rozliSuje blizké, znamé a cizi osoby,
pozna dobro a zlo

Clenové tizké rodiny

Matka, otec, bratr, sestra

Jméno, pfijmeni

Mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spoleCenského chovani, zptsoby pozdravi,
zadosti a jednoduché formulace, projevy
ohleduplnosti, osloveni dospélych osob
Odlisnosti, nedostatky, prednosti somatické
a psychické

Domaci a Skolni prace

Varteni, uklid, prani, udrzbarské prace, uceni
a jiné, Skolni potfeby

Osobni bezpeci - rizikové prostiedi, pohadky
pro nejmensi

LIDE

A CAS

Vystupy

ucivo

vyjmenuje dny v tydnu
jednoduse charakterizuje den a noc
rozliSuje praci a odpocinek

Casové jednotky - den, tyden, nazvy dna

v tydnu, ro¢ni obdobi

Den a jeho rozvrzeni, den - noc

Prace, odpocinek, hracky

Piiklady ze zivota déti

Tradi¢ni lidové svatky - Véanoce, Velikonoce,

symboly

ROZMANITOST PRiRODY

Vystupy

ucivo

zkouma viditelné promény

v prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pojmenuje nékteré nejbézné;jsi
druhy domacich a volné Zijicich
zvirat na zakladé€ osobni zkuSenosti
pojmenuje zakladni druhy ovoce a
nékteré kvétiny

Podzim, zima, jaro, 1éto

Zmeény v piirodé, na zahradg, na poli
Obleceni

Hry a sporty déti

Doméci a volné zijici zvér - priklady

Ovoce, zelenina, lesni plodiny - jahoda,
bortivka, malina

Kvétiny - snéZenka, fialka, bledule, smetanka,
kopretina, zvonek, jetel, vI¢i mak

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

ucivo

postupné uplatiiuje zakladni
hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu

uvede priklady bezpe¢ného

a nebezpecného chovani na zakladé
vlastni zkuSenosti

bezpecné prejde silnici

Cleni lidské télo na jeho hlavni ¢asti
rozliSuje stavy zdravi a nemoci

Zékladni hygienické navyky, osobni hygiena
- ranni, vecerni, po uziti toalety, pfi stolovani,
sebeobsluha - oblékani, obouvani

Zasady bezpecnosti pii Skolnich ¢innostech,
zejména v PV, TV

Dopravni vychova - svételné signaly
semaforu, prechod pro chodce, priklady
dopravnich prosttedkt

Hlavni ¢asti téla - hlava, krk, trup, ruce, nohy,
hlava - podrobné

44



Zdravi, nemoc - jaky ¢lovek je zdravy a jaky
nemocny

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

Vystupy

uéivo

jednoduse popisSe blizké okoli svého
bydlisté a Skoly a dokaZe se v ném
pohybovat

vybere nejbezpec¢néjsi cestu do
Skoly

Bydlisté Zaka a jeho blizké okoli, adresa,
zatizeni bytu, naSe tfida a Skola a blizké okoli
Orientace v obci, orientacni body v blizkém
okoli domova, Skoly

LIDE KO

LEM NAS

Vystupy

ucivo

uvede vlastni jména ¢lent uzké
rodiny, pojmenuje obecnymi jmény
¢leny Sirsi rodiny

postupné zaclenuje zasady sluSného
chovani do Skolniho i mimoskolniho
Zivota

porovnava odliSnosti spoluzakii,
prednosti a nedostatky

pojmenuje néktera povolani

a pracovni ¢innosti

zna zakladni rizika p¥i styku

s neznamymi osobami

Clenové §irsi rodiny

Babicka, dédecek, stryc, teta..., jejich obecna
jména

Mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani, druhy pozdravi,
presnéjsi formulace z&dosti, pomoc pii praci
v domacnosti i ve Skole

Odlisnosti, nedostatky, prednosti somatické
a psychické

Povolani a pracovni ¢innosti s nimiz se dité
setkava v kazdodennim Zivoté

Osobni bezpeci - chovani v rizikovém
prostiedi, pohddky pro nejmensi

pt. O neposlusnych ktzlatkach

LIDE

A CAS

Vystupy

ucivo

vyjmenuje ro¢ni obdobi

prirazuje denni ¢innosti k pojmiim
rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer

rozliSuje co bylo, je, bude

uvede nékteré zpisoby traveni
volného casu

poznava rizné lidské ¢innosti

Roc¢ni obdobi, nazvy

Rezim dne

Ptibehy ze Zivota déti, pohadky pro nejmensi
Hry déti, sporty, kulturni pfedstaveni

Kino, divadlo, vystava, sledovani medii,
tvofiva ¢innost, tradice - oslavy

Lidské Cinnosti

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

uéivo

popise viditelné promény piirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich

Roc¢ni obdobi, zmény v ptirodé - prace v sadu
Naéradi - motyka, hrabé¢, ry¢, lopata
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pojmenuje a tiidi domaci a volné
Zijici zvér, popiSe péci o ptaky a
Zvér v zimé

pojmenuje zakladni druhy zeleniny
a rozliSuje nékteré kvétiny a
rostliny na louce, poli, zahradé

Oblecenti, sporty a hry déti

Nejbéznéjsi druhy domacich zvirat - krava,
koza, kiin, ovce, prase, kocka, pes, slepice,
husa, kachna, mlad’ata

Nejbeéznéjsi druhy volné Zijicich zvirat -
jezek, veverka, liska, zajic, srna, jelen

Péce o ptaky a zveéf v zimé&, krmitko, krmelec
Zelenina, ovoce, kvétiny - tulipan, Sefik, rtze,
petrkli¢, obili, vyznam pro zdravi ¢lovéka

CLOVEK A J

EHO ZDRAVI

Vystupy

uéivo

stale Castéji uplatiiuje automaticky
i dalsi hygienické navyky

postupné uplatiiuje prvky
bezpecného chovani pri Skolnich

i mimoSkolnich aktivitach

fidi se pravidly chiize po chodniku
pojmenuje dalsi ¢asti lidského téla
lokalizuje zdravotni potiZe a pocity
dle ¢asti téla

Osobni a intimni hygiena, jeji pravidelnost pii
myti vlasu, téla, ¢isténi nosu, usi, zubd,
stfihani nehti atd.

Zasady bezpecnosti pii aktivitich volného
¢asu 1 Skolnich ¢innostech

Pravidla chiize po chodniku

Lidské télo - rameno, loket, ruka, zada,
bficho, koleno, kotnik, horni a dolni
koncetina

Ruzné druhy potizi dle ¢asti téla - bolest
hlavy, ruky, bficha...

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

Vystupy

ucivo

urc¢i hlavni znaky krajiny a nalezne
cestu k nékterym objektiim v $ir$im
okoli bydlisté a Skoly

popiSe cestu do Skoly a dojde do
skoly nejkratsi bezpecnou cestou

Sirsi okoli domova a Skoly, venkov, mésto
Orientace v obci, vyznamné orienta¢ni body

LIDE KO

LEM NAS

Vystupy

ucivo

rozliSuje zakladni role a vztahy
v rodiné, napiSe své jméno

a prijmeni

samostatné uplatiiuje hlavni zasady
spolecenského chovani, ve §kole
I mimo ni

ceni si prednosti spoluzaki, je
tolerantni k jejich odliSnostem
a nedostatkiim

pojmenuje nejbéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

Rodina, role ¢lend, blizké ptibuzenské
vztahy, jméno, ptijmeni, dal§i pojmy tykajici
se rodiny napf. sourozenci, rodice, ptibuzni
Mezilidské vztahy, zédkladni pravidla
spolecenského chovani, hlavni zasady
chovani pfi styku se star§imi 1 mlad$imi
osobami

v rizném prostiedi, pfi riznych situacich
napf. dopravni prostfedky, kulturni akce atd.
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uplatiiuje zasady bezpecného
chovani k neznamym lidem

Pozdrav pfi vstupu do mistnosti, znamé
osoby, zadost o slovo a potiebu, pfiméfena
pomoc pii domdcich a Skolnich pracich
Odlisnosti, nedostatky, prednosti somatické
a psychické

Povolani a pracovni ¢innosti tykajici se
zpracovani materialt

Drevo, kov, klize, sluzeb, zeméd¢lstvi, co se
z ¢eho vyrabi, profesionalni orientace,
povolani rodict

Zasady chovani pfi setkdni s nezndmymi
osobami, potencionalni nebezpeci

LIDE

A CAS

Vystupy

ucivo

vyjmenuje mésice, uvede sviij vék,
den a mésic svého narozeni

ur¢i celé hodiny, orientuje se v ¢ase,
pozna, kolik je hodin

popise jednoduse sviij rezim dne
uZiva pojmy vc€era, dnes, zitra,
prifadi k nim den v tydnu

rozlisi vhodné a nevhodné lidské
¢innosti pro traveni volného ¢asu
rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

Casové jednotky, kalendat

Hodina, d€leni hodiny, stroje na métfeni casu
Rezim dne

Dny v tydnu, ptibehy a zazitky z vlastniho
Zivota, plany

Zpusoby traveni volného Casu, tradic¢ni lidové
svatky

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

ucivo

porovnava viditelné promény
prirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

priradi mlad’ata k nékterym
domacim zviratiim, pojmenuje
nékteré stéhovavé a prezimujici
ptaky

rozliSuje di‘eviny a byliny

v prirodé se chova ohleduplné,
nek¥ici, nenici Zivou ani neZivou
prirodu

provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami podle navodu

Ro¢ni obdobi - pfiroda, oblékani, sporty
Mléad’ata domacich zvifat, ptaci napt. vrabec,
¢ap, sykora, vlaStovka, Spacek, holub, havran,
vrana, kos

Dfeviny - stromy

Jehli¢naté, listnaté - ptiklady, kefte, jiva, liska
Byliny, casti rostlin - kofen, stonek, listy,
kveét

Prvky ekologie, vyznam vcely, tiidéni

a likvidace odpadti, chovani k ptirod¢, péce

o zivotni prostiedi

Krystalizace, rozpouSténi, tuhnuti

Pokusy s vodou, ledem, sné¢hem, cukrem, soli
a jinymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Vystupy

uéivo

uplatiiuje samostatné a automaticky
hygienické navyky

Zésady hygieny
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svym chovanim zbyte¢né
neohroZzuje zdravi své ani jinych
dodrZuje zdkladni pravidla chiize
po komunikaci

popise ruku, lidské smysly

sdéli své zdravotni potiZe a pocity
poskytne prvni pomoc p¥i drobném
poranéni kuze

dodrZuje obezi'etnost pri setkani
S neznamymi jedinci, pozada o
pomoc v pripadé potieby

ovlada zakladni komunikaci na
tisiovych linkach

reaguje na pokyny dospélych pri
mimoiadnych udalostech

Bezpecnost pti slunéni, koupani, zdrava
vyziva, nebezpeci konzumace neznamych
hub, obrana proti agresivité

vvvvvv

dopravni znacky, druhy dopravnich
prostiedktll - osobni, nakladni, pozemni,
vzdu$né, vodni

Ruka - hibet, dlan, prsty, smysly, prvky
sexudlni vychovy

Razné druhy potizi a pocitt dle ¢asti téla,
zpisoby bolesti - pichd, svédi, tla¢i, intenzita
potizi

Chovéani u 1ékare

Osetieni Clena rodiny v pfipad€ nemoci
Prvni pomoc pfi poranéni ktize, dilezita
telefonni ¢isla, pfivolani pomoci dospélych

5.4.2 Vlastivéda

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

Vystupy

ucivo

popiSe polohu svého bydlisté podle
planu obce

s pomoci ucitele urci svétové strany
na mapé

dovede jmenovat nékteré
pamétihodnosti, zvlastnosti,
zajimavosti v obci a okoli

vypravi zazitky z vlastnich cest

fidi se zasadami bezpecného
pohybu a pobytu v pfirodé

Plan, mapa obce

Casti obce

Orientace v obci

Vyzna¢na mista

Urcovani svétovych stran 1 podle ptirodnich
ukazateli

Charakteristické znaky krajiny
Vyznamné orientacni body

Vyznacna mista, pamétihodnosti,
zajimavosti

Cestovani - zajimavosti, pamétihodnosti,
vyznamné pamatky

LIDE KO

LEM NAS

Vystupy

ucivo

uplatiiuje pravidla sluSného
chovani, reaguje na pokyny
dospélych osob

chova se podle pravidel danych
Skolnim Fadem

rozpozna ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniki

a dospélych

pouZziva penize v béZnych situacich

Rodina a spolec¢nost

Prava a povinnosti v roding

Chovani v obchodg, na posté, u lékare
PouZivani penéz

Skolni ¥ad

Povinnosti a prava zaka

Chovani ke spoluzakim a dospélym
Zakladni prava ditéte

Prava a povinnosti zZaka Skoly
Mimotadné udalosti
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LIDE

A CAS

Vystupy

uéivo

rozeznava rozdily mezi Zivotem
dnes a v davnych dobach, uvede
vyznamné udalosti vztahujici se

k regionu, vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni, historické
a prirodni pamatky v okoli svého
bydlisté

Zpusob zivota a jeho promény
Obydli, prace, obziva

Vliv krajiny na zivot

Minulost kraje

Vyznamné objekty v obci, historické pamatky

5. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

Vystupy ucivo
popiSe polohu svého bydlisté na Ceska republika
mapé CR a zadleni svou obec do Pojmy domov - vlast
prislusného kraje Hranice CR
orientuje se na mapé podle znatek |Reginy - Cechy, Morava, Slezsko
popise povrch a podnebi CR Olomoucky kraj

ukaZe krajska mésta na mapé CR
urci svétové strany na mapé
ukaZe hranice CR a vyjmenuje
sousedni staty

pozna stitni symboly CR
orientuje se na mapé CR

sdéluje své poznatky o cestovani

Prace s mapou CR

Povrch, podnebi

Mg¢sta, obyvatelstvo

Vysvétlivky na mapé

Svétovée strany

Mapa Evropy

Pojem Evropa, poloha

CR v Evropé, sousedni staty CR

Statni symboly CR

Prezident

Morava - povrch, mésta, primysl, doprava
Pamétihodnosti, zvlastnosti, zajimavosti
Cestovani — orientace v regionu
Dopravni sit CR

Jizdni fad

Pamatky, zazitky

LIDE KO

LEM NAS

Vystupy

ucivo

zobecrniuje pravidla pro souziti ve
Skole, v rodiné v obci

vyjmenuje néktera zakladni prava
ditéte a vysvétli, jak je chape
pouZiva penize, zvladne jednoduchy
nakup

Funkce rodiny, mezilidské vztahy
Rodisté, bydliste, datum narozeni
Chovani Zaka ve Skole

Pravidla spolecenského chovani
Zajmové organizace a spolky
Zakladni prava ditéte
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porovnava sva piani a potreby
s finan¢nimi moZnostmi
seznamuje se s riziky ptjcovani

Prava ditéte, povinnosti
Skolni fad - prava a povinnosti zéka
Vlastnictvi

penéz Majetek
o uvede ziakladni pFijmy a vydaje Zpusoby placeni
domacnosti Rozpocet
Pujcky
LIDE A CAS

Vystupy

uéivo

porovnava Zivot dnes a v davnych
dobach

dle vlastniho vybéru prevypravi
povést tykajici se historie regionu,
obce

ma pi‘ehled o kulturnich,
historickych a prirodnich
pamatkach v okoli svého bydlisté
a jmenuje nékterou

Pravék - zpasob zivota

Piichod Cechii

Pocatky Ceského statu

Zivot ve stfedovéku

Regionalni povésti

Staré povésti Ceské

Statni svatky a vyznamné dny

Kulturni, historické a piirodni paméatky CR
Vyznam pamétek v CR

5.4.3 Prirodovéda

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

ucivo

rozumi zakladnim vztahiim mezi
prirodou Zivou a neZivou

rozli§i prirodou Zivou a neZivou
rozumi prizpisobeni organismii
prostiedi u Zivocichi, rostlin a hub
rozdéli mésice do ro¢nich obdobi
vyhleda zastupce rostlinné

a ZivoCisné rise ve svém okoli
zvlada péci o pokojové rostliny
dodrZuje zasady ochrany prirody
a Zivotniho prostiedi

popiSe vliv ¢lovéka na prirodu

s pomoci ucitele provadi
jednoduché pokusy podle navodu —
diikaz kysliku ve vzduchu

Ptiroda Ziva a neziva — zvire, kvétina, strom,
kamen, zula, pisek, zelezo, voda

Projevy, priibéh a zptisob zivota zivocicht,
rostlin a hub

Rok, ro¢ni obdobi, mésice

Rozdéleni mésict do ro¢nich obdobi
Zivotni podminky

Pecuje o pokojové rostliny ve t¥idé —
zalévani, vhodné umisténi, odstranovani
odumfelych ¢asti rostlin

Chovani k ptirodé

Ochrana vody

Pisobeni piirodnich vlivli na padu — priimysl,
doprava, zemédélstvi — vliv na piidu, vodu,
vzduch

Pokus — pritomnost kysliku ve vzduchu
pomoci svicky

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vystupy

ucivo
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vyjmenuje hlavni organy a nékteré
organové soustavy lidského téla
vysvétli rozdily mezi muZem a
Zenou

rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota

zna zasady zdravého Zivotniho stylu
pozna vybrané dopravni zna¢ky
pod vedenim dospélého zvlada
zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty

spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

poskytne prvni pomoc p¥i poranéni
mékkych tkani

Casti lidského t&la

Organy — srdce, zaludek, plice, ledviny,
organové soustavy — travici, vylucovaci
Vysvétli rozdily mezi muzem a Zenou
Narozeni, détstvi — predskolak, skoladk —
puberta, dospélost, staii

Denni rezim, osobni hygiena, zdrava strava
a pitny rezim, vyznam aktivniho pohybu,
otuzovani

Vybrané dopravni znacky

Z4kl. pravidla pro cyklisty, bezpe¢né chovani
v silni¢nim provozu, vybaveni kola

Prvni pomoc — odfenina, Skrabnuti, fezna
rana

Telefonni Cisla zdchranné sluzby
Ptredchazeni urazam, upal, 0zeh

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZMANITOST PRIRODY

Vystupy

ucivo

chape propojeni mezi prirodou
Zivou a nezivou a vzajemné
ovliviiovani prirody

popiSe kolobéh vody v prirodé
popiSe prizpisobeni organismi
prostredi u rostlin a Zivocichi
popiSe stridani ro¢nich obdobi
uvede zastupce rostlinné a Zivo¢isné
FiSe v nejblizSim okoli a popiSe
jejich zakladni Zivotni podminky
pecuje o Zivotni prostiedi v ramci
svych moZnosti, dodrZuje zasady
ochrany prirody a Zivotniho
prostredi

posoudi, které ¢innosti pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

provadi jednoduché pokusy podle
navodu

Vyznam ¢isté vody pro Zivot, vyskyt

a vlastnosti vody, vyznam pidy a péce

o pudu, vyznam ovzdusi, pojem ovzdusi, co
ho znecist'uje a jak ho chranime

Kolob¢h vody v piirodé

Projevy, priibéh a zptisob Zivota rostlin

a zivocichil

Pohyby Zemé¢, rozdéleni mésict na ro¢ni
obdobi s upfesnénim dne

Stavba t€la u rostlin a zivoc¢ichd, chranéné
a ohroZené druhy, vyznam v pfirodé a
vyznam pro ¢loveka

Péce o Zivotni prostiedi

Chranime pfirodu, tfidéni odpadu a jejich
likvidace, ekologické katastrofy

Pokus - diikaz proudéni teplého a studeného
vzduchu pomoci svicky

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Vystupy

uéivo

popiSe funkce organovych soustav
lidského téla

Pohybové ustroji, travici, dychaci, obéhové,
vylucovaci, smyslové ustroji
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o uplatiiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

o poskytne prvni pomoc p¥i drobnych
poranénich pohybového aparatu
a pouzije dulezita telefonni ¢isla
k privolani pomoci

e uvede jednoduché zpiisoby
odmitnuti nabizené navykové latky

Osobni a intimni hygiena, zdrava strava,
spanek, bézné nemoci a prevence, chovani

v dobé€ nemoci, péce o nemocného

Zékladni dopravni znacky pro cyklisty
Zakladni pravidla pro cyklisty a vybaveni
kola

Prvni pomoc pfti drobnych trazech - odfening,
drobném krvaceni

Osetfeni jednoduchého podvrtnuti zlomeniny,
predchazeni araziim

Navykové latky

Dopravni nehody, pozary, vichfice, kalamity
Epidemie nakazlivych onemocnéni lidi

5.5 Clovék a spole¢nost
5.5.1 Déjepis

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CLOVEK V DEJINACH

Vystupy

ucivo

o Chape vyznam déjin jako moZnost
poucit se z minulosti

Vyznam zkoumani déjin
Historické prameny
Historicky Cas a prostor

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Vystupy ucivo
e vybavi si Zivot v pravéku, dokaze |Pravék
srovnat Zivot tehdy a dnes Vznik Zivota na Zemi
e podle obrazki popisSe pravéka Doba ledova

zvirata

e vyjmenuje nékteré zbrané a vi, jak
se pouZzivaly k lovu

e rozezna piredméty denni poti‘eby
a kultovni predméty

o chape termin minulost, pfitomnost
a budoucnost

Pravéka zvirata

Lovci mamutd

Archeologické nalezi$té v misté bydlisté
Pravekeé zbrané a predméty denni potieby

NEJSTARSI CIVILIZACE, KORENY EVROPSKE KULTURY

Vystupy

uéivo

o popiSe zakladni poznatky o Zivoté
v Egypté, Recku a Rimé, porovna
uroven starovékych civilizaci
s Zivotem u nas

Egypt

Kultura a vzdélanost ve starovékém Egypté
Zemgdéelstvi a femesla ve starovékém Egypté
Recko

Kultura a vzdélanost ve starovékém Recku
Zemé&délstvi a femesla ve starovékém Recku
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chape vliv pfirodnich podminek na
vyvoj civilizace

Rim

Kultura a vzdélanost ve starovékém Rimé
Zemé&d&lstvi a femesla ve starovékém Rimé
Srovnani zivota starovékych civilizaci

7. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Vystupy

uéivo

pojmenuje prvni statni atvary u nas
a zdivodni jejich vznik

rozliSuje historicka fakta a povésti
uvede priklady vyznamnych
osobnosti, které mély vliv na
pocatky Ceského statu

srovna zivot lidi té doby s minulosti
vysvétli vliv Cyrila a Metodéje na
rozvoj vzdélanosti

uvédomuje si postaveni ki‘est’ani od
pocatku do soucasnosti

zna nékteré stavby romanské
kultury

popise Zivot lidi ve stFedovéku
srovna Zivot ve mésté a na vesnici
uvédomuje si vyznamné postaveni
¢eskych zemi v té dobé

vybavi si vyznamné osobnosti —
Karel 1V, Jan Hus

uvede pric¢iny vzniku husitského
hnuti

rozezna nékteré husitské zbrané

a popise taktiku boje husiti

vybavi si nékteré vyznamné
osobnosti té doby — Jan Zizka, Jiti
z Podébrad

uvédomi si dusledek husitského
hnuti

Slované - stitedovék

st€éhovani narodt

Samova fiSe

Velkomoravska fise

Ptichod Cyrila a Metod¢je

Pocatky Ceského statu

Romanska kultura

Rozmach ¢eského statu za vlady Premyslovci
a Lucemburkl — zmény ve stfedoveke
spole¢nosti

Rozvoj mést, Zivot v dobé Karla IV.
Rozvoj kultury a vzdélanosti

Goticka kultura

Husitstvi — pficiny, prab¢h, vysledky
Vyznamné osobnosti

Doba vlady Jitiho z Podébrad

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OBJEVY A DOBYVANIi. POCATKY NOVE DOBY

Vystupy

uéivo

uvede priklady ruznych niazori na
vyvoj svéta

Poznévani svéta

Piedstavy o vzniku Zivota
Objevovani vzdalenych krajin
Rozvoj védeckého zkoumani
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popiSe objeveni Ameriky KryStofem
Kolumbem a porovna klady a
zapory objevnych cest

chape historické podminky vzniku
habsburské FiSe

zna vyznam prvnich Habsburki na
¢eském triné

shrne disledky bitvy na Bilé hoie
pro ¢esky lid

zna osobnost J. A. Komenského

a chape jeho prinos

uvédomuje si spojeni J. A.
Komenského s Pierovem

popise stredovéké zemédélstvi

a Femeslnou vyrobu a chape pokrok
v téchto oblastech

vysvétli prinos Marie Terezie

a Josefa II. pro cesky lid

vlastnimi slovy vysvétli vyznam
patenti

Krystof Kolumbus

Vznik habsburské tise

Doba Rudolfa II.

Bitva na Bil¢ hote a jeji disledky
J. A. Komensky a jeho pfinos
Doba Pobélohorska a jeji dusledky

MODERNIZACE LIDSKE SPOLECNOSTI

Vystupy

ucivo

chape vyznam primyslové revoluce
pro Zivot lidi

zdivodni potfebu zvySovani
sebevédomi naroda a objasni pojem
narodni obrozeni

uvede nékteré technické vynalezy
19. stoleti

Novovek - zmény v zemédelstvi a ve vyrobé
zbozi

Primyslova revoluce

Doba osviceni

Marie Terezie, Josef I1.

Kulturni rozvoj

Palacky a obraz nadrodniho obrozeni

Ostatni narodni buditel¢ a jejich dila

Ceska kultura minulého stoleti

Technické vynalezy

9. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY

MODERNI DOBA

Vystupy

ucivo

zna pri¢iny zacatku 1. svétové valky
popiSe jeji pribéh a chape jeji
disledky

popise vznik Ceskoslovenské
republiky

pozna prvniho prezidenta
samostatné republiky

vysvétli pojem hospodarska krize

Pfi¢ina, zaminka a disledky 1. svétové valky
Vznik a obdobi 1. republiky

1. prezident T. G. Masaryk

30. 1éta v CSR

Fasismus v Evropé¢

Prezident Benes

Mnichovska zrada a jeji disledky
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vlastnimi slovy popiSe hlavni znaky
faSismu

uvédomi si zavazné disledky
Mnichovské dohody pro ¢esky
narod

popiSe priibéh 2. svétové valky

a uvédomi si dopad valky na
obyvatelstvo

seznami se se vznikem zahrani¢niho

odboje

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

Vystupy

ucivo

chape disledky 2. svétové valky
a ma predstavu o povalecném
vyvoji Evropy

vybavi si diilezité historické
mezniky nasi zemé

popise Zivot lidi v obdobi totality
vybavi si disledky vitézstvi
demokracie v nasi vlasti

Pribéh a dasledky 2. svétové valky
Holokaust

Zahrani¢ni odboj

Povale&ny vyvoj v CR - rok 1948, 1968, 1989
Obdobi totality

Vitézstvi demokracie v nasi vlasti

EU - vstup

5.5.2 Obcanska vychova

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVi

Vystupy

ucivo

vysvétli rozdil mezi aplnou

a neuplnou rodinou

chape role ¢lenu rodiny

rozumi pojmu nahradni rodinna
péce

je seznamen se zakladnimi
informacemi ze zikona o rodiné

Rodina

Uplna a netiplna rodina

Funkce a struktura rodiny

Néhradni rodinna péce

Zakon o rodiné

Odpovednost rodicii za vychovu déti

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vystupy

uéivo

zna a respektuje Skolni rad
uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani
ke spoluzakim a dospélym
rozliSuje projevy nepriméreného
chovani

Skola

Skolni ¥ad

Vztahy ve Skole

Vhodné zptsoby chovani mezi spoluzéky
Vhodné chovani k dospélym
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chape vyznam vzdélani pro budouci
uplatnéni

dodrZuje zédkladni pravidla
spolecenského chovani

rozpozna porusovani spolec¢enskych
norem

toleruje nazory a zajmy druhych
rozpozna hodnoty pratelstvi, je
ohleduplny ke starym, nemocnym

a postiZenym lidem

zna dilezita mista v obci

vyhleda zajimava mista v obci
vyjmenuje zajimava mista

a osobnosti regionu a kraje

Vyznam vzdélani pro Zivot
Mezilidské vztahy

Zakladni pravidla spole¢enského chovani

Ucta k ¢lovéku

Rovnopravné postaveni vsech lidi
Pratelstvi

Vandalismus

Rovnopravnost narodnostnich mensin
Obec, region, kraj

Diilezita mista v obci

Zajimava mista v obci

Zajimava mista v regionu a kraji
Vyznamné osobnosti regionu

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK, STAT A PRAVO

Vystupy

ucivo

seznamuje se s podstatou fungovani
demokratické spole¢nosti

chape statopravni usporadani
Ceské republiky

uvede symboly naSeho statu

a vysvétli jejich uzivani

uvede zakonodarné organy

a nékter¢ instituce statni spravy
chape zakladni principy
demokracie

zna zakladni lidska prava

zna prava ditéte a dileZitost jejich
ochrany

rozezna poruSovani zakladnich
lidskych prav

uvédomuje si rizika protipravniho
jednani

dokaze se obratit v pripadé
porusovani svych prav o pomoc
popiSe a odsoudi projevy
diskriminace

popiSe a odsoudi projevy rasizmu
a xenofobie

Stat

Statopravni usporadani

Prezident, Vlada CR, Parlament CR
Statni symboly

Politické strany

Ustava CR a zakony CR

Instituce statni spravy

Pravo

Principy demokracie

Zékladni lidské prava

Prava ditéte a jejich ochrana, instituce
zabyvajici se ochranou prav déti
Rodinné pravo

Diskriminace

Prava a povinnosti ob¢ana

Projevy rasizmu a xenofobie

Trestna ¢innost mladeze

Orgény zabyvajici se trestnou ¢innosti
mladeZe
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rozezna nebezpeci ohroZeni soc.
patologickymi jevy

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

éLOVEK JAKO JEDINEC

Vystupy

ucivo

docenuje vyznam vzdélani pro svou
budoucnost

orientuje se v naSem Skolském
systému

zajima se o své profesni uplatnéni
formuluje své nejblizsi plany
chape nutnost celozivotniho
vzdélavani

popise systém zdravotni péfe v CR
chape odpovédnost ¢lovéka za své
zdravi

rozezna a odsoudi zneuZivani
zdravotni péce

zna instituce zdravotni péce

je seznamen s podstatou
zdravotniho a socidlniho pojisténi
uvédomuje si vyznam socialni péce
o potiebné obcany

rozezna a odsoudi zneuZivani
socialni péce

zna instituce a organizace socialni
péce

v pripadé nutnosti poZzada o pomoc
zvlada béZnou komunikaci s urady
rozezna vhodné a nevhodné
vyuzZivani volného ¢asu

rozezna nebezpeci ohroZeni sociilné
patologickymi jevy

vyFizuje své osobni zaleZitosti
v€etné bézné komunikace s urady

Skolstvi v CR

Vyznam vzdélani

Pravo na vzd¢lani

Nas skolsky systém

Ptiprava na profesni uplatnéni

Systém celozivotniho vzdélavani

Zdravotni a socialni pé¢e v CR

Systém zdravotni péce

Zdravotni a socialni pojisténi

Socialni zabezpeceni

Organy a instituce zdravotni a socialni péce
Clovék a volny ¢as

Vhodné a nevhodné vyuzivani volného ¢asu
Ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy
Vyznam kultury a sportu v zivoté clovéka

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

CLOVEK JAKO JEDINEC

Vystupy

uéivo

odpovédné pristupuje ke své
budoucnosti

Pracovni uplatnéni, penize a jejich funkce
Kvalifikace a rekvalifikace
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chape nutnost kvalifikovanosti

CLOVEK, STAT A PRAVO

Vystupy

uéivo

na prikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
uvede priklady, jak se branit

Vv pripadé poruseni prav
spoti‘ebitele

uvédomuje si rizika porusSovani
pravnich ustanoveni a disledky

Reklamace
Préava spottebitele

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVi

Vystupy

ucivo

vysvétli pojem nezaméstnanost

a jeji dusledky

rozlisi odménu za praci a podporu
v nezaméstnanosti

je seznamen s riznymi formami
plateb

ma zakladni informace

o ekonomickych otazkach
rodinného Zivota

Formy plathy
Hospodateni a rozpocet rodiny

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vystupy

ucivo

respektuje a ma osvojeny zakladni
mravni hodnoty

chape svobodu ¢lovéka v kontextu
spole¢nosti

orientuje se v otazkach viry a
naboZenstvi

je seznamen s nebezpecim
nabozenskych sekt

Mezilidské vztahy
Mravni hodnoty jedince
Clovék a svoboda

Otéazky viry a ndbozenstvi
NaboZzenské sekty

MEZINARODNI VZTAHY

Vystupy

uéivo

chape vyhody spoluprace mezi staty
je seznamen s fungovanim EU
chape vliv ¢lenstvi CR v EU na Zivot
u nas

uvede vyhody ¢lenstvi CR v EU

Mezinarodni vztahy
Evropska integrace
Clenské staty EU
Postaveni CR v ramci EU
Mezinarodni spoluprace
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uvede priklady zakladnich prav
ob¢ani CR V ramci EU

5.6 Clovék a piiroda

5.6.1 Fyzika
6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY
LATKY A TELESA
Vystupy ucivo

o zméri dulezité fyzikalni veli¢iny Délka

charakterizujici latky a télesa Hmotnost
e zvoli vhodna méridla Cas
e rozeznava zivou a nezivou piirodu, |Teplota

zna zakladni vlastnosti latek, se Objem

kterymi prichazi do styku Metidla

rozliSuje a vyuziva zakladni
fyzikalni jednotky v béZném Zivoté

Ziva a neziva piiroda

Neziva piiroda

Zakladni rozdéleni latek

Vlastnosti latek pevnych, kapalnych

a plynnych

Premény skupenstvi — tani, tuhnuti,
vypatovani, kapalnéni

Me¢fteni délky, hmotnosti, objemu a casu
Zékladni jednotky téchto veli¢in

ENERGIE

Vystupy

ucivo

zna jednoduché priklady
odevzdavani a pFrijimani tepla

z praktického Zivota

poznava vyhody a nevyhody ohné,
zvlada zpiisob ohlaseni pozaru
popiSe vliv riznych druhi paliv na
Zivotni prostiedi

Slunce, slune¢ni energie
Kolobéh vody v ptirodé

Ohen — vyznam pro ¢loveka
Nebezpeci pozaru

Jak vyhlasujeme poZarni poplach
Hasici pfistroje

Zdroje tepla — ptirodni, umélé
Teplo nasich domovt

Druhy paliva

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Vystupy

uéivo

vyuZziva vlastnosti tlaku kapalin
v praktickém Zivoté

Kapaliny — vlastnosti

Tlak v kapalinach, spojené nadoby
Hydrostaticky tlak

Pascaltiv zdkon
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vyuziva vlastnosti tlaku vzduchu
v praktickém Zivoté

Archimédiv zédkon — vztlakova sila
Hydraulicka zafizeni, vyuziti

Tlak vzduchu, vyuziti

a atmosféricky tlak

ZVUKOVE DEJE

Vystupy

ucivo

rozpoznava zdroje zvuku, jeho
SiFeni a odraz

rozpoznava Skodlivost nadmérného
hluku na Zivotni prostiredi a zdravi
¢lovéka

Vznik a zdroje zvuku

Siteni zvuku, latkové prostedi jako
podminka

Odraz a rychlost zvuku

Hudebni nastroje

Skodlivost nadmérného hluku

ELEKTROMAGNETIC

KE A SVETELNE DEJE

Vystupy

ucivo

zvlada bezpe¢né zachazeni
s béZnymi elektrickymi pristroji
v domacnosti

Pomocnici ¢lovéka v domacnosti
Elektrické spotiebice

Elektricka energie, pouziti v domacnosti
Nebezpeci pti praci s elektrickymi pfistroji

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

POHYB TELES, SILY

Vystupy

ucivo

rozliSuje, zda je téleso v klidu nebo
v pohybu vi€i jinému télesu
rozezna, zda na téleso v konkrétni
situaci pusobi sila

zna vyuziti vztahu mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného
pohybu v béZném Zivoté
rozpoznava, zda se téleso pohybuje
pusobenim sily nebo setrva¢nosti

Klid a pohyb téles

Pohyb a sila

Tlak, tlakova sila

Jednotky tlaku, méteni

Plsobeni stejnych a opacnych sil na téleso
Tteci sila, smykové tfeni

Ovlivilovani tfeci sily v praktickém Zivoté
Rychlost, drédha, ¢as — pohyb téles
Gravitacni pole, gravitacni sila

Piima imérnost mezi gravitacni silou

a hmotnosti télesa

Setrvacnost, vyuziti v praxi

Préce a vykon

Jednoduché stroje

ELEKTROMAGNETIC

KE A SVETELNE DEJE

Vystupy

uéivo

rozpoznava, zda téleso je ¢i neni
zdrojem svétla a vyuZziva ruznych
druhii svétel v béZném Zivoté

Zdroje svétla — ptirodni (slunce)
Ume¢lé zdroje svétla (zativka, zarovka,
elektricky oblouk, svételné reklamy)
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poznava, jakym zptsobem se Sifi
svétlo ve stejnorodém optickém
prostredi

vyuZiva riznych druhu zrcadel

v béZném Zivoté

rozliSuje spojnou ¢ocku od
rozptylky a poznava jejich vyuziti
seznamuje se se zakladnimi
zasadami ochrany zraku pied
poskozenim

Sifeni a odraz svétla
Stin

Cocky - spojky, rozptylky

pristroj, mikroskop
Oko
Vady zraku

Pro¢ a jak pouzivame bryle

Jak vidime, barevné vidéni, Cerna a bila
Faze M¢sice, zatméni M¢ésice a Slunce
Zrcadla rovinnd, kulova (duté a vypukld)

Optické ptistroje — fotoaparat, promitaci

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ENERGIE

Vystupy

ucivo

uvédomuje si zpusob Zivota diive
bez elektrické energie a zpiisob
Zivota dnes

zvlada vypocet spotieby elektrické
energie v domacnosti

uvédomuje si vyhody a nevyhody
vyuzivani tepelnych motori v
béZném Zivoté

Prace a elektricka energie

Elektromér

Vypocet spotieby elektrické energie
Tepelné motory — zazehovy, vznétovy
Automobil — schéma

Preména elektrické energie v jinou energii

ELEKTROMAGNETIC

KE A SVETELNE DEJE

Vystupy

ucivo

vyjmenuje zdroje elektrického
proudu

rozliSuje jednosmérny a stridavy
proud a jeho vyuziti v béZném
Zivoté

vyuziva méreni elektrického proudu
a napéti v béZném Zivoté

rozliSuje vyuziti riznych vodica a
izolantu pri vedeni elektrické
energie v béZném Zivoté

rozliSuje na zakladé vlastnosti
vodici a izolantu jejich vyuziti

V béZném Zivoté

zvlada sestaveni elektrického
obvodu dle schématu

méri napéti u riznych zdroji
elektrického proudu

Zdroje elektrického proudu
Elektricky proud, elektricka sila

Kladny a zdporny naboj

Ampérmetr

Vodice a nevodice

Odpor

Elektricky obvod — schéma, symboly

Vypinac

Napéti — zdroje, voltmetr
Bezpecnost pii praci

Baterie — slozeni, druhy, zapojeni
Jednoduché opravy
Elektromotory

Jednofazové a ttitazove

Doméci elektrické spotiebice
Zésady bezpecnosti

Prvni pomoc , nebezpeci pozaru

Elektfina v auté — zapojeni, spotiebice

Elektricky proud stfidavy a stejnosmérny

Zapojeni jednoduchého elektrického obvodu
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zvlada poskytnout prvni pomoc pri
zasaZeni Clovéka elektrickym
proudem

Akumulator, dynamo

Ochrana zivotniho prosttedi pti zachdzeni
s akumulatorem

Elektfina na kole

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Vystupy

uéivo

rozliSuje rizné druhy magneti

a zna jejich praktické vyuziti

zna zakladni zasady bezpe¢nosti pri
praci s elektrickymi pristroji

a zarizenimi

Magnetismus

Magnet piirodni, umély, trvaly, doCasny
Magnetické pole Zemé
Elektromagnet

Pouziti — zvonek, telefon

ZKkrat

Pojistka, jisti¢

Zasuvka, uzemneéni

Ochrana a bezpec¢nost pfi zachazeni
s elektrickym proudem

Blesk

Hrom

Ochrana proti u¢inktim blesku

VESMIR

Vystupy

ucivo

zna planety Slunecni soustavy

a jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce

objasni pohyb Mésice kolem Zemé
uvédomuje si velikost vesmiru

a postaveni Zemé v ném

chape vliv pohybi Zemé na prirodu
a zZivot lidi

Slunec¢ni soustava, planety
Hlavni slozky slune¢ni soustavy
Zemé a vesmir

Pohyby Zem¢ kolem Slunce
Pohyby Mésice kolem Zemé
Faze Mésice

ENERGIE

Vystupy

ucivo

zna vyhody a nevyhody vyuZivani
ruznych energetickych zdroji

z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi
uvédomuje si vzajemné premény
riznych forem energie, jejich
prenosu a vyuZiti

Vyroba elektrické energie — dynamo,
generator

Elektrarny — druhy

Vyhody, nevyhody

Ochrana lidi pted jadernou energii
Transformator

Pifeména elektrické energie v jinou energii
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zna vzajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

Pienos elektrické energie
Vykon, vykonana prace a ¢as

5.6.2 Chemie

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Vystupy

ucivo

urci spoleéné a rozdilné vlastnosti
latek

pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a béZné pouzZivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost

Vlastnosti latek

Zésady bezpecné prace v laboratofi i béZném
Zivoté

Nebezpecné latky a ptipravky - oznaceni,
zachazeni

SMESI

Vystupy

ucivo

rozliSuje smési a chemické latky
rozezna druhy roztoki a jejich
vyuZiti v béZném Zivoté

rozlisi rizné druhy vody a uvede
priklady jejich pouziti

uvede zdroje zneciSténi vody a
vzduchu ve svém okoli

Stejnorodé, riznorodé smési
Chemické latky

Voda a jeji druhy, pouZziti
Znecisténi vody a vzduchu

CASTICOVE SLOZENi LATEK A CHEMICKE PRVKY

Vystupy

ucivo

uvede nejobvyklejsi chemické prvky
rozpozna vybrané kovy a nekovy
a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Prvky — nazvy, znacky, vlastnosti, pouziti
Periodicka soustava prvki
Chemické slouceniny — vazba

CHEMICKE REAKCE

Vystupy

ucivo

rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci

uvede priklady prakticky dilezitych
chemickych reakci

Molarni hmotnost, latkové mnozstvi
Klasifikace chemickych reakci

Faktory ovliviiujici priibéh chemickych
reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

Vystupy

uéivo
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porovna vlastnosti a pouZziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidi a posoudi vliv vyznamnych
zastupci téchto latek na Zivotni
prostiedi

Dvouprvkové slouceniny

Oxida¢ni ¢islo

Nézvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
oxidu, sulfidi a halogenidi

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Vystupy

ucivo

rozpozna premény skupenstvi latek

Vlastnosti latek, skupenstvi
Ptiroda, ptirodniny
Nebezpecné latky a piipravky
Zasady bezpecné prace

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

Vystupy

ucivo

rozliSuje kovové a nekovové prvky
podle jejich vlastnosti

urcuje vyuziti prvki v béZném
Zivoté

popisuje vlastnosti nejznaméjSich
prvki

vyjmenuje nékolik chemickych
prvki a jejich znacky

uréi nékolik chemickych slouc¢enin
a jejich znacky

Prvky

Orientace v periodické soustave
Chemické slouc¢eniny
Casticové slozeni latek

ANORGANICKE SLOUCENINY

Vystupy

ucivo

porovna vlastnosti a pouZiti
vybranych prakticky vyuzitelnych
kyselin, hydroxidi a soli a jejich
vliv na Zivotni prostiredi

uvede priklady kyselin, zna jejich
nebezpec¢i pri pouzivani

orientuje se ve stupnici ph,
vyjmenuje priklady z bézného
Zivota

zméri ph roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem
poskytuje prvni pomoc pri
poleptani kyselinou nebo
hydroxidem

Kyseliny a oxidy
Soli a hydroxidy

ORGANICKE SLOUCENINY
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Vystupy

uéivo

vyjmenuje druhy paliv, popiSe
jejich klady a zapory

uvede priklady produkti
vyrobenych z ropy, zdiirazni
vyznam ropy pro spole¢nost
uvede priklady bilkovin, tukii,
sacharidu a vitamini v potravé

Paliva

Uhlovodiky

Ptirodni latky

Zdroje bilkovin, tuki, sacharidii a vitaminii
Vlastnosti bilkovin, tuki, sacharidu a
vitamind

Ptiklady funkci bilkovin, tukti, sacharidi a
vitamind

CHEMIE A SPOLECNOST
Vystupy ucivo
roztridi prvotni a druhotnou Chemicky priimysl
surovinu Pramyslova hnojiva

dodrZuje zasady bezpecnosti pri
praci s chemickymi latkami
zhodnoti vyuZivani riznych liatek
v praxi vzhledem Kk Zivotnimu
prostredi a zdravi ¢lovéka

Hoflaviny

Plasty a synteticka vladkna
Léciva a navykové latky
Stavebni pojiva

5.6.3 Prirodopis

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Vystupy

ucivo

definuje véci, které prirodé nalezi
a které prirodé nenaleZzi

rozlisi Zivou a neZivou prirodu
vyjmenuje hlavni znaky Zivé

a neZzivé prirody

rozpozna alespoi 3 piirodniny
nalezici do Zivé prirody

a 3 prirodniny naleZici do neZivé
prirody

popiSe jaky vyznam maji rostliny
a ZivoCichové v prirodé pro ¢lovéka
uvede priklady nékterych rostlin
a Zivocichi jako zdroj vyzZivy pro
¢lovéka

vyjadri vlastnimi slovy vztah mezi
Zivou a neZzivou prirodou

Zivé a neziva piiroda
Zékladni rostliny a Zivo¢ichové jako zdroj
vyzivy pro ¢lovéka

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Vystupy

ucivo
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v zakladnich rysech popiSe vnéjsi

a vnitini stavbu téla Zivo¢ichu
rozlisi dvé hlavni skupiny Zivocichi
na bezobratlovce a obratlovce, z
kazdé skupiny vyjmenuje nékolik
zastupcu

na zakladé vlastni zkuSenosti popiSe
projevy chovani Zivo¢ichi v nasi
prirodé

vyjadri, jak se ZivocCichové
prizpisobi danému prostiedi
uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s Zivo¢ichy

Vnéjsi a vnitini stavba téla Zivocichl
Obratlovci
Bezobratli

NEZIVA PRIRODA

Vystupy

ucivo

objasni vliv pocasi na rozvoj
a udrZeni Zivota na Zemi

Kdyby pfestalo svitit slunce
Kolobéh vody v ptirodé
Ziva a neziva ptiroda

ZAKLADY

EKOLOGIE

Vystupy

ucivo

chova se v lese podle pravidel
popiSe, jakym zpiisobem postupovat
setka-li se ve volné prirodé

s uhynulym zviietem

nakresli schéma jednoduchého
potravinového Fetézce

Les
Chovani v lese
Jednoduchy potravinovy fetézec

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Vystupy

ucivo

dodrzuje zasady sluSného chovani
v prirodé

dokaZe chranit Zivotni prostiedi

v ramci svych mozZnosti

Praktické metody poznavani ptirody

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Vystupy

ucivo

seznami se prehledem vyvoje
organismu

uvede, co patii mezi zakladni
projevy Zivota

Ptehled vyvoje organismi

Zakladni projevy Zivota

Podminky Zivota — voda, slunce, vzduch
Bunka

66



dovede popsat zakladni podminky
Zivota na zemi

definuje viry a bakterie jako
primitivni organismy a vysvétli,
proc jsou nékteré bakterie pro
¢lovéka uzitecné a jiné Skodlivé

na zakladé vlastni zkuSenosti popiSe
svoje pocity pii onemocnéni
anginou nebo chripkou

Jednobunécné organismy

Mnohobunécné fasy, Zahavci

Bakterie

Uzitecné bakterie (pii vyrobé 1€k, pudni,
sttevni)

Skodlivé bakterie jako ptivodci chorob

BIOLOGIE HUB

Vystupy ucivo
popise stavbu téla hub s plodnicemi |Jedl¢ houby
rozlisi tFi skupiny hub - jedlé, Nejedlé houby
nejedlé, jedovaté Jedovaté houby
LiSejniky
BIOLOGIE ROSTLIN
Vystupy ucivo

rozlisi jednotlivé ¢asti rostlinného
téla

vysvétli, co je fotosyntéza

uvede piiklady, jakym zpiisobem se
rostliny rozmnoZzuji

vyjmenuje rostliny, které maji
vyznam pro vyZivu ¢lovéka

a Zivocichu

pozna nékteré rostliny ve svém
okoli

vysvétli rozdil mezi bylinami

a dievinami

seznami se se zakladnimi skupinami
rostlin

zaradi naSe nejznaméjsi rostliny do
systematickych skupin

Stavba rostlinného téla

Vyznam rostlin pro ¢lovéka
Fotosyntéza

Riist a rozmnozovani rostlin
Vyuziti kofene, stonku, listu a ploda
Byliny a dfeviny

Ovocné stromy a kete

Rostlinné spolecenstvo les

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Vystupy ucivo
charakterizuje bezobratlé Zivocichy |Bezobratli
vysvétli rozdil mezi stavbou téla Plosténci, hlisty, cizopasnici

korysi a mékkysi
popiSe stavbu téla hmyzu a zpisob
Zivota hmyzu

Korysi a meékkysi

Hmyz Zijici na poli, v piidé€, ve vodé, v lese,
v domacnosti
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BIOLOGIE ZIVOCICHU

Vystupy ucivo
popiSe hlavni znaky obratlovci Ryby
vyjmenuje pét zakladnich skupin  |Obojzivelnici
obratlovci, z kazdé skupiny zna Plazi
alespon tfi zastupce Ptaci
v zakladnich rysech popiSe vnéjsi  |Savci
a vnitini stavbu téla obratlovci

BIOLOGIE CLOVEKA
Vystupy ucivo

vysvétli, jakou funkci plni organové
soustavy v téle ¢lovéka

popiSe vznik jedince oplozenim

a vyvoj plodu béhem téhotenstvi

a seznami se s pribéhem porodu
rozlisi obdobi novorozenecké,
kojenecké, détské, dospivani
vlastnimi slovy charakterizuje
znaky danych obdobi
charakterizuje obdobi dospélosti

a starnuti

vysvétli pojem imunita a rozdil mezi
imunitou vrozenou a ziskanou

zna prifiny béZnych onemocnéni
shrne zasady prevence a 1écby
béZnych onemocnéni

Opérna soustava
Pohybova soustava
Obchova soustava
Dychaci soustava
Travici soustava
Vylucovaci soustava
Reproduk¢ni soustava
Ridici soustava
Kozni soustava
Smyslové organy
Vyvoj jedince

Hlavni etapy lidského zivota
Imunita

Kapénkové infekce
Infekéni choroby
Pohlavni choroby

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

BIOLOGIE ROSTLIN

Vystupy

ucivo

vyjmenuje skupiny nejdilezitéjSich
hospodarskych rostlin

popiSe ¢asti rostlin a jejich vyuziti
pro vyZivu ¢lovéka a Zivo€ichu
seznami se se zpusobem péstovani
hospodarsky dulezitych rostlin

Picniny, travy, obilniny, okopaniny,
luskoviny

Zelenina kost’alova, plodova, salatova,
kofenova, cibulova

NEZIVA PRIRODA

Vystupy

uéivo

vyjmenuje planety Slunecni
soustavy

Zem¢, nase planeta
Planety slune¢ni soustavy
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popiSe vyvoj Zemé a vyvoj
organismu na Zemi v obdobi
pravéku, starovéku, prvohor,
druhohor, tiretihor, ¢tvrtohor
rozdéli do tii skupin horniny podle
pivodu

rozpozna vybrané nerosty a vysvétli
zpusob vyuZziti vybranych nerosti v
primyslu a praktickém Zivoté
vysvétli pric¢iny vnitinich a vnéjSich
geologickych déju

vyhleda v odborné literature
informace o prirodnich
katastrofach a jejich dasledcich
vlastnimi slovy popiSe, jak se
zachovat v pripadé prirodni
katastrofy - povodné

Vyvoj Zemé a vyvoj organismll na Zemi
v obdobi prvohor, druhohor, tietihor,
¢tvrtohor, pravéku a starovéku

Horniny vyvfelé, pfeménéné, usazené
Nerosty kovové a nekovové

Zpusob primyslového zpracovavani
vybranych nerosti a vyuziti v praktickém
Zivoté

Vnéjsi a vnitini geologické déje

Ptirodni katastrofy

ZAKLADY

EKOLOGIE

Vystupy

ucivo

seznami se vyskytem a vyvojem
organismu

vysvétli, pro¢ organismy Ziji jen

v takovém prostiedi, které jim
vyhovuje

na jednoduchém piikladu oziejmi
vztahy mezi organismy

uvede ruzné priklady, jak ¢lovék
v negativnim i pozitivnim smyslu
zasahuje do prirody a objasni
diisledky téchto zasahi

seznami se s ekologickym
zemédé€lstvim

uvédomuje si diisledky zachazeni
s odpadky

objasni dopad dopravy na prirodu
uvédomugje si vliv primyslu na
ruzné druhy ekosystémiu

Vzijemné vztahy mezi organismy
Organismy a prostiedi

Ochrana pldy, vzduchu, vody
Ochrana zivotniho prostiedi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

vystupy

uéivo

vyuZije metod poznavani prirody,
které si osvojil v pFirodopisu

Praktické metody poznéavani ptirody
Exkurze
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5.6.4 Zemépis

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Vystupy ucivo
e pracuje s mapou Napln predmétu zemépis
e zna zakladni geografickou, Préace s mapou, jazyk mapy, cteni mapy,
topografickou a kartografickou druhy map
terminologii a pouZiva ji Obecné pouzivané geografické a topografické
o organizuje geografické informace a [pojmy
zdroje dat
CESKA REPUBLIKA
Vystupy ucivo
« orientuje se na map& CR Olomoucky kraj - krajské mésto, vyznamna
e orientuje se na mapé regionu mésta
e zna zajimava mista regionu Zajimava mista regionu, hospodafstvi regionu
e vymezi a lokalizuje region dle svého
bydlisté
ZIVOTNi PROSTRED]
Vystupy ucivo
o uvadi zavazné duisledky vlivu Ochrana zivotniho prostiedi
¢lovéka na Zivotni prostiedi regionu
TERENNi GEOGRAFICKE PRAXE A APLIKACE
Vystupy ucivo
o ovlada zaklady praktické topografie [Svétové strany, pomicky a pfistroje pro
e uplatiiuje v praxi zasady orientaci v terénu
bezpecného pohybu a pobytu ve Zasady bezpecného pobytu v pfirodé
volné piirodé
o aplikuje v terénu praktické postupy
pFi pozorovani a zobrazovani
krajiny

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CESKA REPUBLIKA
Vystupy ucivo
« urti zemépisnou polohu a rozlohu |Ceska republika
Ceské republiky Hlavni mésto
o Vyhleda sousedni staty Ceské Poloha
republiky Povrch
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zna p¥irodni podminky Ceské Vodstvo
republiky Obyvatelstvo
popise povrch CR a jeho ¢lenitost  |Regiony CR
uvede hlavni udaje o rozmisténi Krajska mésta
obyvatelstva Hospodafstvi
vyhleda na mapach jednotlivé kraje |Zajimavosti
CR
charakterizuje hospodarské poméry
CR
charakterizuje prirodni zvlastnosti
CR
charakterizuje kulturni zajimavosti
CR
ZIVOTNi PROSTRED]

vystupy ucivo
pojmenuje rizné krajiny jako Krajina
soucast pevninské ¢asti krajinné Casti krajiny
sféry Znaky krajiny
rozlisi na konkrétnich prikladech  |Funkce krajin
specifické znaky a funkce krajin Cestovni ruch
zna priklady pFirodnich Druhy dopravy
a kulturnich krajinnych sloZek Cestovni doklady

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Vystupy ucivo
zna rozdil mezi globusem a mapou |Globus
najde na globusu a mapé rovnik Mapa
Rovnik
REGIONY SVETA
Vystupy ucivo
vyhleda na mapé a globusu Svétadily
svétadily Oceany
vyhleda na mapé a globusu oceany |Mapa Evropy
orientuje se na mapé Evropy Staty Evropy

zna jednotlivé staty Evropy
rozlisi zasadni prirodni

a spolecenské znaky stati Evropy
charakterizuje polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spoleCenské

a hospodarské poméry vybranych
statit Evropy

Povrch Evropy
Vodstvo Evropy
Obyvatelstvo Evropy
Hospodatstvi Evropy
Zajimava mista Evropy
Evropské unie
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9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Vystupy

uéivo

objasni dusledky pohybi Zemé
popiSe pisobeni prirodnich vlivii na
utvareni zemského povrchu

ma povédomi o procesech v
prirodni sfére a jejich vlivu na
prirodu

a lidskou spole¢nost

uvede priklady piisobeni piirodnich
vlivii na utvareni zemského
povrchu

Zem¢ jako vesmirné téleso
Pohyby Zemé

Sttidani dne a noci
Stiidani rocnich obdobi
Podnebné pasy

REGION

Y SVETA

Vystupy

ucivo

najde na mapé jednotlivé svétadily
rozlisi zasadni prirodni

a spolecenské znaky svétovych
regiont

charakterizuje polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské

a hospodarské poméry vybranych
stati svéta

Mapy jednotlivych svétadila
Asie

Afrika

Amerika

Australie

Antarktida

Poloha

Povrch

Vodstvo

Obyvatelstvo

Hospodafstvi

Zajimavosti vybranych stata svéta

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Vystupy

ucivo

popiSe vliv pfirodnich podminek na
funkci rozmisténi lidskych sidel
vyhled4 na mapé nejznaméjsi
oblasti cestovniho ruchu

Struktura a rozlozeni svétové populace

Pohyb narodi, jazykové skupiny, naboZenstvi
Hlavni svétové surovinové a energetické
zdroje

Cestovni ruch

ZIVOTNi PROSTREDI

Vystupy

ucivo

uvede nékteré disledky a rizika
prirodnich a spolecenskych vlivii na
Zivotni prostredi

Vztah ptiroda a spolecnost
Principy a zasady ochrany ptirody
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5.7 Uméni a kultura
5.7.1 Hudebni vychova

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

zpiva s ucitelem pisné v rozsahu
kvinty
ovlada brani¢ni dychani

Rikadla v rozsahu tercie
Jednoducha intonacni cviceni
Pisné zamérené k roénim dobam
Brani¢ni dychani

Drzeni téla pti dychani

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

rozliSuje zvuky kolem sebe
seznamuje se s poslechem

Zvukomalba znéjicich predméti
Jednoduché kratké hudebni motivy
hrané ucitelem, reprodukované MC, CD

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

jakymkoliv pohybem reaguje na
zménu tempa

Pohybové hry
S tikadly a détskymi popévky
Hra na télo

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

zpiva jednoduché pisné s drobnymi
nedostatky

pouziva brani¢ni dychani pri
rytmizaci a pri zpévu

Rikadla, slovni spojeni

Intonacni cvi€eni

Pisn¢ zamétené k rocnim obdobim a lidovym
slavnostem a svatkiim

Koleda

Hra na rytmické néstroje

Pévecky postoj

Spravné dychani

Zaklady hlasové hygieny

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

uéivo

rozliSuje silu zvuku silné - slabé
posloucha jednoduchou kratkou
skladbu

Hra na rytmické nastroje
Poslechové kratké ukazky zaméfené na
rozliSovani sily zvuku

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
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Vystupy

uéivo

urceny druh pohybu pFizpusobuje
zménam tempa

Hra na télo dle vzoru -tleskani, pleskani,
dupani

Pochod podle hudebniho doprovodu - béh,
chtize, poskoky dle hudebniho doprovodu

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

zpiva pisné v rozsahu kvinty
uvolnéné a intonacné Cisté dle svych
dispozic

uzZiva spravné pévecké navyky
podle individualnich dispozic

Rikadla — rytmizace, melodizace

Intonacni cvi€eni

Pisn¢ zamétené k rocnim dobam, lidovym
slavnostem a svatkiim

Zakladni pévecké navyky - dychani, drzeni
téla, hlasova hygiena

Uvolnéné zpivani

Zietelna vyslovnost

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

rozliSuje silu zvuku
soustiedéné posloucha jednoduchou
kratkou skladbu

Hra na rytmické nastroje

Hudebni hadanky

Hudebni ukazky

Role posluchace

Zasady chovani pfi poslechu

Poslech ukézek, rozliSovani dynamiky
RozliSovani charakteru hudby, zabavna
a slavnostni

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

méni pohyb na zikladé tempovych
a rytmickych zmén

Rytmus a tempo
Hra na télo
Tézka doba

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

uéivo

s drobnymi nedostatky zpiva pisné
v rozsahu primérenému svym
schopnostem

vyuZziva ziskané navyky

z predchozich ro¢niku

Lidové pisné
Umeélé pisné
Intonacni cviceni
Melodizace fikadel
Rytmizovana fec¢
Dechova cviceni
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osvojuje si zakladni prvky
frazovani pri zpévu

zapojuje se do skupinovych aktivit
s rytmickymi nastroji

Détské pisné a popévky
Hra na Orffovy néstroje
Tézka a lehka doba

Takt 2, 3 a 4 doby

Hra rytmického doprovodu

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

uéivo

porovnava rozdily vysky, sily

a barvy téni

pri poslechu vyhledava rozdily
vysky, sily a barvy, soustiedéné
posloucha

Zvuky hudebnich nastroju - barva
Graficky zdznam melodie - vysoko - nizko,
siln¢ — slabé

Zpévné hlasy - rozliSovani

Vyrazné skladby — ukazky hry hudebnich
nastroji klavir, housle, flétna, buben
RozliSovani vysky, sily, barvy, délky
Druhy skladeb - pochod, ukolébavka, tanec
Hudebni ukazky - lidové orchestry

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

vytvari vlastni pohybové
Improvizace

DrZeni téla, chtuize, béh
Rytmicka fe¢ téla - pantomima, tanec
Spontanni reakce na hudbu

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

zpiva pisné priméiené svym
individualnim schopnostem
spravné hospodafri s dechem,
frazuje pri zpévu

vyuzZiva jednoduché rytmické
nastroje pro doprovod

Pisné lidové, umélé
Intonacni cviceni
Melodizace tikadel
Expresivni mluva
Ptedstava hudebni fraze
Dechova cvicent
Spravné frazovani
Tempo a rytmus
Metrické stupné
Pravidelny rytmus

Hra na rytmické néstroje

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

uéivo

odliSuje tony podle vysky, sily
a barvy

zdokonaluje se ve vyhledavani
charakteristickych prvku
hudebnich ukazek

Zpevné hlasy - muzsky, zensky, détsky, sbory

Zvuky hudebnich nastrojti

Graficky zaznam melodie, vysoko - nizko,
siln¢ — slabé

Vyska, sila, délka tont

Skladby urcené détem
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Hudebni nastroje - dalsi - klarinet, basa...

Lidové orchestry

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

propojuje vlastni pohyb s hudbou,
uplatiuje prvky tvorivé dramatiky

Pohybové zvladnuti prostoru
Imitace pohybt ucitele

Vlastni pohybové kreace na hudbu
Pantomima

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

interpretuje jednoduché lidové
a umélé pisné v priméreném
rozsahu

vytvari rytmicky doprovod ve
dvoudobém a tridobém metru

Lidové a umélé pisné
Zpév jednohlasu
Intonacni cvi€eni
Odpruzeny uder

Hra na télo

Vyjadteni pomlcky
Hudebné¢ - pohybové hry

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

posloucha hudebni ukazky

a poznava ruzné lidové tance
seznamuje se s hudebnimi nastroji
symfonického orchestru

poznava tvorbu vybranych
hudebnich skladatelia ¢eské i
svétové hudby

Lidové tance
Polka, val¢ik, mazurka
Ptredstavitelé, hudebni ukazky

Nastroje symfonického orchestru — rozdéleni

Hymna CR
Twvirci Ceské 1 svétove opery - Dvorak,
Smetana, Janacek, Mozart

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

zvlada zakladni kroky lidovych
tancu

Lidové tance
Polka, valcik, mazurka

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

uéivo

interpretuje pisné s diirazem na
spravnou dynamiku a rytmus

Dynamika, rytmus
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pokousi se o rytmicky vicehlas

Graficky zdznam melodie - nota, notova
osnova, houslovy kli¢, pomlka

Intonacni a rytmické cviceni

Pisné zamérené k svatkim, tradicim, ro¢nim
dobam

Rytmicky kanon

Taktovani

Takt, metrum, rytmus

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

spravné pojmenuje a rozpozna
nejbéznéjsi nastroje a skupiny
nastroji symfonického orchestru

Folklor, country
Hudebni ukazky nastroje symfonického
orchestru — dievéné, Zest'ové, strunné, bici

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

seznamuje se s prvky muzikoterapie

Relaxacni cviceni
Relaxacni hudba

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

pokousi se o jednoduchy vicehlas
zvlada jednoduchy ostinatni
doprovod

Pisn€ vhodné ke zpévu melodického
vicehlasu — kanon

Pisné€ vhodné ke sborovému zpévu
(jednoduchy dvojhlas)

Hra doprovodu na melodicky hudebni néstroj
— zvonkohra

Spravny odpruzeny uder

POSLECHOVE CINNOSTI
Vystupy ucivo
e rozliSuje a poznava zvuky Jazz
vybranych hudebnich nastroji, Swing
spravné je pojmenuje Rock
o soustiedéné posloucha a poznava  |Zakladni informace o hudebnich zanrech
ukazky tvorby vybranych Hudebni ukéazky

hudebnich skladatelu
pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu

Melodické a rytmické hudebni nastroje
Twviirci jazzu, swingu a rocku

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
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Vystupy

uéivo

ovlada zakladni prvky vybranych
disko tancu

Vybrané disko tance
Zakladni kroky, tane¢ni prvky

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

e zni a interpretuje narocnéjsi lidové
a umélé pisné, chape charakter
pisné po strance melodické i textové

e ovlada techniku hry na vybrané
melodické i rytmické hudebni
nastroje

Prace s pisni

Pisn¢ rtiznych néarodii a autorti
Romské pisné

Nastroje Orffova instrumentare
Technika hry

POSLECHOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

e zna vybrané hudebni skladatele
a jejich dila

Opera, opereta

Melodram, symfonicka basen

Jazz, swing, rock

Piedstavitelé ceské a svétové hudby - jejich
tvorba

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

ucivo

e improvizuje pohyb v rytmu s
diirazem na pohybovou kulturu

Tvoftiva dramatika
Muzikoterapie
Pohybova koordinace

5.7.2 Vytvarna vychova

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

TVURCI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

e Kkresli, maluje a modeluje pod
vedenim

e rozpoznava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na prikladech
z bézného Zivota s dopomoci

DrZeni mékkého kresebného materialu
Pouzivani pastelek, voskovek, fixa, kiid,
barev, modelovaci hmoty

Hygiena pfi praci

Organizace pracovni plochy

Vlastnosti vytvarnych materialt
Vypliovani ohrani¢ené plochy linii
Pojem c¢ara - linie
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pri kresbé, malbé a modelovani
uplatiuje vlastni zkuSenosti

Poznévani barev

Plosné tvary a n¢které objekty v ndvaznosti
naucivo M a Prv diim, strom, figury
Kresba, malba, modelovani podle konkrétni
ptedlohy

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

TVURCI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

kresli, maluje a modeluje ¢aste¢né
samostatné

pri kresbé, malbé a modelovani
uplatiiuje vlastni prozitky a na
zakladé otazek uditele popise
vysledek své vytvarné ¢innosti svym
spoluzakim

Procvicovani vytvarnych dovednosti

z 1. ro¢niku

Céra rovna a kiiva

Nézvy barev - bila, zIuta, ¢ervend, zelena
Rozpoznavani barev - oranzova, rizova,
fialova, Seda

Nazvy tvarti a objektli v navaznosti na ucivo
M a Pr

Kresba, malba, modelovani podle
konkrétnich predstav i na zakladé vlastnich
prozitkt

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

TVURCI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

zvlada zakladni dovednosti

v kresbé, malbé, modelovani pri
vlastni tvorbé

porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby vlastni
i na prikladech z béZného Zivota
s dopomoci uditele

pri kresbé, malbé a modelovani
uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii

popiSe vysledky své ¢innosti
spoluzakim

DrZeni mékkého kresebného materialu
Pouzivani pastelek, voskovek, fix, kiid,
barev, modelovaci hmoty

Hygiena pfi praci, organizace pracovni
plochy

Céra silna, tenka, rovna, kiiva

Odstiny barev - svétla, tmava

Tvary a objekty

Geometrické plo$né tvary - kruh, ctverec,
obdélnik, trojihelnik

Objekty diim, strom, figury, atd. podle uc¢iva
v Prv a ostatnich pfedmétech

Kresba, malba a modelovani podle konkrétni
pfedstavy, na zdklad€ vlastnich proZzitki
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4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

TVURCI CINNOSTI

Vystupy

uéivo

uplatiiuje automaticky zakladni
dovednosti z 1. - 3. ro¢niku ve
vlastni tvorbé

porovnava zakladni vlastnosti

a vztahy linii, barev, tvari a
objekti

tvori na zakladé zrakovych,
hmatovych a sluchovych vjemi dle
napovédy ucitele

pokousi se vyjadrit pocit z vnimani
tvurdi ¢innosti vlastni, ostatnich

i uméleckého dila

Kresba, malba, modelovani
Kombinované techniky

Kolaz

Vlastnosti linii - délka, tloustka, zakfiveni
Vlastnosti barev - hustota, odstiny svétla,
tmava, tepla, studena

Vlastnosti tvara

Geometricka télesa

Oblost kulaty, $picaty, hranaty

Velikost

Vztahy - blizky, vzdaleny

Dekorativni tvorba

Pravidelné fazeni prvki

Umeélecké predméty denni potieby
Vytvarna dila spoluzakl, umélcii

Kresba, malba, modelovani a dalsi
kombinované techniky s vyuzitim zraku,
hmatu a sluchu

Nacvik vnimani a hodnoceni tviir¢ich ¢innosti
umeélecka dila, tvorba spoluzaki i vlastni

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

TVURCI CINNOSTI

Vystupy

ucivo

na zakladé osvojenych dovednosti
realizuje sviij tvarci zamér
uplatiiuje dle svych schopnosti
zakladni vlastnosti a vztahy linii,
barev, tvari a objektii pri vlastni
tvorbé a pri vnimani ostatni tvorby
tvori na zakladé zrakovych,
hmatovych a sluchovych vjemi

s vyuzitim vlastnich prozitki,
zkuSenosti a fantazie

vyjadiuje pocity z vnimani tviréi
¢innosti dle dané osnovy

Dalsi techniky v kresbé, malbé a modelovani
Kombinované techniky

Kolaz

Vlastnosti linii - délka, tloustka, zaktiveni
Vlastnosti barev

Hustota, odstiny -svétla, tmava, tepld, studena
Vlastnosti tvari

Geometricka télesa - oblost kulaty, Spicaty,
hranaty

Velikost

Vztahy blizky, vzdaleny

Dekorativni tvorba

Pravidelné fazeni prvki

Ptedméty denni potieby

Vytvarna dila spoluzaki, umélct

Kresba, malba, modelovani a dalsi
kombinované techniky s vyuzitim zraku,
hmatu a sluchu

Nécvik vnimani a hodnoceni tvlrcich ¢innosti
umélecka dila, tvorba spoluzakt i vlastni
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6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

TVURCI CINNOSTI

Vystupy

uéivo

pouziva zakladni dovednosti pri
realizaci svého zaméru

bez ostychu prezentuje svou praci
pouZziva a kombinuje barvy ve
shodé se zadanim, vyuziva zakladni
linie a tvary v plose

pri tvorbé vyuziva vlastni
zkuSenosti a predstavy, voli vhodné
prostiedky a postupy a hodnoti je

Doporucené pouzivané techniky
Kresba

Malba

Mozaika

Muchlaz

Tisk s ptfirodninami

Préce s ptirodninami

Stiikani ptes Sablonu

VYTVARNE UMENI
Vystupy ucivo
v ramci svych moZnosti vnima Néavstéva galerie
umélecka dila
7. ROCNIK - DOTACE: 1+1, POVINNY
TVURCI CINNOSTI
Vystupy ucivo

pFi realizaci svého tviiréiho zaméru
pouziva zakladni dovednosti

pFi prezentaci své prace vyjadiuje
vlastnimi slovy sviij zamér
kombinuje barvy ve shodé s danymi
poZadavky

riznymi technikami vyjadruje
jejich vlastnosti a vztahy

nakresli a vyuziva zakladni tvary a
linie v ploSe a riiznymi technikami
vyjadruje jejich vlastnosti a vztahy
pri vlastni tvorbé vychazi ze svych
zkuSenosti a predstav a vyjadiuje
své mySlenkové procesy

hodnoti a prezentuje vysledek svého
tviiréiho zaméru

Doporucené pouzivané techniky
Mozaika

Kresbha

Pastely

Malba

Kolaz

Muchlédz

Préce s ptirodninami

Tisk s ptirodninami

Prace s odpadnimi materialy
Stiikani ptes Sablonu
Kombinovana technika

VYTVARNE UMENI

Vystupy

uéivo
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na zakladé rozvinutéjSich
mySslenkovych procesti vnima
béZnou vytvarnou produkci
aktivuje své smyslové vnimani pri
shlédnuti uméleckého dila

Navstéva galerie
Internetové galerie
Vybrané umélecké sméry

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

TVURCI CINNOSTI

Vystupy

uéivo

pFi realizaci svého tviiréiho zaméru
uvédoméle pouziva zakladni
dovednosti

prezentuje svou praci bez ostychu
0 své praci se vyjadiuje a vlastnimi
slovy nastini sviij zamér
kombinuje barvy ve shodé s danymi
pozadavky

nakresli a vyuziva zakladni linie,
tvary a objekty v ploSe podle
vlastniho tviiréiho zaméru
riznymi netradi¢nimi technikami
vyjadiuje jejich vlastnosti a vztahy
pojmenuje vysledek svého tviirciho
zaméru

pri vlastni tvorbé vychazi ze svych
zkuSenosti, predstav a mySlenek
hleda pro vyjadieni svych
zkuSenosti, predstav a mySlenek
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

Doporucené pouzivané techniky

Mozaika

Kresba

Malba

Muchlaz

Kolaz

Prace s pfirodninami

Préace s odpadnim materidlem

Pastely

Tempery

Tisk s ptirodninami
Stiikéani pies Sablonu
Vyskrabovani
Kombinované techniky

VYTVARNE UMENI

Vystupy

ucivo

porovnava uplatnéni linii, barev,
tvaru a objektii v béZné produkci
porovnava vysledek své tvorby

s vysledky tvorby ostatnich

Navstéva galerie
Internetové galerie
Znama umélecka dila

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

TVURCI CINNOSTI

Vystupy

uéivo
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pFi realizaci svého tviiréiho zaméru
zrucné a s uvédoménim pouziva
zakladni dovednosti

s pocitem sebeuspokojeni
prezentuje svou praci

nakresli a vyuziva zakladni linie,
tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tviiré¢iho zaméru
vyjadiuje jejich vlastnosti a vztahy
ruznymi netradi¢nimi technikami
pojmenuje vysledek svého tvirciho
zaméru, ale také tvorby ostatnich

Doporucené pouzivané techniky
Mozaika

Kresba

Malba

Muchlaz

Kolaz

Prace s pfirodninami

Préace s odpadnim materidlem
Pastely

Tempery

Tisk z ptirodnin

Stiikani pies Sablonu
Vyskrabovani

Kombinované techniky

VYTVARNE UMENI

Vystupy

ucivo

porovnava uplatnéni linii, barev,
tvarii a objekti jak v béZné, tak
i v umélecké produkci

utvari si vlastni usudek pri
zhlédnuti béZné i umélecké
produkce

Navstéva galerie
Internetové galerie
Vyznamni vytvarni umélci

5.8 Clovek a zdravi

5.8.1 Vychova ke zdravi

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VZTAHY MEZI LIDMI

Vystupy

ucivo

chape vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

uplatiiuje zptsoby bezpecného
chovani v kontaktu s vrstevniky,

v komunikaci s neznamymi lidmi
vyhleda odbornou pomoc v pripadé
konfliktnich a krizovych situacich

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Vztahy ve dvojici

Vztahy v komunité

Konfliktni situace

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA

Vystupy

uéivo

respektuje zdravotni stav sviij
i svych vrstevnikii a v ramci svych

Zdravy zpisob zivota
Péce o zdravi
Vyziva a zdravi
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moZnosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

dodrZuje spravné stravovaci navyky
a v ramci svych moZnosti uplatiuje
zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti pri kontaktu se socialné
patologickymi jevy

uvédomuje si nebezpeci pohlavnich
chorob a chova se zodpovédné
chape smysl a ucel antikoncepce
uvédomuje si zakladni Zivotni
potieby a jejich napliiovani ve
shodé se zdravim

svéri se se zdravotnim problémem

Télesna a dusevni hygiena

ReZim dne

Ochrana pred pfenosnymi chorobami
Stres a jeho vztah ke zdravi
Civilizac¢ni choroby

Pohlavni nemoci

Antikoncepce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Vystupy

ucivo

projevuje zdravé sebevédomi

a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty

a zajmy

Zmény v zivote ¢loveka a jejich reflexe
Détstvi, dospivani

Sexuélni dospivani

Péce o dité

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VZTAHY MEZI LIDMI

Vystupy

ucivo

ZvaZzi vyznam souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny
diskutuje o problémech rodiny,
planuje si svou budoucnost
rozpozna priznaky téhotenstvi

Osobnostni a socialni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti
a chovani

Vztahy a pravidla souZiti mezi lidmi
Tchotenstvi

Péce o dité

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA

Vystupy

ucivo

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZzivanim navykovych latek

a provozovani hazardnich her
chape souvislost mezi konzumaci
navykovych latek a poskozovanim
zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Autodestruktivni zavislosti

Skryté formy nasili

Bezpecné chovani

Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi

Manipulativni reklama
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o chova se zodpovédné pri
mimoradnych udalostech
a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci
nasledkti hromadného zasaZeni
obyvatel

e respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevniki a v ramci svych
moZnosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

e vio centrech odborné pomoci
a vyhleda a pouZzije jejich telefonni
Cisla

e uplatiiuje odmitavy postoj ke vSem
formam nasili

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti
Podpora zdravi a jeji formy

Osobnostni a socidlni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti

a chovéni

Psychohygiena

Mezilidské vztahy a komunikace

Moralni rozvoj

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

Vystupy

ucivo

o respektuje sebe sama i druhé,
rozviji schopnosti komunikace

e zvlada problémové situace
priméfené svym moZnostem
a vyhleda pomoc p¥i problémech

Psychohygiena
Mezilidské vztahy a komunikace

5.8.2 Télesna vychova

1. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

POHYBOVE AKTIVITY

Vystupy

ucivo

e privyka si na pravidelny pohybovy
rezim

e pied pohybovou ¢innosti vykona
zakladni télesné poti‘eby ovliviiujici
pohyb

e reaguje na pokyny tykajici se zmén
poloh téla

e neucelné pohyby pfeménuje na
ucelné

e pod vedenim uditele postupné
uplatiiuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech a utvari si
zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy reZim, délka a intenzita pohybu,
spontanni pohybové ¢innosti a hry
Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti
Zakladni postoje - Pozor! Pohov!

Nastup na znacky

Nastup v fad

Zakladni organiza¢ni ¢innosti

Zékladni odborna télocviéna terminologie
osvojovanych ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Zdravotné€ zamétené ¢innosti

Spravné drzeni téla
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Pripravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina
zdravotné zamétena cviceni

Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych
dovednosti

Pohybové¢ hry

Pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic

a skupin

Pohybové hry s riznym zaméfenim

a vyuzitim tradi¢niho nécini, bez nacini,
motivacni, tvofivé a napodobivé hry
Zéklady gymnastiky

Pripravna cviceni, kolébka na zadech,
prevaly stranou, leh vznesmo, poskoky ve
vzporu, diepmo a stojmo

Jednoduché akrobaticka cvi€eni

Kotoul vpred

Cviceni s na¢inim a na naradi

Hrazda - zavéseni ve visu

Lavicka - vystup a sestup, chlize

Svédské bedna - 1 az 2 dily, naskok a seskok
Rytmické a kondi¢ni cviceni

Vyjadfeni rytmu pohybem

Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
Jednoduché tanecky

Pripravna upolova cviceni - pietahy,
ptetlaky, odpory

Zaklady atletiky

Pripravné atletické ¢innosti

Hry béhem, skokem, hazenim

B¢éhy - rychlostni béh na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh dle schopnosti
zaku

Skok do dalky - odrazem snozmo z mista,

s rozbéhem

Hod mickem hornim obloukem na déalku a na
cil

Zaklady sportovnich her

Pripravné hry, zakladni manipulace s micem,
palkou ¢i jinym hernim na€inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Turistika a pobyt v pfirodé

Chovani v ptirod¢, ochrana ptirody a chlize
v terénu

Pobyt v zimni ptirodé

Hry na snéhu a na ledu, zédkladni techniky
pohybu a bezpec€nosti pti jizd¢ na saiikach
a bobech

Dalsi pohybové Cinnosti a netradi¢ni sporty
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Technika jizdy na kolobéZce a na kole podle
individualnich schopnosti

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Hygiena pii Tv, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech —

v rizném prostiedi

2. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

POHYBOVE AKTIVITY

Vystupy

ucivo

vyZaduje pravidelnou pohybovou
aktivitu

napodobuje pohyby pFipravujici
organismus na cviceni

adekvatné reaguje na povely

k nastupu

dle individualnich predpokladii
zdokonaluje a fixuje icelné pohyby
a zpFesiiuje prostorovou orientaci
castecné samostatné dodrzuje
zasady bezpe€nosti pri pohybovych
¢innostech a zakladni hygienické
navyky pri pohybovych aktivitach

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové €innosti a hry
Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti
Zakladni postoje - Pozor! Pohov!

Néstup na znacky

Nastup v fad

Zakladni organizac¢ni ¢innosti

Zakladni odborna télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

Cinnosti ovliviujici zdravi

Zdravotné zamétené Cinnosti

Spravné drzeni téla

Pripravna, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka, dechovi a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Cinnosti ovlivitujici Girove pohybovych
dovednosti

Pohybové hry

Pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic

a skupin

Pohybové hry s riznym zaméfenim

a vyuZzitim tradi¢niho néacini, bez nacini
Motivaéni, tvofivé a napodobivé hry
Zaklady gymnastiky

Priipravna cviceni, kolébka na zadech,
ptevaly stranou, leh vznesmo, poskoky ve
vzporu, diepmo a stojmo

Jednoducha akrobaticka cviceni

Kotoul vzad

Cviceni s nadc¢inim a na naradi

Hrazda - vydrz ve visu

Lavicka - pfebehy a obraty

Svédska bedna - néskok do kleku
Rytmické a kondi¢ni cviceni
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Vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché
tanecky

Priipravna upolova cviceni - pretahy,
ptetlaky, odpory

Zéklady atletiky

Pripravné atletické Cinnosti

Hry béhem, skokem, hazenim

Béhy - rychlostni béh na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh dle schopnosti
zaku

Skok do dalky - odrazem snozmo z mista,

s rozbéhem

Hod mickem, hornim obloukem na dalku a na
cil

Zéklady sportovnich her

Pripravné hry, zakladni manipulace s micem,
palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Turistika a pobyt v ptirodé

Chovani v pfirod€, ochrana ptirody a chtize
v terénu

Pobyt v zimni pfirodé

Hry na snéhu a na ledu, zakladni techniky
pohybu a bezpecnosti pfi jizdé na sankach

a bobech

Dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty
Technika jizdy na kolobéZce a na kole podle
individualnich schopnosti

Cinnosti ovliviujici zdravi

Hygiena pti Tv, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

v riizném prostiedi

3. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

POHYBOVE AKTIVITY

Vystupy

ucivo

k motorickému uceni a pohybovym
aktivitaim pristupuje s kladnym
postojem

podle pokynii se pFipravi na
pohybovou ¢innost

reaguje na zakladni pokyny

a povely k osvojované ¢innosti

ma osvojeny zakladni zptlisoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individudlnich predpokladii

Cinnosti ovliviujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové ¢innosti a hry

Ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti
Nastup v fad, dvojtad, do druzstev, zastupu
Zakladni organizacni ¢innosti

Zakladni odborna télocvicné terminologie
osvojovanych ¢innosti

Cinnosti ovliviujici zdravi
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dodrZuje zakladni zasady
bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky p¥i pohybovych
aktivitach

adaptuje se na vodni prostredi,
dodrZuje hygienu plavani

Zdravotn¢ zaméfené Cinnosti

Spravné drzeni téla, prupravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxa¢ni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamétena cviceni
Cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych
dovednosti

Pohybové hry

Pohybov¢ ¢innosti jednotlivce, dvojic

a skupin

Pohybové hry s riznym zamétenim

a vyuzitim tradi¢niho néacini, bez néacini,
motivacni, tvotfivé a napodobivé hry
Zaklady gymnastiky

Priipravna cviceni

Kolébka na zadech, ptevaly stranou, leh
vznesmo, poskoky ve vzporu diepmo a
stojmo

Akrobaticka cviceni

Kotouly s obménami a opakované kotouly
Hrazda - ruckovani ve visu

Lavicka - rovnovazné postoje, zmény poloh
Svédska bedna - naskok do diepu
Rytmické a kondi¢ni cviceni

Vyjadfeni rytmu pohybem

Sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
Jednoduché tanecky

Pripravna upolova cviceni

Pietahy, pfetlaky, odpory

Zaklady atletiky

Bé&h pres ptirodni a umélé prekazky
Rychly béh na 50m z vysokého startu
Vytrvalostni béh aZ do 3 minut

Skok daleky z mista odrazem snozmo,

s rozbéhem

Hod mickem hornim obloukem na déalku a na
cil

Zaklady sportovnich her

Zakladni manipulace s mi¢em

Ptihravka obouru¢ tr¢enim za pohybu
Vrchni ptihravka jednoru¢ na misté i za
pohybu

Chytéani vrchni obouru¢ na misté
Pripravné hry, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
Hry se zjednodusenymi pravidly

Turistika a pobyt v pfirodé

Chovani v ptirod¢€, ochrana pfirody, chlize
v terénu

Plavéni
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Hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
hry ve vod¢

Zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptisob

Pobyt v zimni pfirodé

Hry na sn¢hu a na ledu

Zakladni techniky pohybu a bezpecnosti pfi
jizdé na sankach a bobech

Dalsi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty
Technika jizdy na kolobé&Zce a na kole podle
individudlnich schopnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Hygiena pii Tv, osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —

v rizném prostiedi

4. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

POHYBOVE AKTIVITY

Vystupy

ucivo

seznamuje se s vyznamem télesné
zdatnosti pro zdravi

pod vedenim ucditele zarazuje do
pohybového reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

pod vedenim ucitele zdokonaluje
zakladni dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti
reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti
dodrZuje pravidla her pod vedenim
ucitele

chape termin fair play

zlepSuje svou télesnou kondici
pod vedenim ucitele zvlada
pFipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti a uklidni
organismus po skon¢eni ¢innosti
s pomoci ucitele dodrzuje
hygienické a bezpecnostni zasady
pri provadéni pohybové ¢innosti
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku

Vyznam pohybu

Pohybovy rezim

Koordinac¢ni a kompenzacni cviceni
Vyrovnavaci cviceni

Dechové cvicent

Cviceni zamétené na spravné drzeni téla
Soustfedéni na cviceni, prozivani ¢innosti
Cviceni motivacni, tvotiva, napodobiva
Rytmicka cviceni, tane¢ni krok

Kotoul vpied a vzad a jeho modifikace
Rovnovazné polohy

Odraz z mustku, naskok na Svédskou bednu
Skoky na trampoliné

Zékladni odborna terminologie osvojovanych
¢innosti

Smluvené povely a signaly

Nastup, potadové cviceni

Zakladni manipulace s mi¢em, palkou
Vybijena, pfehazovana, soutéze
Turistika, chlize v terénu

Chovani v ptirodé

Technika jizdy na kole dle individualnich
mozZnosti

Bezpecnost jizdy na kole

Pohybové hry skupin, dvojic

Micové hry

Plavani
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zvlada prvky sebezachovy a
bezpecnosti

Prpravna upolova cviceni — pietahy,
pretlaky

Zaklady atletiky, béh na 50 m, vytrvalostni
bch do 8 minut

Skok do dalky

Hod mickem

Hry na ledu, sn¢hu

Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti
Kompenzacni a relaxacni cviceni po zatézi
Protahovaci cvi€eni

Osobni hygiena, vhodné obleceni, obuv
Hygiena cvicebniho prostredi

Bezpec¢nost v rizném prostiedi

Prvni pomoc

5. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

POHYBOVE AKTIVITY

Vystupy

ucivo

zacCleniuje pohyb do denniho rezimu
tvorivé zairazuje do pohybového
rezimu korektivni cvieni v
souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moZnosti a schopnosti

dodrZuje pravidla her

jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici,
pohyb a spravné drZeni téla

zvlada podle pokynu zakladni
pripravu organismu pired
pohybovou ¢innosti a uklidiiuje
organismus po ukonceni ¢innosti
dokaZe vyuzit cviky na odstranéni
unavy

dodrZuje hygienické a bezpecnostni
zasady p¥i provadéni pohybové
¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybrané plavecké
techniky

zvlada prvky sebezachovy a
bezpeénosti

Turistika

Plavéni

Micové hry

Pripravna cviceni
Vyrovnévaci cviceni

Spravné drzeni téla

Dechova cviceni

Protahovaci a napinaci cvi¢eni
Cviceni s na¢inim a na naradi
Odraz z mustku

Koza — skrcka

Kotoul vpted, vzad

Stoj na rukou

Chiize po lavicce, zmény poloh, obraty
Micové hry

Prihravka, driblink, stfelba
Zavodive hry

Pohybové hry skupin

Micové hry

Soutéze

Vybijena

Stolni tenis

Pripravné atletické ¢innosti
Nizky start, béh na 60 m
Vytrvalostni béh 10 min.
Zaklady Stafetového béhu
Skok do dalky

Hod mickem

Hry na led¢, snéhu

Relaxacni cviceni
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Protahovéni

Priipravna, koordinacni, relaxacni cviceni
Stre¢ink

Osobni hygiena

Hygiena cvicebniho prostiedi

Vhodné obleCeni, obuv

Prvni pomoc pii drobnych urazech,
bezpecnost pii jizd€ na sanich, na ledu
Olympijské idealy a symboly

Jizda na kole, bezpec¢nost

6. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

HYGIENICKE NAVYKY A BEZPECNOST PRI TV

Vystupy

ucivo

respektuje autoritu ucitele

a uvédoméle udrzuje kazen
uvédomuje si vyznam sportu
a Tv pro zdravi

dba na osobni hygienu, uziva
vhodnou sportovni vystroj
uvédomi ucitele o irazu svém
i spoluzaka a oSeti'i drobna
poranéni

Potadova cviceni

Zakladni povely — nastupy

Kéazen, disciplina

Bezpecnost pii sportu a Tv

Hygienické navyky

Osobni hygiena, hygiena prostfedi, hygiena
télovychovnych c¢innosti

Vyznam rozcviceni

Prvni pomoc

POHYBOVE AKTIVITY

Vystupy

ucivo

sam koriguje nevhodné drZeni téla
pri sedu, stoji, chiizi

odstartuje nizkym startem, ubéhne
50m, v tempu 400m

zvlada techniku hazeni kriketovym
mickem

cvi¢i s naradim i na naradi
provede kotoul vpred, svicku a stoj
na hlavé

hraje aktivné vybijenou

a prehazovanou

H: zvlada zaklady malé kopané,
florbalu, stolniho tenisu

D: pohybuje se v rytmu
jednoduchého hudebniho
doprovodu

tvorivé se zapojuje do soutézivych
her

absolvuje pési tiru

Pripravna, kondi¢ni kompenzacni, zdravotni
cviceni

Spravné drzeni téla

Cviky uvoliovaci, relaxacni

Rozvoj hrudniho a brani¢niho dychéani
Rozvoj obratnosti

Posilovani koncetin, trupu

Atletika

Nizky start, sprint

Vytrvalostni béh

Skok daleky

Hod kriketovym mickem na dalku i na cil
Gymnastika

Rozvoj obratnosti

Cviceni na nafadi, s nafadim (koza, lavicky)
Kotouly

Stoj na hlave, rukou

Skoky na trampoliné

Cviceni s hudbou, improvizace, tane¢ni
kroky, disko tance
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Sportovni hry
Vybijena
Pfehazovana
Malé kopana
Florbal

Jizda na kole

SPORTOVNI TERMINOLOGIE

vystupy

ucivo

uZiva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je
ridi se zaklady pravidel her
dokaze vyjmenovat nékteré
vyznaéné osobnosti sportu
dodrZuje zasady fair play pri
sportovnim klani

Sportovni terminologie

Osobnosti sportu

Olympijské hnuti

Pravidla her, soutézi

Soutéze

Turnaje v malé kopané, stolnim tenise,
vybijené, florbalu

Atleticky ctytboj

7. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

HYGIENICKE NAVYKY A BEZPECNOST PRI TV

vystupy

ucivo

reaguje na zakladni poradové
povely, predava hlaseni

dodrZuje Zivotospravu a principy
osobni hygieny

zna vyznam tréninku pro oddaleni
unavy

v souladu se zasadami bezpe¢ného
chovani zvlada zaklady turistickych
dovednosti

Potadova cviceni
Komunikace v Tv
Nastupy do tvaru

HI4seni

Pochod, poklus
Bezpecnost pii sportu a Tv
Hygienické navyky
Zivotosprava

Rezim dne

Zésady osob hygieny
Vyznam otuZovani, tréninku

POHYBOVE AKTIVITY

vystupy

ucivo

dle individualnich dispozic zvlada
testy pohybovych schopnosti
uvédomeéle pracuje s dechem
uziva vhodna kondi¢ni

a protahovaci cviceni

H: zvlada béh na 60m (s nizkym
startem) na cas

H: ubéhne 800m

Pripravné, kondi¢ni, kompenzacni, zdravotni
cviceni

Cviky pro spravné drZeni téla

Rozvoj dychani (dechova cviceni)

Prpravné hry a cviceni s mi¢em

Kondi¢ni, protahovaci, kompenzacni,
zdravotni cviceni

Atletika

Nizky start, béh 60m, béh 50m
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D: zvlada béh na S0m (s nizkym
startem) na cas

D: ubéhne 500m

zvlada zaklady techniky skoku
dalekého a hodu na cil i na dalku
provede sam kotoul vpred, kotoul
vzad s dopomoci

provede stoj na rukou s oporou
provede premet stranou s dopomoci
provede roznozku pres kozu

s dopomoci

hraje aktivné prehazovanou, zna
zaklady odbijené

hraje dvouhru stolniho tenisu

H: hraje malou kopanou, florbal
D: pohybuje se v rytmu
naroc¢néjsiho hudebniho doprovodu
zvlada zakladni dovednosti
basketbalu

osvojuje si navyky pravidelného
cviceni v posilovné

posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci priciny
nedostatki

Vytrvalostni beh

B¢h v prirodé

Skok daleky

Hod kriketovym mickem

Gymnastika

Kotoul a jeho obmény

Rovnovéazné polohy — stoj na hlavé, rukou,
vaha

Ptfemet stranou

Preskok — koza, Svédska bedna

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
Zéklady rytmické gymnastiky

Sportovni hry

Vybijena

Piehazovana

Zaklady odbijené

Mala kopana

Stolni tenis

Florbal

Basketbal

Pohybové hry

Ostatni pohybové aktivity

Posilovani dolnich a hornich koncetin a trupu
Zakladni turistické dovednosti

Jizda na kole

SPORTOVNI TERMINOLOGIE

Vystupy

ucivo

orientuje se ve vyrazech sportovni
terminologie uZivanych ve Skolni Tv
na urovni Zaka

dokazZe vyzdvihnout kladné
vlastnosti osobnosti sportu
zdokonaluje se v pravidlech her

a soutézi

dodrZuje zasady fair play a aktivné
pomaha pri pripravé a organizaci
soutézi, turnaji

napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky —
¢estné soupereni, pomoc
hendikepovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi a ochranu
pFirody pf¥i sportu

Sportovni terminologie

Osobnosti sportu

Olympijské hnuti

Pravidla her, soutézi

Osvojovani sportovni terminologie
Velké osobnosti sportu

Soutéze

Turnaje v malé kopané, stolnim tenise,
vybijené, florbalu

Atleticky ctyiboj
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8. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

HYGIENICKE NAVYKY A BEZPECNOSTI PRI TV

Vystupy

ucivo

uvédoméle dodrzuje kazen,
respektuje prikazy ucitele, zasady
bezpecnosti pii Tv

chape vyznam tréninku, odpocinku,
relaxace pro maximalni vykon
uvédoméle dodrZuje Zivotospravu,
dba zasad osobni hygieny
poskytne ve spolupraci s ucitelem
prvni pomoc, provede odsun
ranéného

chape vyznam pohybového rezimu
a dokaZe odhadnout hranice svych
mozZnosti

Potadova cviceni

Komunikace v Tv

Bezpecnost pti sportu a Tv
Hygienické navyky

Zivotosprava

RezZim dne

Otuzovani

Osobni hygiena

Prvni pomoc, oSetieni a odsun ranéného
Hygiena télovychovnych ¢innosti
Pohybovy rezim

Nebezpeci dopinku

POHYBOVE AKTIVITY

Vystupy

ucivo

zvlada obraty na misté

svymi vykony usiluje o plnéni
tabulkovych testovanych disciplin
a oznaci pric¢iny nedostatki

dba na spravné drzeni téla

dokaze primérené ,,hospodarit «

s dechem

zvlada béh na 60m s nizkym
startem

H: dokaZe tempaisky béZzet 1500m
D: dokaZe temparsky béZet 800m
skace do dalky, posoudi provedeni
skoku, ozna¢i pri¢iny nedostatkii
zvlada techniku hodu kriketovym
mickem s rozbéhem

zvlada kotoul v pied i vzad, premet
stranou

skace roznozku pres kozu

provede stoj na rukou s oporou
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre,

V soutéZi, pri rekreacnich
¢innostech

zdokonaluje se v pravidlech

a praktickych dovednostech pri
hrach

Obraty na misté

Pochod, poklus

Test tirovné pohybovych schopnosti
Pripravné, kondi¢ni, kompenzacni, zdravotni
cviceni

Zasady spravného drzeni téla, cviky k jeho
upevnéni

Protahovaci a napinaci

Strecink

Zdokonalovani chiize, béhu, prekonavani
prekazek, plazeni

Rytmicka pohybova vychova - krok ptisunny,
cvalovy

Rozvoj hrudniho dychéni - dechova cviceni
Cviky na vyrovnani patefe

Cviky uvolnovaci, relaxacni

Atletika

Nizky start, béh 60m, 100m

Vytrvalostni béh 12 min

Skok daleky

Hod kriketovym mickem

Gymnastika

Akrobacie

Kotoul vpfed a odmény

Kotoul vzad

Pfemet stranou, premet

Pieskoky - koza, Svédskéa bedna

Skoky na trampoling
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vyuziva her s mici ke zdokonalovani
pohybovych dovednosti

D: predvadi kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a cvi€i s nac¢inim

uZiva osvojené turistické dovednosti
pri pobytech v prirodé

zdokonaluje své cyklistické
dovednosti a navyky

pravidelné posiluje

Rovnovazné polohy - stoj na rukou
Rytmické a kondi¢ni formy

Cviceni s hudbou a hudebnim doprovodem
Kalanetika

Cviceni s nad¢inim

Sportovni hry

Vybijena

Ptehazovana

Zaklady odbijené

Malé kopana

Stolni tenis

Florbal

Basketbal

Ringo

Pohybové hry, ostatni pohybové aktivity
Opici draha

Cviceni s mi€i, na gymnastickych micich
Brusleni

Turistické dovednosti

Jizda na kole

Posilovani svalstva trupu a koncetin

SPORTOVNI TERMINOLOGIE

Vystupy

ucivo

aktivné uziva vyrazy sportovni
terminologie

zna zakladni pravidla her a soutézi
ve §kolni Tv na drovni hrace
dodrZuje zasady fair play,
spoluorganizuje, spolurozhoduje
Skolni soutéze

rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho a divaka

Sportovni terminologie

Osobnosti sportu

Olympijské hnuti

Pravidla her, soutézi

Velké osobnosti sportu

Soutéze

Turnaje v malé kopané, stolnim tenise,
vybijené, florbalu

Atleticky ¢tytboj

9. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

HYGIENICKE NAVYKY A BEZPECNOST PRI TV

Vystupy

ucivo

uvédoméle udrzuje kazen,
respektuje prikazy, chovani
prizpisobuje smluvenym signalim
a povelim

samostatné veli skupiné pri
nastupech a hlaSenich

dodrzuje zasady BOZP pri Tv

Potadova cviceni

Komunikace v Tv

Kézen a bezpecnost pii Tv a sportu
Organizacni ¢innosti na smluvené signaly
a povely

Povelova technika, hlaseni

Hygienické navyky

Osobni hygiena
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vyuZziva tréninku k odpoc¢inku

a relaxaci, pro zvySeni vykonu pri
sportech uplatiiuje vytrvalost

a cilevédomost

ma zautomatizovany navyky
pravidelné osobni hygieny
uplatiiuje v Zivoté pohybovy rezim,
otuZovani, pravidelny sport,
nepietéZuje organismus

zvlada dovednosti prvni pomoci

i odsunu ranéného

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluditelné se zdravim a sportem
vhodné reaguje na informace

o zneliSténi ovzdusi a prizpusobi
tomu pohybové aktivity

Rezim dne - otuzovani

Pohybovy rezim

Nebezpeci dopinku, navykovych latek, riziko
pretiZeni

Prvni pomoc - resuscitace, improvizované
oSetfeni, transport ranéné¢ho

POHYBOVE AKTIVITY

Vystupy

ucivo

zvlada obraty na misté, za pochodu
zméri a posoudi vétSinu
tabulkovych pozadavkii pri testech
télesné zdatnosti

samostatné provadi prupravné
cviky, vede rozcvicku zaki
zdokonaluje se v technice sprintu

a nizkého startu

H: béha temparsky 12 min, zvlada
vysoky start

D: zvlada vysoky start a béh na
800m na cas

zna zaklady Stafetového béhu
zvlada techniku skoku dalekého

D: hazi mi¢kem, granatem

H: hazi kriketovym mickem,
granatem, vrha kouli

samostatné provadi kotoul vpred

i vzad, plavmo, pifemety

provede stoj na rukou s oporou, stoj
na hlavé

H: provede roznozku, odbocku,
skréku pres kozu nebo bednu

D: provede roznozku, skréku pres
kozu

pravidelné posiluje

ovlada zakladni turistické
dovednosti, orientaci, stavéni
pribytku, rozdélani ohné, uplatiiuje
ekologicky pristup

Obraty na misté za pochodu, zakladni povely
za pochodu

Testovani trovné télesné zdatnosti
Pripravné, kondicni, kompenzacni, zdravotni
cviceni

Cviky na rozvoj obratnosti

Zdokonalovani pohybovych dovednosti
Cviky rovnovahy

Cviceni s tyCemi

Dechova cviceni

Kondi¢ni a kompenzacni cviceni
Vyrovnavaci cviky

Horizontélni pfesuny - lezeni, plazeni,
podlézani

Vertikalni pfesuny - ptelézani, vystupovani,
ruckovani

Transport zvedani, noSeni, tahani, podavani,
kutéaleni

Atletika

Nizky start, sprint 60m, 100m, nacvik Stafety
Vysoky start, vytrvalostni béh 1500m,
vytrvalostni béh 800m

Skok daleky - faze skoku, Cistota stylu

Hod kriketovym mickem, granatem,
medicinbalem

Vrh kouli

Gymnastika

Terminologie gymnastiky, ndzvy naradi
Kotoul v ptfed 1 vzad s obménami

Kotoul plavmo
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zdokonaluje se v cyklistice

a uplatiiuje bezpecnost v silni¢nim
provozu

D: zdokonaluje kondi¢ni formy
cviceni s hudbou, cvi¢i s nacinim,
prredvadi tane¢ni kroky

dohodne se na spolupraci

a jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druZstva a dodrZuje ji

Ptemet stranou, premet

Rovnovazné polohy - stoj na hlave, rukou
Pieskoky ptes kozu, Svédskou bednu

s mustkem

Skoky na trampoliné

Sportovni hry

Piehazovana

Odbijena

Mala kopana

Nohejbal

Basketbal

Stolni tenis

Florbal

Ringo

Herni kombinace

Kalanetika

Cviceni s nacinim

Tane¢ni kroky s obménami

Polka, val¢ik, klasicky tanec, disko
Pohybové hry

Ostatni pohybové aktivity

Soutézivé hry, prekazkové drahy, hry

v ptirodé

Cviceni na gymnastickych micich a s mici
Posilovani trupu, hornich a dolnich koncetin
Turistické dovednosti

Cyklistika, BESIP

SPORTOVNI TERMINOLOGIE

Vystupy

ucivo

orientuje se v gymnastické
terminologii, zna nazvy zakladniho
naradi

ma osvojené zakladni ¢innosti hrace
i pravidla vyucovanych sportovnich
her

diskutuje o vlastnostech
vyznamnych sportovci, chape
kladny vliv sportu na Zivot mladych
lidi

zna zakladni pravidla her a soutézi,
dokaze je vysvétlit

samostatné uziva osvojenou
sportovni terminologii

Sportovni terminologie

Osobnosti sportu

Olympijské hnuti

Pravidla her, soutézi

Vyznamné osobnosti sportu

Aktualni sportovni udalosti

Soutéze

Turnaje v malé kopané, stolnim tenise,
vybijené, florbalu

Atleticky Ctyiboj
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5.9 Clovék a svét prace

5.9.1 Pracovni vyucovani

1. ROCNIK - DOTACE: 1+2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

ucivo

jednoduchy material ohyba, sklada,
trha, stiiha pod vedenim uditele

s nepiesnostmi

jednoduchy material spojuje,
propichuje, vypichuje, navléka,
provléka, modeluje, tiidi pod
vedenim ucitele s nepresnostmi
vytvari jednoduchymi postupy
riuzné predméty z tradic¢nich

i netradi¢nich materiala s dopomoci
uditele

jednotlivé faze pracovniho postupu
plni dle navodu a predlohy

s dopomoci uditele

Préace s papirem

Piehybani — svisle, vodorovné
Jednoduché skladanky z papiru
Trhani papiru na kousky
Technika stfihdni podle rovné ¢ary
Vypichuje tvary

Navlékani jehly

Navlékani ptirodnin, koralka
Vazani uzlu, tkani¢ek

Zapinani knoflikt, zipu
Modelovéni

Technika - hnéteni, kouleni, valeni, ubirani,

ptidavani, spojovani

Jednoduché vyrobky z riiznych materiala

plosné i prostorové
Prace podle navodu a ptedlohy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Vystupy

ucivo

sklada obrazky a jednoduché
stavby v ploSe s dopomoci ucitele

Skladani obrazka
Prace s ploSnymi stavebnicemi
Stavby z kostek

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

ucivo

pod vedenim ucitele pozoruje
prirodu v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pomaha pecovat 0 nenarocné
rostliny v mistnosti

Zmény v ptirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Pokojové rostliny

Podminky pro péstovani

Zalévani

Kypfteni

Otirani prachu

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

uéivo

s pomoci ucitele pripravi
jednoduchy pokrm

s pomoci ucitele upravi stil pro
jednoduché stolovani

Jednoduchy pokrm bez tepelné tpravy

Vybér a nakup potravin, jejich skladovani

Stolovani — jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani a hygieny
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postupné uplatiiuje zasady
spravného stolovani

2. ROCNIK - DOTACE: 1+2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy ucivo
jednoduchy material ohyba, sklada, |Prace s papirem
trha, stiih4, spojuje, propichuje, Piehybani Sikmo
navléka, provléka, tiidi Trhani papiru na kousky
s nepresnostmi Trhani podle ptehybu

vytvari jednoduché predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali ¢aste¢né samostatné
zvlada i vice fazi pracovniho
postupu najednou dle slovniho
navodu a piedlohy s dopomoci

ucitele

Technika stfihani

Stithani podle rovné cary

Vypichovani tvara

Jednoduché skladanky z papiru
Navlékani jehly

Navlékani ptirodnin, koralka

Vazani uzlu, tkani¢ek

Zapinani knoflikt, zipu

Modelovéni

Technika - hnéteni, kouleni, valeni, ubirani,
pfidavani, spojovani

Jednoduché vyrobky z rliznych materiala
plosné i prostorové

Prace podle navodu a ptedlohy

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Vystupy

ucivo

vytvari prostorové stavby s pomoci
ucitele

Prace s prostorovymi stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

ucivo

pozoruje prirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich a odpovida na
kontrolni otazky ucitele

pod vedenim ucitele pecuje

o rostliny v mistnosti

Zmény v ptirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Pokojové rostliny

Podminky pro péstovani

Zalévani

Kypfteni

Otirani prachu

Rychleni vétvicek

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

uéivo

pod vedenim ucitele pripravi
jednoduchy pokrm

Jednoduchy pokrm bez tepelné Gpravy
Vybér a nadkup potravin, jejich skladovani
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upravi stil pro jednoduché
stolovani

rozli§i vhodné a nevhodné chovani
pri stolovani

Stolovani — jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani a hygieny

3. ROCNIK - DOTACE: 1+2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

ucivo

samostatné jednoduchy material
ohyb4, sklada, trha, stfiha, spojuje
s drobnymi nedostatky
samostatné jednoduchy material
propichuje, vypichuje, navléka,
provléka, modeluje a tridi

s drobnymi nedostatky

vytvari jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradic¢nich

i netradi¢nich materialu

pracuje podle slovniho navodu

a predlohy

Préace s papirem

Piehybani v§emi sméry

Trhani papiru na kousky

Trhani do tvaru

Technika stfihani

Stithani do kruhu

Plosné vystiithovanky

Vypichovani

Technika provlékani pruhti

Jednoduché skladanky z papiru
Navlékani jehly

Navlékani ptirodnin, koralka

Vézani uzli

Modelovani

Technika - hnéteni, kouleni, valeni, ubirani,
pridavani, spojovani

Jednoduché vyrobky z riiznych materiali
plosné 1 prostoroveé

Prace podle navodu a ptedlohy

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Vystupy

ucivo

zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pri praci se stavebnicemi

Prace s ploSnymi a prostorovymi
stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

ucivo

pozoruje prirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popiSe vysledky
pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny v
mistnosti i na zahradé

Zmény v ptirodé¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Pokojové rostliny

Podminky pro péstovani

Zalévani

Kypfteni

Otirani prachu

Zasady bezpecné prace s rostlinami

PRiPRAVA POKRMU
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Vystupy

uéivo

pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

upravi stil pro stolovani

chova se vhodné pri stolovani

Jednoduchy pokrm bez tepelné upravy
Vybér, nadkup a skladovani potravin

Stolovéani — jednoducha uprava stolu, pravidla

spravného stolovani
Pravidla spravného stolovani a hygieny

4. ROCNIK - DOTACE: 1+2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

ucivo

pod vedenim ucitele vytvari
primérenymi pracovnimi postupy
slozitéjsi vyrobky z daného
materialu

rozviji si vlastni fantazii pri
tvorivych ¢innostech s riiznym
materialem

s pomoci ucitele voli vhodné
pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému
materialu

udrZuje poradek na pracovnim
misté

Prace s papirem a kartonem
Vlastnosti papiru a kartonu
Rozmérovani

Ptesné stithdni a vystfihovani
Ohybéni, fezani a vyfezadvani
Probijeni a prorazeni

Polepovani

Prostorové modely

Prace s textilem

Nékteré druhy latek - umélé, ptirodni
Kolaz

Prisivani knoflikd

Ptedni steh

Prace s vlnou

Staceni Siliry, fetizek bez hacku
Motani, navijeni, svazovani, splétani,
provlékani osnovy

Prace s dratem

Vlastnosti dratu

Odmérovani, ohybani, Stipani dratu
Prace s pfirodninami

Skladani, lepeni, aranzovani

Prace s modelovacimi hmotami

Sadra, netradi€ni modelovaci hmoty napf.

modurit, terakota

Tésto

Tvotivé ¢innosti rozvijejici fantazii
Vyuziti lidovych zvykd, tradic, femesel
Jednoduché pracovni operace a postupy
s vyuzitim ntzek, dérovacky, sesivacky,
raznicek, jehly, Stipacich klesti
Organizace prace

Hygiena a bezpecnost prace ve tiidé
Prvni pomoc

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
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Vystupy

uéivo

pouziva jednoduché pracovni
nastroje a pomicky pri praci se
stavebnicemi

s pomoci ucitele provadi p¥i praci se
stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

tvori podle slovniho navodu

a predlohy

udrZuje porradek na svém
pracovnim misté, dodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace na
pracovisti

Uziti jednoduchych pracovnich nastroju,
jejich rozliseni

Montaz a demontéz prostorovych modela
Pracovni navod, pfedloha

Hygiena a bezpecnost prace na pracovisti
Prvni pomoc pii drobném trazu

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

ucivo

pod vedenim ucitele vybira zakladni
podminky a postupy pri péstovani
vybranych rostlin

oSetiuje a péstuje podle danych
zasad méné naroc¢né rostliny
provadi péstitelska pozorovani —
podle navodu ucitele

spravné rozliSuje pomicky,
nastroje a nacini podle druhu
péstitelskych ¢innosti

dodrZuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

poskytuje prvni pomoc pri urazu
pFi praci na zahradé

Zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

Pida a jeji zpracovani

Vyziva rostlin

Osivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti i na
zahrad¢

Péstitelska pozorovani

Zahradni nacini — jeho uzivani, bezpec¢né
zachazeni

Hygiena a bezpecnost prace na zahradé
OSetteni drobného poranéni

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy ucivo
rozliSuje zakladni vybaveni Vybaveni kuchyné
kuchyné Rad $kolni kuchyng
pFipravi s pomoci ucitele Zakladni technika v kuchyni
jednoduché pohosténi Studena kuchyné
vybira potraviny vhodné pro déti  |Jednoduché pohosténi
dodrZuje pravidla spravného Nékup potravin
stolovani a spoleCenského chovani |Zasady spravné vyzivy
pri stolovani s drobnymi nedostatky | Vybér potravin
udrZzuje poradek a Cistotu Spravné skladovani potravin

pracovnich ploch

Jidelnicek

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani
Spolecenské chovani pii stolovani
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dodrZuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace dle navodu
ucitele

Umyvani nadobi, spotiebict, uklid kuchyné
Bezpecnost a hygiena pii praci v kuchyni
Ochranné pomiicky

Hygienické prostredky

Prvni pomoc pfi fezném poranéni

5. ROCNIK - DOTACE: 1+2, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vystupy

ucivo

pod vedenim ucitele vytvari
kombinaci pracovnich postupui
slozitéjsi vyrobky z daného
materialu

vyuzZiva p¥i tvorivych ¢innostech
s riiznym materialem vlastni
fantazii

voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem

k pouzitému materialu
dodrZuje zasady hygieny

a bezpe€nosti prace

poskytuje prvni pomoc pri
drobném poranéni

Prace s papirem a kartonem

Vlastnosti papiru a kartonu

Rozméfovani, presné stithani a vystiihovani
Ohybani, fezani a vyfezadvani

Probijeni a prorazeni

Polepovani

Slozitéjsi skladanky

Prostorové modely

Prace s textilem

Nékteré druhy latek - umélé, ptirodni

Kolaz

Ptisivani knofliki

Piedni steh, zadni steh

Obsivaci steh, spojovani latek danymi stehy
Prace s vlnou

Staceni Silry, fetizek

Motani, navijeni, svazovani, splétani,
provlékani osnovy

Prace s dratem

Vlastnosti dratu

Odmeétovani, ohybani, Stipani, tvarovani dratu
Prace s pfirodninami

Skladani, lepeni, aranzovani

Prace s modelovacimi hmotami

Sadra, netradi¢ni modelovaci hmoty napf.
modurit, terakota

Tésto

Dievo

Me¢éfeni, oznaceni, upinani, pfimy fez,
brouseni, spojovani hiebiky a lepenim
Tvotivé ¢innosti rozvijejici fantazii zaka
Vyuziti lidovych tradic, zvyki, femesel
Pracovni postupy s vyuzitim nizek, jehly,
hacku, dérovacky, sesivacky, klesti, kladivka,
pribojniku, svéraku, pilky,pilnik

Hygiena a bezpecnost prace

Prvni pomoc

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
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Vystupy

uéivo

uziva jednoduché pracovni nastroje
a pomiicky dle jejich funkce
provadi pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
pracuje podle jednoduchého nacrtu
s pomoci ucitele

udrZuje porradek na svém
pracovnim misté

dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace v dilné
poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

Uziti a funkce pracovnich nastrojti a pomucek
Montdz a demontaz jednoduchych modelii
Préace s navodem a piedlohou

Nécvik orientace v pracovnim néacrtu

Zasady hygieny a bezpecnost prace v diln¢
Rad $kolni dilny

Prvni pomoc pfi drobném trazu

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

ucivo

urcuje zakladni podminky

a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

oSetiuje a péstuje podle danych
provadi péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomiicky, nastroje
a nacini

dodrZuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

poskytuje prvni pomoc pri irazu
pFi praci na zahradé

Zakladni podminky a postupy pro péstovani
vybranych rostlin

Pida a jeji zpracovani

Vyziva rostlin

Osivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti i na
zahrad¢

Péstitelska pozorovani

Prace s odpovidajicim zahradnim nacinim
Zasady hygieny a bezpec€nosti prace

Prvni pomoc pfi drobném poranéni na
zahradé

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

ucivo

spravné vyuziva zakladni vybaveni
kuchyné

pripravi samostatné jednoduché
pohosténi

uplatiiuje zasady spravné vyzZivy
dodrZuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pri stolovani

udrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch v kuchyni
dodrZuje ziaklady hygieny

a bezpe€nosti prace v kuchyni

Rad cviéné kuchyné
Vybaveni kuchyné

Zakladni technika v kuchyni
Bezpecna obsluha spotiebict
Studena kuchyné
Jednoduché pohosténi
Nékup potravin

Zasady zdraveé vyzivy

Vybér potravin

Spravné skladovani potravin
Jidelnicek

Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani
Spolecenské chovani pii stolovani
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poskytne prvni pomoc pfi Grazu
v kuchyni

Umyvani nadobi, spotiebict, uklid kuchyné
Bezpe¢nost a hygiena pii praci v kuchyni
Ochranné pomiicky

Hygienické prostredky

Vybaveni Iékarnicky

Prvni pomoc pii trazu v kuchyni

6. ROCNIK - DOTACE: 1+2, POVINNY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Vystupy

uéivo

je seznamen se zasadami hygieny

a zasadami prace ve Skolni dilné
pojmenuje zakladni nastroje ve
Skolni dilné

dodrZuje obecné zasady pri praci

s nastroji a naradim

H: rozliSuje rizné druhy materiala
a zvoli spravné pracovni postupy,
nastroje a pomucky

vyrobi jednoduchy vyrobek, zapoji
vlastni fantazii a napad

dodrZuje pracovni postupy podle
navodu

seznami se s prvni pomoci p¥i
drobnych trazech v dilné

Nastroje a naradi dievarské a zdmecnické
dilng

Vlastnosti riznych materiali

Zakladni kapitoly ze zdravoveédy

Rad skolni dilny

Bezpecnost prace v dilné

Prace s plasty, kozenkou, textilem

Druhy plastt

Prvni pomoc pfi drobném poranéni pii praci
v diln¢

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

vystupy

ucivo

rozliSuje vhodné materialy, vyrobi
jednoduchou dekoraci podle vlastni
fantazie

stiiha, ohyba, lepi papir nebo
lepenku

D: seznami se se zakladnimi druhy
steht

D: uhackuje retizek

D: ru¢né usije jednoduchy vyrobek
vyrobi jednoduchy vyrobek ze
sadry

Ptirodniny a jejich vyuziti

Vyrobek z pfirodnin

Préce s papirem

Prace s kartonem

Ruc¢ni Siti

Opravy pradla, pfisivani knoflikd
Zéklady hackovani — fetizek

Prace s kombinovanymi materialy — textil,
kiize, kozenka

Vlastnosti sadry — odlévani, barveni

DESIGN A KONSTRUOVANI{

Vystupy

uéivo

provede jednoduchou montaz
a demontaz p¥i praci se stavebnici
H: sestavi model podle navodu

Prace se stavebnici
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Hygiena provozu domécnosti
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dodrZuje zasady bezpec¢nosti

a hygieny prace

poskytne prvni pomoc p¥i drobném
urazu

Zdravovéda
Prvni pomoc

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

Vystupy

uéivo

pod pirimym vedenim ucitele zvlada
vhodné pracovni postupy pri
zpracovani pudy

péstuje a oSetiuje rostliny

v interiéru — zaléva, kypii

pouZziva vhodné pracovni pomucky
a u nékterych provadi jejich
nezbytnou udrzbu

dodrZuje zasady hygieny

a bezpe€nosti prace

dba na oSetieni drobnych poranéni

Pida

Péce o pokojové rostliny

Prace na pozemku

Jarni prace

Podzimni prace

Hygiena a ochrana zdravi pfi praci s naradim
Zakladni kapitoly ze zdravoveédy

PROVOZ A UDRZBA V DOMACNOSTI

Vystupy

ucivo

H: provadi drobné domaci prace,
udrzbu domacnosti

D: spravné popisuje postup pri
jednoduchych ¢innostech

v domacnosti

D: pouziva mechanické pomocniky
v domacnosti

dodrZuje zakladni hygienicka
pravidla a dba na osobni hygienu

Ru¢ni prani, skladani pradla

BéZzny domaci uklid

Osobni hygiena

Hygiena provozu domécnosti

Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiedky
Prace v domacnosti

Elektrospotiebi¢e v domécnosti

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

ucivo

D: seznami se s kucharskou knihou
pouziva ziakladni béZné pomiicky
v kuchyni

podle daného postupu pripravi
jednoduchy pokrm bez pouZziti
masa

u stolu p¥i jidle dodrZuje zakladni
zasady spravného chovani
udrZuje poradek a Cistotu

v kuchyni, zejména p¥i praci

s potravinami

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace v kuchyni

Kuchaiska kniha — seznameni, orientace
Kuchynsky inventar

Ptiprava nepeceného mouc¢niku
Ptiprava pomazanek

Ovocny pohar

Napoje

Zasady zdravé vyzivy

Bezpecnost pii praci v kuchyni
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poskytne prvni pomoc pfi irazech
v kuchyni

7. ROCNIK - DOTACE: 2+1, POVINNY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Vystupy

uéivo

dodrzuje pravidla bezpecnosti

a hygieny prace a je seznamen se
zasadami prvni pomoci pfi urazu
pouziva spravné nastroje

a pomiicky pri opracovani
materialu

urfeZe mékké dievo podle rysky,
vyuZije znalosti z geometrie

dfevo opracuje do poZadovaného
jednoduchého tvaru

H: ufeze a opiluje plast do
jednoduchého tvaru podle navodu
H: ustiihne plech

H: vyrobi jednoduchy vyrobek na
patii¢né estetické urovni

Zatizeni Skolni dilny

Rad $kolni dilny

Prvni pomoc

Prace se dievem

Rezani, vrtani, brouseni, platovani, epovani
dreva

Prace s kovem — drat, plech

Drat — rovnéni, ohybani

Plech — méfeni, stiihani, ohybani, nytovani

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

Vystupy

ucivo

vybere vhodné materialy, zvoli si
vhodny pracovni postup a pracovni
nastroje a pomucky

vytrhava, stiiha, ohyba a lepi papir
nebo lepenku, vyuZiva znalosti

z geometrie, pracuje podle nakresu
nebo navodu

D: samostatné ruc¢né Sije
zakladnimi druhy stehii

D: vysiva s dopomoci zakladni
ozdobné stehy

D: ha¢kuje kratké a dlouhé sloupky
D: vhodné kombinuje rizné
materialy — zapoji vlastni napad

a fantazii

Prace s pfirodninami - kolaz

Prace s papirem

Prace s kartonem

Ru¢ni §iti, odévni doplilky

Vysivani — perlickovy a kiiZzkovy steh
Hackovani

Prace s kombinovanymi materialy - textil,
kiize, kozenka

Modelovaci hmota

Hlina

DESIGN A KONSTRUOVANI{

Vystupy

uéivo

provede montaz a demontaz pri
praci se stavebnici, pouZije navod
nebo nakres

Prace se stavebnici
Jizdni kolo a jeho povinna vybava
Dopravni pravidla pro chodce a cyklisty
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pojmenuje ¢asti jizdniho kola

na jizdnim kole provede kontrolu
provozuschopnosti a drobnou
udrzbu

poskytne prvni pomoc pfi Grazu
a privola odbornou pomoc

Udrzba jizdniho kola

Dopravni znacky a dopravni piedpisy
Zdravovéda

Prvni pomoc pfi trazu na kole

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

Vystupy

uéivo

vlastnimi slovy navrhne a realizuje
pod vedenim ucitele vhodny
pracovni postup pri péstovani
vybranych bylin

zvlada pripravu puady pro péstovani
zeleniny a zasady oSetfovani
vybranych druhi zeleniny
samostatné oSetfuje nenaro¢né
kvétiny v interiéru

pouziva vhodné pracovni pomiicky
pFi praci na pozemku a provadi
jejich udrzbu

vysvétli zpiisob chovu nékterych
drobnych zvirat

objasni zasady bezpecného
kontaktu se zviraty

poskytne prvni pomoc pfi irazu
zpusobeném zviraty

Péstovani bylin

Péce o pokojové rostliny

Prace na pozemku

Péstovani vybranych bylin

Osivo, sadba

Zelenina — podminky a zasady péstovani
Chovatelstvi

Chov zvifat v domdacnosti

Hygiena a bezpecnost pii kontaktu se zviraty
Prvni pomoc pfi Urazu zvifaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Vystupy

ucivo

D: seznami se s vhodnymi pracimi
prostiredky, ru¢né vypere odév nebo
textilii

D: spravné pouziva Zehlicku

a dodrzuje zasady bezpecnosti pri
Zehleni

samostatné provede maly uklid,
pouZije vhodné Cistici prostiedky

a ochranné pomiicky

D: bezpe¢né obsluhuje vysavaé
prakticky uplatiiuje osobni hygienu,
zna ziklady zdravovédy

seznamuje se s obsahem domaci
lékarni¢ky

Prace v domécnosti - praci prosttedky pro
rucni prani

Udrzba odévil a textilif

Zehlicka a Zehleni

Udrzba a uklid doméacnosti

Myti nadobi, myti podlahy

OSettovani nabytku

Ochrana zdravi pfi praci

Vysavac - pouzivani a drzba
Bezpecnostni pravidla pfi praci s elektrickymi
spotiebici

Osobni hygiena

Péce o nemocné

Doméci 1ékarnicka

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

ucivo
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vysvétli zasady zdravé vyzivy,
rozdéli potraviny na zdravé

a nezdravé

podle navodu pripravi nékteré
jednoduché pokrmy, které spliiuji
pozadavky zdravé vyzivy
obsluhuje elektricky sporak,
elektrickou troubu a mixer

D: popiSe zakladni upravy masa
H: zvlada jednoduché zasady
stolovani, upravy stolu

D: pripravi stil ke slavnostnim
prileZitostem

Bezpecnost provozu v kuchyni

Potraviny - zakladni druhy

Zasady zdravé vyzivy

Uprava pokrmil za studena — studend kuchyné
Piiprava pokrmt vafenim — polévky

Ptiprava pokrmi pecenim

Uprava stolu a stolovani, vyzdoba stolu,
kvétinova dekorace

8. ROCNIK - DOTACE: 0+3, POVINNY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Vystupy

ucivo

rozlisi mékké a tvrdé direvo

méri, iFeze direvo

ovlada jednoduché pracovni
postupy

H: vyrobi jednoduchy vyrobek
podle daného niavodu, nakresu nebo
jednoduché technické dokumentace
a dosahne pozadované estetické
urovné

H: ovlada jednoduché pracovni
postupy pii praci s kovem
organizuje si svoji pracovni ¢innost

Prace se dievem - vyrobek

Jednoduché pracovni postupy
Organizace prace

Orientace v navodech

Technicka dokumentace

Prace s kovem

Materialy — litina, ocel, méd’, hlinik, cin

PRACE S OSTATNiMI MATERIALY

Vystupy

ucivo

rozméri, spravné ustiihne,
kombinuje rizné materialy
pracuje podle daného pracovniho
postupu, s dopomoci svého ucitele
dovede pracovni postup k finalnimu
vyrobku

spravné vybere a pouZiva vhodné
pracovni nastroje a pomucky
vzhledem k druhu zpracovaného
materialu

D: hackuje kratké a dlouhé
sloupky, hackuje do kruhu

D: plete hladka oka

Prace s ostatnimi materialy
Textil, kozenka

Modelovaci hmota

Hlina

Zékladni dovednosti ru¢nich praci
Siti

Vysivani

Hackovani

Pleteni

Vyroba drobnych odévnich a bytovych
doplnk

Siti na elektrickém Sicim stroji
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D: Sije zakladni stehy, vyrobi finalni
vyrobek s dopomoci uditele

D: pripravi si Sici stroj, usije

s dopomoci jednoduchy vyrobek
rovnym stehem

seznami se s vlastnostmi
tvarovacich materiala

DESIGN A KONSTRUOVANI{

Vystupy

ucivo

podle navodu, nacrtu, sestavi dany
model

H: na jizdnim Kkole provede montaz
a demontaz

H: zvlada udrzbu a jednoduché
opravy jizdniho kola

Stavebnice elektrotechnické

Stavebnice konstrukéni

Jizdni kolo — udrzba

Prace s ndvodem a schématem

Montdz a demontaz jizdniho kola, lepeni
vzdusnice, sejmuti a nasazeni plasté
Pravidla silni¢niho provozu

PESTITELSKE PRACE

Vystupy

ucivo

pozna rozdil mezi pojmy osivo

a sadba, péstuje pod vedenim
uditele vybrané zeleniny

objasni zakladni podminky pro
péstovani rostlin, vysvétli vyznam
hnojeni

D: péstuje okrasné dieviny

a kvétiny, vyuZziva je k vyzdobé
seznami se s nékterymi druhy
1é¢ivych rostlin a jejich 1é¢ivymi
ucinky

seznami se s rostlinami jako drogou
a jejich zneuzivanim

seznami se s nékterymi jedovatymi
rostlinami

poskytne prvni pomoc p¥i kontaktu
s jedovatymi rostlinami

H: provadi nezbytnou udrzbu
pracovniho naradi

Osivo sadba, vypéestky

Podminky a zésady péstovani

Puda a jeji zpracovani

Vyziva rostlin

Péstovani okrasnych dfevin a kvétin
Aranzovani kvétin

Rostliny a zdravi ¢loveka

Lécivé ucinky rostlin

Jedovaté rostliny

Cisteni a ukladani naradi

Pracovni odév a obuv
Predpéstovani sazenic zeleniny
Uprava $kolniho pozemku, ryti, rozvoz
kompostu, oSetfovani travniku
Ptiprava a vymeétovani zahonti
Hnojeni

Seti a sdzeni zeleniny

Zalévani, odplevelovani

Sklizen zeleniny

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Vystupy

uéivo

s dopomoci uditele vytvori priblizny
rozpocet domacnosti, porovna
prijmy a vydaje

popiSe zpiisoby platby, hotovostni

a bezhotovostni platebni styk

Domaci rozpocet

Ptijmy a vydaje

Platby

Automaticka pracka a jeji ovladani
Mycka na nadobi a jeji pouZivani
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D: orientuje se v navodech

a obsluhuje automatickou pracku
a my¢ku na nadobi

H: orientuje se v provozu
domacnosti, zvlada jednoduché
opravy v domacnosti

provede montiZ, demontaz a
udrzbu jednoduchych pomocniki v
kuchyni

zna pravidla prvni pomoci pri
urazu elektrickym proudem

Obsluha elektrickych spotiebicl

Prvni pomoc pii trazu elektrickym proudem

Ptimétené prace pti udrzbé domacnosti
s uzitim vhodnych prostiedkti

PRIPRAVA POKRMU

Vystupy

ucivo

hodnoti své stravovaci navyky
sestavi jidelni¢ek na den

podle psaného receptu piipravi
pokrm s pouZitim masa smaZenim a
duSenim

dodrZuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Pyramida vyzivy
Sestavovani jidelni¢ku
Uprava masa

Ptiprava pokrmt

Obsluha a chovéni u stolu

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Vystupy

ucivo

vybere a prakticky vyuziva
pracovni postup pri jednoduché
laboratorni ¢innosti

dodrzi kazen pri praci s pristroji
dodrZuje hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni
technikou

Zakladni laboratorni postupy a metody
Zakladni laboratorni pfistroje, zatizeni,
pomiucky

Bezpecnost prace

SVET PRACE

Vystupy

ucivo

planuje si svou budoucnost,
diskutuje ve skupiné o0 mozném
pracovnim uplatnéni

navrhuje, posuzuje své moznosti
v oblasti profesni ¢i pracovni
orientace

vyuZiva poradenské sluzby
vychovného poradce ve §kole
orientuje se na uradu prace

Povolani lidi

Druhy pracovist’

Charakter pracovnich ¢innosti
Kvalifika¢ni pozadavky
Zdravotni poZadavky

Osobni pozadavky

Prace s profesnimi informacemi
Vyuzivani poradenskych sluzeb
Exkurze

Zpusoby hledani zaméstnani
Pohovor u zamé&stnavatele
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chape zikladni mySlenky zakoniku
prace, které se tykaji prav
a povinnosti zaméstnanci

Problémy nezaméstnanosti

9. ROCNIK - DOTACE: 0+3, POVINNY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Vystupy

uéivo

H: ovlada pracovni postupy pri
praci s difevem a kovem

H: narysuje jednoduchy vykres
a zhotovi zobrazeny vyrobek

H: organizuje praci, dodrZuje
technologické postupy

H: zhotovi vyrobek na odpovidajici
pozadované trovni estetické

i technické

H: sam vybere a pouZiva vhodné
nastroje

Piiprava vykresu

Orientace v technické dokumentaci
Opracovani dieva — fezani, dlabani,
platovani, ¢epovani

Povrchova uprava, tmeleni, natér
Opracovani kovi — fezani, stiihani, pilovani,
ohybani, pajeni, fezani zavitt

Prace s netradi¢nimi materidly, fezani,
ohybani, brouseni (plexisklo, um¢lé¢ hmoty,
sklo)

Kombinace materialii — dfevo, kov, plasty

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

Vystupy

ucivo

D: vytvori z vybraného materialu
vhodny odévni nebo bytovy doplnék
D: zorganizuje si praci a pouZiva
vhodné nastroje a pomucky

D: znalost ozdobnych stehii vyuZije
pri vyrobé bytového nebo odévniho
doplitkku

D: s pomoci hackuje, plete dle
navodu

D: seznami se s druhy latek,

s pomoci ucitele uSije sloZité&jsi
vyrobek na Sicim stroji

Technologické postupy podle druhu
zpracovavaného materialu (Siti, pleteni, tkani
apod.)

Kosikaftstvi

Prace se sadrou

Dekorace z ptirodnin

Prace s koZenkou

Vysivani

Hackovani

Pleteni

Vyroba odévniho nebo bytového dopliku
Druhy latek

Siti na elektrickém Sicim stroji

PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

Vystupy

ucivo

seznami se s riznymi pripravky na
vyZivu a ochranu rostlin

D: vytvori jednoduchou vazbu
kvétin

pecuje o predpéstovanou sadbu,
pikyruje, presazuje

VyZiva rostlin

Ochrana rostlin

Jednoduchd vazba kvétin

Podminky a zasady péstovani vybranych
druhii zeleniny

Prace ve skleniku a patenisti
Kompostovani

Podminky chovu domaécich zvifat
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seznami se s postupy pri zakladani
kompostu, zpracovani pady

a ochrané rostlin

provadi sklizen plodin

v odpovidajicich terminech
seznami se s podminkami chovu
drobnych domacich zvirat

Bezpecny kontakt se zvitaty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Vystupy

ucivo

naplanuje si domaci rozpocet

v zavislosti na prijmech a vydajich
zvlada hotovostni i bezhotovostni
platebni styk

posoudi a porovna rizné zpusoby
hospodareni

D: naplanuje si velky uklid, stanovi
si vhodny postup, spravné zachazi
s pomiuckami, nastroji a naradim
pouziva vhodné prostiedky pri
praci vdomacnosti

pouZziva spotiebice v domacnosti

k odpovidajicim ¢innostem

vybere vhodné vybaveni do domaci
lékarnic¢ky

poskytne prvni pomoc p¥i zasaZeni
chemikaliemi

Finance a provoz domacnosti

Rozpocet, ptijmy, vydaje

Platby

Hotovostni a bezhotovostni platebni styk
Energie, voda a jejich tspora

Pracovni postupy vybranych ¢innosti
Bezpecné pouzivani spotiebicli v domacnosti

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

pripravi pokrmy podle danych
postupii a v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

sestavi rozpocet na stravovani

a nakoupi patFi¢né suroviny

D: pracuje s kuchaiskou knihou,
praci si naplanuje, rozdéli,
zorganizuje, pracuje samostatné i
ve skupiné

D: upeée ruzné moucniky

D: pripravi slavnostni stolovani pro
vice osob

Organizace prace v kuchyni

Zakladni zplsoby tepelné Gipravy potravin
Slavnostni stolovani v rodiné

Rozpocet na vareni

Orientace v cenach potravin

Nékup potravin

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Vystupy

uéivo
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spravné vyuziva pracovni postupy
pri laboratornich ¢innostech
dodrZuje kazen pri praci s pristroji,
zarizenim a pomickami nutnymi
pro pozorovani, méfeni, pri
experimentu

dodrZuje hygienu a ziasady
bezpecné prace pri laboratornich
¢innostech

poskytne prvni pomoc p¥i urazu v
laboratori

Laboratorni postupy a metody
Laboratorni pfistroje a pomucky
Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace v
laboratofi
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VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

Vystupy

ucivo

ovlada zakladni funkce vybranych
digitalnich zafizeni

postupuje podle navodu a pri
problémech vyhleda pomoc a
expertni sluzbu

pracuje uZivatelskym zpiisobem

S mobilnimi technologiemi
oSetruje digitalni techniku a chrani
ji pred poskozenim

dodrZuje zakladni hygienicka a
bezpecénostni pravidla a poskytne
prvni pomoc p¥i irazu

Pocitac a periferie
Digitalni fotoaparat
Videokamera
Piehravace

Ctecky

Mobilni telefony
Bezdratové technologie
Mobilni sluzby
Bezpecnostni predpisy

SVET PRACE

Vystupy

ucivo

ma pi‘ehled o pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

orientuje se v nabidce vhodnych
ucebnich obori a stiednich $kol
posoudi a zvazi své moznosti

v oblasti pracovni orientace

s pfihlédnutim k potiebam béZného
Zivota

orientuje se v nabidce pracovnich
mist v regionu

s pouzitim vSech dostupnych
informaci si zvoli vhodny ucebni
obor

diskutuje o zakladnich pravech

a povinnostech zaméstnanci

a zaméstnavateli, zna a chape
zakladni mySlenky ziakoniku prace
v modelovych situacich prezentuje
sebe sama pri predvadéni
prijimaciho pohovoru na Gradu
prace nebo u zaméstnavatele
seznami se s poradenskymi
moznostmi pii nedspéSném hledani
prace

Povolani lidi

Druhy pracovist’

PoZzadavky na jednotlivd pracovni mista
Trh prace

Volba profesni orientace
Moznosti vzdélani

Zakladni kapitoly Zakoniku prace
Podnikéani — drobné podnikani
Poradenska ¢innost

Zpusoby hledani zaméstnani
Pohovory u zaméstnavatele
Vyuziti tisku, inzerce, internetu
Vyuziti exkurzi
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