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UVODEM

Skolni vzd&lavaci program byl vytvofen na zikladd ustanoveni § 185 odst. 1 a § 5 zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist.

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 Nazev vzdélavaciho programu:

Skolni vzd&lavaci program pro zaky se stiedné t&Zkym a t&zkym mentalnim
postizenim, tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZzenim vice vadami. Byl
zpracovan dle RVP ZS specidlni.

Motivacni nazev : S pomoci vSe zvladneme

1.2 Predkladatel a zrizovatel

1.2.1.1 Predkladatel

nazev Skoly Stiedni skola, Zakladni Skola a Matetska Skola Pierov, Mala Dlazka 4
REDIZO 102 608 709

IC 49558978

identifikator 600 027 023

adresa Skoly Mala Dlazka 4, 750 00 Pterov
reditel Mgr. Katarina Siméikova
koordinator SVP PaedDr. Blanka Koginova
telefon: 581 736 748

e-mail zsasprerov(@seznam.cz

www WWW.ZSMSPrerov.cz
zFizovatel Olomoucky kraj

adresa zrizovatele Jeremenkova 40a, 779 11, OLOMOUC

1. 2 Platnost dokumentu

SVP je zpracovan pro celé obdobi zakladniho vzdélavani, tj. pro 1. — 10. ro¢nik. Je platny a

wvewr

znamenaly zasah do vzdélavani zaka, budou evidovany vcetné data nabyti i€innosti a
podepsany feditelkou skoly. Takovou situaci je mozno fesit samostatnym dodatkem.


file:///C:/Documents%20and%20Settings/ACER%201/Plocha/švp%20speciální/Documents%20and%20Settings/ACER%201/Plocha/švp%20speciální/zsasprerov@seznam.cz
http://www.zsmsprerov.cz/

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 Charakteristika Skoly

Zékladni Skola specialni je soucasti Stredni Skoly, Zakladni Skoly a Matefské Skoly Pierov,
Mala Dlazka 4. Vzdélava zéky se stfedné a tézce mentdlnim postizenim a také Zzaky
s kombinovanymi vadami v rozsahu povinné §kolni dochazky, ktera na nasim skole trva 10 let.
Vychovéava a vzdélava zaky s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které se nemohou
vzdélavat v zdkladni Skole, jsou vSak schopni osvojit si alespont nékteré prvky vzdélavani a
zapojeni do spolecenského Zivota.

Vyuka probiha individualni formou s individudlnim pfistupem specialniho pedagoga spole¢né
s asistentkou pedagoga. Zaci, ktefi nejsou schopni zvladnout pozadavky $koly b&znou denni
dochézkou, jsou vzdelavani podle individuédlniho vzdélavaciho planu.

Skolu navitévuji Zaci z Pierova a okolnich obci.

V soucasné dobé ma Skola 1 pracovisté — Na Odpoledni 16.

2.2 Uplnost a velikost $koly, vybaveni §koly

V budové skoly Na Odpoledni 16 jsou 5 kmenovych tiid, pocitacova ucebna, cviéna kuchyné,
Satna, kabinet pro ucitele a socialni zafizeni s bezbariérovym pfistupem.

Ttidy jsou vybaveny zdkladnim Skolnim nabytkem, ktery vyhovuje ergonomickym zasaddm
prace zaku, koberci, rehabilitacni lavici se specialni zidli, polohovaci podlozkou, kulickovym
bazénem, audiovizudlni technikou a riiznymi rehabilita¢nimi, didaktickymi a stimulaénimi
pomtickami a hrami. Zaci vyuzivaji snoozelen. K dispozici je také venkovni uéebna, vyvysené
zahony, piskovisté.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvoten kvalifikovanymi pedagogy s dlouholetou praxi a asistenty pedagoga.
VSichni pedagogicti pracovnici maji odpovidajici vzdélani a jsou pro praci s mentalné
postiZzenymi zaky aprobovani. Pravidelné jsou proskolovani v BOZP a PO a poskytovani prvni
poOMOoci.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace, spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Projekty

Mezi pravidelné aktivity Skoly patii Skoly v pfirodé, plavecky vycvik, navstéva divadel, Kin,
sportovni dopoledne, oslavy Dne déti, karneval a vylety do okoli. Zucastiiujeme se riznych
soutézi a vysledky své prace prezentujeme na vefejnosti.

Ucitelé se podileji na realizaci kratkodobych projekti zaméfenych napt. na prevenci



socialné patologickych jevii, ekologickou vychovu, dopravni vychovu apod. Projekty
zatfazujeme vzdy aktualné podle potieb zaku ¢i Skoly. Dlouhodobé projekty nechystame.

Spoluprace s rodici

Komunikace s rodici a predavani informaci probiha formou tfidnich schiizek organizovanych
4x rocné. Po dohodé s vyuc€ujicim mohou rodic¢e navstivit skolu k projednani aktudlnich
zalezitosti kdykoliv.

O cinnosti Skoly, vysledcich vzdélavani, planovanych akci apod. jsou rodic¢e vzdy
informovani

prostiednictvim deni¢kli nebo informacnich letacka.

Skolska rada

Sesti¢lenna $kolska rada byla zfizena ziizovatelem v souladu s ustanovenim $kolského
zakona. Jeji kompetence, prava a povinnosti jsou uvedena v § 167 a § 168 vyse uvedeného
zakona.

Spoluprice s jinymi subjekty

K nejcastéjSim partneriim nasi Skoly patii pedagogicko - psychologické poradna, specidlné
pedagogicka centra, odbor socialnich véci Magistratu Mésta Pierov, pediatii, odborni 1ékaii,
Centrum Setkavani, Denni pobyt pro mentalné postizené, MS Kratochvilova a USP
Dievohostice.



Dil 1

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

3 CHARAKTERISTIKA SVP

Na3 SVP vznikal ve spolupraci viech pedagogickych pracovnikti ZS speciélni. Jeho zaméfeni
je prizpiisobeno zakim se snizenou Urovni rozumovych schopnosti, psychickych zvlastnosti,
nedostateCnou Urovni koncentrace pozornosti a nizkou hladinou moralné volnich vlastnosti,
zakim, ktefi nemohou zvladdat pozadavky zékladniho vzdélavani, ale jsou schopni osvojit si
zaklady vzdélani.
Ve vzdélavani 7k je nase Skola zamétena tak, aby v souladu se zdkladnimi cili vzdélavani
dovedla zaky s riznym stupném mentalniho postizeni k maximalni mozné mife integrace do
spole¢nosti. Respektujeme pii tom cile zdkladniho vzdélavani zakh se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, a to:
- umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je k uceni
- podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problému
- vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci
- rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych
- ptipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti
- vytvaret u zaka potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu
prostredi 1 k ptirodé
- ucit zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych
- vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi
- pomahat Zakim, aby poznéavali své schopnosti a moznosti a vyuZzivali je v osobnim i
pracovnim Zivoté

Na 1. stupni (1. — 6. tfida) je dtlezité, aby zaci zvladli piechod z piedSkolniho, ¢astéji vSak spise
z rodinného prostiedi. K tomu sméfujeme pomoci specidlné vzdélavacich metod, pfi¢emz
prioritou je individudlni pfistup ke kazdému zikovi, zohlednéni rozdilnych rozumovych
schopnosti a rizné pracovni tempo zaki. Ve tfidach navozujeme pocity bezpeci, jistoty a
davéry jako podminky GspéSného vzdélavani a napliovani klicovych kompetenci. Snazime se
upeviiovat socialni a hygienické navyky zaku, podporovat jejich samostatnost v sebeobsluze.
Na 2. stupni (7. - 10. tfida) pokratujeme v upeviiovani a rozvijeni ziskanych védomosti,
dovednosti a schopnosti zakli. Podporujeme ziskavani klicovych kompetenci na co nejvyssi
mozné Urovni, ale respektujeme pii tom individudlni moZnosti kazdého Z&ka. Ucivo je
redukovano na osvojeni zékladnich vé€domosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich
oborech, je zamé&feno predevsim na praktické a v dal$im Zivot€ upotiebitelné vyuziti.

Zaci zakladni $koly specialni se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim nemohou postupovat
stejnym tempem a také troven ziskanych kompetenci nebude nikdy stejna. Zakam, ktefi nestaci



Z raznych piicin tempu kolektivu, jsou vypracovany individudlni vzdélavaci plany, které pln¢
respektuji jejich moznosti.

U vzd¢lavacich obort uvadime oc¢ekavané vystupy vzdy v podob¢ aktivnich sloves, 1 kdyz vime,
ze doptedu nelze nikdy odhadnout, v jaké mife a zda viibec jsou zéci schopni dany vystup splnit.
Aktivni slovesa nam slouzi predevSim jako motivacni prvek. Kazdy Ziak dosahuje
oekavanych vystupi v mife odpovidajici jeho individualnim moZnostem a schopnostem.

3.1.1 Vychovné vzdélavaci strategie

K ziskavani klicovych kompetenci zaka pouzivaji vSichni pedagogicti pracovnici nasi skoly
spolecné vychovné vzdélavaci strategie. Specifické vychovné vzdelavaci strategie spolecné
pro jednotlivé predméty jsou uvedeny vzdy v charakteristikach téchto predmétii. Vzhledem
K postizeni nasich zakia klademe duraz pfedevs§im na kompetence komunikativni, pracovni,
socidlni a personalni.

Kompetence komunikativni: nasim cilem je vést zaky k vSestranné a i¢inné komunikaci
S ostatnimi

Ucitelé vedou Zaky k:
- navozovani atmosféry bezpecné a pratelské komunikace
- vyuzivani vSech moznosti pro vzajemnou komunikaci
- vyuzivani moznosti k srozumitelné a souvislé prezentaci vlastnich nazort
- vyuzivani moznosti k prezentaci vlastnich pociti, prozitkl a nalad

Kompetence socidlni a personalni: nasim cilem je rozvijet u Zakti schopnost souziti
v kolektivu, orientaci v prostiedi, rozpoznavani rizikového chovani a nebezpeci

Ucitelé vedou zaky k:
- respektovani dohodnutych pravidel
- upevinovani spravné orientace v prostiedi
- préci ve skupinéch, k respektovani nazoru ostatnich
- rozpoznavani nevhodného, rizikového a nebezpecného chovani

Kompetence pracovni: nasim cilem je rozvijet a upeviiovat sebeobsluzné a pracovni navyky
zakl, podporovat jejich uplatnéni v dal§im Zivoté

Ucitelé vedou Zaky k:
- udrzovani hygienickych a sebeobsluznych navyku
- zvladani jednoduchych pracovnich dovednosti
- dokoncovani zadané prace
- kladnému vztahu k pracovnim ¢innostem
- objektivnimu hodnoceni vysledki své prace

Kompetence k u€eni: nasim cilem je umoznit zaktim osvojovani zakladnich védomosti a
motivovat je K touze po vzdélani



Ucitelé vedou zéky k:
- ziskavani informaci z raznych zdroji
- uplatiovani ziskanych védomosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii: nasim cilem je podnécovat zaky k feSeni riznych
problémovych situaci

Ucitelé vedou zaky k:
- prekonéavani problémil pfiméfené¢ moznostem
- teSeni zndmych a opakujicich se situaci nau¢enym zplisobem
- moznostem pozadat o pomoc

Kompetence ob¢anské: nasim cilem je pfipravit zaky tak, aby méli povédomi o svych
pravech a povinnostech

Ucitelé vedou Zaky k:
- dodrzovani zakladnich spolecenskych norem chovani
- uplatiiovani svych prav a k plnéni svych povinnosti

K utvareni klicovych kompetenci nedochazi jen pii samotné vyuce, ale také o prestavkach, pii
pobytech v piirod¢, pfi ucasti na riznych akcich a v neposledni fad¢ také pii projektovych
dnech. K naplnéni klicovych kompetenci sméfuje veskery vzdélavaci obsah, metody a formy
vzdélavani i Cinnosti, které ve Skole probihaji.

3.1.2 Zaclenéni prirezovych témat

NaSe Skola si k za¢lenéni do Skolniho vzdélavaciho programu vybrala prifezovéa témata:
osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova a environmentalni vychova. Tato
prafezova témata jsou zpracovana v jednotlivych predmétech. Jejich ptehled ukazuji
nasledujici tabulky.



ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VYUKY —
OSOBNOSTI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické 1.ro¢nik 2 .rocnik 3.ro¢nik ¥.ro¢nik [S.ro¢nik |6.ro¢nik [7.ro¢nik 8.rocnik  9.ro¢nik |10.ro¢nik
okruhy
Rozvoj Ci,M, Tv [Cj,M, [Cj,M, Ci,M, Ci,M, C,M, MTv, Cj,MTv, M,Tv, M,Ty,Hy,
schopnosti Tv, Hv [Tv,Hv [Tv, Hv, [Tv, Hv, [Tv, Hv, Hv, Inf, Hyv, Inf, Hv, Inf, [Inf, CaP
oznavani VI Pt, Inf VI, Inf (CaP CaP CaP, CaS
Sebepoznani a [Tv Cj, Tv [Tv,Hv [Tv,Hv, [Tv,Pt [Tv,VI [Cj,Tv, (j, Vkz [CaS CaP
sebepojeti Pt CaS, Vkz
Seberegulace a (Cj, Tv, PVv [Tv, PW(Cj, Tv, Cj, Tv, (Cj, Cj, PVv,Cj, PVv, (Cj, Tv, [Cj,Tv  [Cj, Tv, Inf
sebeorganizace PVv  [PVv, Pf PVv, Pf,\VI TV PVv
Inf
Psychohygiena [Tv Tv Cj, Tv [Tv Cj, Tv (Cj, Tv, [Tv,Vkz [Tv,Vkz [Tv Cj, Tv
Hv, Inf

Poznavaci Prv Tv Tv Vi Vi Pt CaS CaS
schopnosti
Mezilidské ~ [Tv, Prv Prv, Tv [Tv, Prv [Tv, VI VI Cj, PVv,CaS, Vkz [CaS Cj, CaS [CaS
vztahy P
Komunikace [Cj, Tv, Hv, (Cj, Prv, |Cj, Tv, Cj, Tv, Cj, VI Cj,P¥ (Cj,Inf, (Cj,Inf, [Cj,Inf, [Cj, PVv,

Prv Tv PVv, [Hv, VI CaS CaP, CaS (CaP, CaS |Inf

Prv
Spolupréce a Tv Cj, Tv, [Tv Cj, Tv, [Tv Cj, Tv, [Tv,Inf M, Tv, M, Ty,
soutézivost Prv Inf Inf Inf PVv, Inf,
CaS

Reseni Tv M, Tv, (Cj, VI MI, Ci,M, M M, CaP, [Cj,M, M, CaP
problémi a Prv VI, Inf CaS, Vkz PVyv,
rozhodovaci CaP, CaS
dovednosti
Hodnoty, Tv VI, Tv VI Vi PVv Cj, Inf
postoje,
rakticka etika




ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VYUKY —
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické 1.ro¢nik [2.ro¢nik [3.ro¢nik |4.ro¢nik [S.roénik |6.ro¢nik [7.ro¢nik [8.ro¢nik|[9.ro¢nik  [10.ro¢nik]
okruhy
Kulturni rozdily| VI CaS CaS, Inf(Cj, Inf
Lidské vztahy VI VI, Tv [Cj, VI  [CaS, Vkz/CaS, [Cj, CaS, |[Cj, CaS,
Tv PVv, (Tv Tv
Vkz, Tv
Etnicky ptivod Cj CaS, Inf |CaS, Inf Cj
ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VYUKY-
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
Tématické 1.ro¢nik|2.ro¢nik|3.ro¢nik|4.ro¢nik|5.roénik |6.roénik |7.ro¢nik |8.ro¢nik|9.ro¢nik |10.ro¢nik
okruhy
Ekosystéemy |PVv  |PVv  |Pr, PVV|Pf Pi, PVv Pt CaP CaP
Zakladni PVW [PV  |PVv PVv CaS, CaP, |CaP, CaP,
podminky CaP, PV  |PVv PVv
zivota PVv
Lidské Tv Tv Tv Pi CaP CaP, |CaS, CaP|CaP
aktivity a Inf
problémy
zivotniho
prostiedi
Vztah ¢loveka|Pr Pr Pr Pr, P, PVv |Pf, PVv |CaS, CaS, CaS, CaP,
k prostiedi PVv, CaP, CaP, |CaP, PV, Inf,
Tv PVv, PVv, [PVv,Tv |Tv
Vkz, Tv |Vkz, Tv




4 UCEBNI PLAN

Ugebni plan je zasadni dokument, ktery vychazi z RVP ZS specialni — vzdélavani zaki se
sttedné tézkym mentalnim postizenim a jehoz zékladni konstrukei je Skola povinna dodrZovat.
Ucebni plan stanovi, které¢ vyucovaci predméty, v jaké celkové hodinové dotaci a v kterém
roéniku budou vyucovany. Skola respektuje skladbu vyu¢ovacich pfedmétt, minimalni
casovou dotaci jednotlivych pfedméta a disponibilni ¢asovou dotaci.

4.1 Ramcovy ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci obory| 1. 2. 3. 4, 5. 6. SVP | RVP
Cesky jazyk 5+1 | 5+1 7 7 7 7 38+2 38
Matematika 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 12+6 12
Informatika 1+1 | 1+1 2+2 2

Prvouka 2 2 3 7 16
Vlastivéda 2 2 2 6
Prirodovéda 1 1 1 3
Hudebni vychova| 2 2 2 1 1 1 9
Pracovni a
vytvarna vychova| 4 4 4 6 6 6 30 39
Télesna vychova | 3 3 3 3 3 3 18 18
Povinna ¢asova
dotace 18 18 21 22 23 23 125 125
Disponibilni
¢asova dotace 2 2 1 1 2 2 10 10
Celkova ¢asova
dotace 20 20 22 23 25 25 135 135




4.2 Ramcovy ucebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci obory | 7. 8. 9. 10. Svp RVP
Cesky jazyk 6+1 6 6 5 23+1 23
Matematika 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 12+4 12
Informatika 1+1 | 141 | 141 | 1+1 4+4 4
Clovék a spoleénost| 2 2 2 2 8 8
Clovék a p¥iroda 3 3 3 3 12 12
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Pracovni a
vytvarna vychova 6+1 | 6+1 7 7 26+2 30
Vychova ke zdravi 1 1 2 2
Télesna vychova 3 3 3 3 12 12
Povinna ¢asova
dotace 26 26 26 25 103 103
Disponibilni ¢asova
dotace 4 3 3 2 11 11
Celkova Casova
dotace 29 29 28 28 114 114




5 UCEBNI OSNOVY

5.1.1 Cesky jazyk - CJ

Cesky jazyk ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zaka
srozumitelné vyjadiovani stni 1 pisemnou formou, uci se dorozumivani v béznych
komunikaénich situacich. Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter,
ale pro piehlednost je rozdélen do ti sloZzek: Cteni, Psani a Re¢ova vychova. Ve vyuce se
vsak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.
Vyucovaci predmét Cesky jazyk se realizuje na 1. a 2. stupni $koly a jeho tydenni
hodinova dotace je:

1. - 2.ro¢nik  —6 hodin

3. - 7.ro¢énik  —7 hodin

8. - 9.ro¢énik -6 hodin

10. ro¢nik —5 hodin
Vyuka standardné probihé ve tfidach nebo v u€ebné vypocetni techniky, kde vyuzivame
dostupné vyukové programy.
Vyuka je realizovana vétSinou formou individudlni prace, samostatné prace a frontalni
vyukou.

Cteni

Ukolem vyuky &teni je rozvijeni étecich dovednosti zaki s akcentem na spravnost, pfesnost a
pohotovost ¢teni snadnych kratkych textli s porozuménim a zapamatovanim obsahu.

Zaci se uci kratké basni¢ky, texty pisni¢ek, dramatizaci jednoduchych piib&hi.

Cilem je naucit zaky jasné&, piehledn€ a srozumitelné se vyjadfovat a komunikovat

S okolnim svétem.

Psani
Soucasti vyuky je rozvijeni grafickych schopnosti Zakid, rozvijeni jemné motoriky a

grafomotoriky. Psani probiha soubézné s vyukou ¢teni. Cilem je osvojené psaci dovednosti
vyuzit v praxi a psani pomoci PC.

Recova vychova

Logopedicka péce mé svou nezastupitelnou ulohu pii rozvoji komunikaénich schopnosti

a dovednosti zaku, které jsou pifedpokladem jejich GspéSné socialni adaptace a integrace.
Cilem je rozsifovani slovni zasoby, rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socidlnich
situacich, alternativni a augmentativni zptisoby komunikace.

V predmétu Cesky jazyk jsou pribézné realizovana prifezova témata osobnostni a
socidlni vychova a multikulturni vychova.

V predmétu Cesky jazyk rozvijime tyto kli¢ové kompetence a vyuzivame k tomu tyto
vychovné vzdélavaci strategie :

Kompetence K uéeni




Ucitel vede zaky k :

pouzivani ucebnic, u¢ebnich materialii a u¢ebnich pomucek

dodrzovani navykovych stereotypii uceni, snazi se o koncentraci k uceni
uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych situaci

ovladani zakladl psani a vyuziti je ke svému vzdélavani

ovladani elementarniho zptisobu prace s pocitatem

uplatnéni ziskanych zkusSenosti v praktickych situacich

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:

soustiedéni se na pracovni vykon a vytrvani pti jeho plnéni

pfijimani posouzeni vysledkl své prace

soustiedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pti jeho plnéni
pfijimani posouzeni vysledkl své prace

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:

komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

porozuméni sdéleni

vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvateni vztahli potfebnych
ke spolecenské integraci

zvladani jednoduché formy pisemné komunikace

vyuziti ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych ke
spolecenské integraci

komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

porozuméni sdéleni

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky k:

navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi
uplatiiovani zékladnich navyku spoleenského chovani

Kompetence Kk fe$eni problému

Ucitel vede zaky k:

prekonavani problémi pfiméfené ke svym moznostem

vnimani problémovych situaci a jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypti 1
ziskanych zkuSenosti

védeéni, na koho se mtiZze obratit o pomoc pii feSeni problémi



1. rocnik

— dotace: 5+1

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Cteni

Dba na spravné dychani

Pozné néktera tiskaci pismena malé
a velké abecedy

Orientuje se na strance

Spojuje nektera pismena

Dechova cviceni, tvofeni hlasu

Ptiprava na Cteni, diferenciacni cviceni
Cteni obrazki v fadku

Postupny nacvik ¢teni hlasky a pismene:
a,A,i,I,mM.e,E,u,U,0,0

Nacvik Cteni slabik a dvojslabi¢nych slov s
procvicovanymi hlaskami
Alternativni zpiisoby Cteni

Psani

S pomoci ucitele dbé na spravné
drzeni psaciho nacini

Césteéné zvlada psani pismen a
nékterych slabik

Seznamuje se s psanim velkych
hilkovych pismen

Nécvik spravného drzeni psaciho nacini
Uvolnovaci cviceni, rozvijeni
psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace
Postupny nacvik psani pismen: e,i,u,m,a,o
Psani slabik s nau¢enymi pismeny se
snadnymi spojovacimi tahy

Hiilkové pismo

Recova vychova

Seznamuje se s jednoduchymi
fikadly a basnémi

Soustfedi se na poslech kratkych
predcitanych textd

Opakuje jednoduchy text podle
ilustraci

Rozpocitadla, fikadla, basn¢

Dechova, hlasova a artikulaéni cvic¢eni
Hudebni, rytmické a pohybova priprava
Poslech pred¢itaného textu

Kratké ptibehy s obrazky

Edukace a reedukace feci

Alternativni zpisoby komunikace

Pokryti priifezovych témat

OSV —rozvoj schopnosti poznévani, seberegulace a sebeorganizace, komunikace

presahy
Hv, PVv, Tv, Prv
2. rocnik — dotace: 5+1
Ocekavané vystupy \ ucivo
Cteni

Dodrzuje tempo teci

Pozné a ¢te nekterd tiskaci pismena
malé a velké abecedy

Tvofti véty podle obrazkl

Zaklady techniky mluveného projevu
D¢leni slov na slabiky s uzitim fikanek a
rozpocitadel

ProcviCovani Cteni hlasek, slabik a
dvojslabi¢nych slov dosud naucenych
Nécvik ¢teni hlasky a pismene I,L




Tvoteni vét k obrazkiim

Naslouchéni — koncentrac¢ni cviceni, poslech
pohadek

Alternativni zpiisoby ¢teni

Psani

e Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené s psanim

e Opise nekterd velka htlkova pismena

e Spojuje pismena a opisuje slabiky

Zékladni hygienické navyky pfi psani
Pripravna a uvolnovaci cviceni

Psani velkych hilkovych pismen
Procvicovani psani nauc¢enych pismen a
slabik

Postupny nacvik pismene 1, psani slabik

Recova vychova

e Opakuje jednoduché fikanky a

basnicky

e Soustiedi se na poslech pohadek a
kratkych ptibéht

e Opakuje popis jednoduchych
obrazkt

Bésn¢ a fikadla

Dechova, hlasova a artikula¢ni cvieni
Edukace a reedukace feci

Hudebni, rytmické a pohybova priprava
Poslech predcitanych textt

Rozvoj slovni zasoby, tvofeni jednoduchych
vét

Alternativni zptisoby komunikace

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, komunikace

piresahy

Hv, Tv, Prv

3. roc¢nik — dotace: 7

Ocekavané vystupy

ucivo

Cteni

e Dbd na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

e Cte slabiky a dvojslabi¢na slova,
sklada slova ze slabik

¢ Orientuje se na strance i fadku

e Chape obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Zaklady techniky mluveného projevu
Procvic¢ovani ¢teni dvojslabi¢nych slov s
naucenymi slabikami

Skladani slov ze slabik

Nécvik ¢teni hlasky a pismene v,V
Cteni psacich pismen a psanych slabik
Orientace na strance a fadku

Chapani obsahu vét doplnénych obrazky
Alternativni zpiisoby Cteni

Psani

e Dodrzuje spravné drzeni psaciho
nacini

e Vyvozuje pismena podle obrazka

e (Odlisuje délku samohlasek

e PiSe a spojuje pismena a tvoii
slabiky

e PiSe néktera velka hilkova pismena

e NapisSe hilkovym pismem své

e jméno

Zakladni hygienické navyky pfi psani
Procvi¢ovani zvladnutych uvoliiovacich
cviceni

Procvi¢ovani psani naucenych pismen a
slabik

Opis, piepis a diktat naucenych pismen a
slabik

Nécvik psani pismene v,V, psani slabik




Postupny nacvik psani velkych psacich
pismen tvarem podobnych malym
pismenim (U,M,A,O)

Hiilkové pismo

Recova vychova

e Reprodukuje jednoduché fikanky a
basnicky

e (Odpovida na otazky slovem, vétou

e Koncentruje se na poslech pohadek a
kratkych ptib&éha

e Popise jednoduché obrazky

e Reprodukuje kratky text podle
otazek

Basn¢ a tikadla

Dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni
Edukace a reedukace teci

Hudebni, rytmicka a pohybova priprava
Rozvoj slovni zasoby

Rozvoj sluchového vniméni

Poslech predcitaného textu

Otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek
Alternativni zpiisoby komunikace

Pokryti priifezovych témat

OSV -rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, komunikace,

psychohygiena, spoluprace a soutézivost

piresahy

Hv, PVv,Tv, Prv

4. rocnik — dotace: 7

Ocekavané vystupy

ucivo

Cteni

e Pozna a Cte probrana tiskaci pismena

e S pomoci ucitele reprodukuje kratky
text podle ilustraci

e S pomoci ucitele opakuje piednes
kratkych bésni a tikadel

Procvicovani ¢teni slabik a slov diive
naucenych

Postupné osvojovani a upevitovani hlasek a
pismen: t,T,y,Y,s,S,j,J

Cteni vét obsahujicich snadna slova, s
pfiméfenym obsahem

Reprodukce podle dané osnovy
Seznamovani s literaturou pro déti a mladez
Alternativni zplsoby ¢teni

Psani

e S pomoci ulitele piSe pismena, ktera
pak cte

e S pomoci zvlada opis velkych
htlkovych pismen

o Castetné pozna a opise &islice

Uvolnovaci cviceni, rozvijeni
psychomotorickych schopnosti,
grafomotoriky

Postupny nacvik psani pismen: t,y,s,]

Opis a piepis slabik a slov s t€émito pismeny
Hilkové pismo

Psani cislic 0-10

Alternativni nécvik psani

Recova vychova

e Posloucha kratké texty a jednoduché
ptibéhy

e Seznamuje se se slovnimi formami
spole¢enského styku

Poslech pred¢itanych texth
Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni
Edukace a reedukace reci

Rozvoj fonematického sluchu




e S pomoci ulitele se domluvi v
béznych situacich

Zakladni komunikacni pravidla, oslovent,
dialog, zdvofilé vystupovani

Konkrétni modelové situace

Alternativni zptisoby komunikace

Pokryti prifezovych témat

OSV -rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, komunikace, feSeni

problémii a rozhodovaci dovednosti

prresahy

Hv, M

5. roc¢nik — dotace: 7

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Cteni

e Pozna a Cte probrana tiskaci a psaci
pismena

e Orientuje se ve vete

e S pomoci ucitele reprodukuje kratky
text podle navodnych otdzek

e Opakuje kratké fikanky a basné

Procvic¢ovani Cteni slov diive zvladnutych
Postupny nacvik ¢teni hlasek a pismen:
p.,P.n,N3,S.d,D,z,Z k K,b,B,

¢,C a dvojhlasky ou, au

Orientace ve véte tichym ¢tenim
Reprodukce texta

Poslech vypravéni, fikadel, pohadek,
recitace

Alternativni zptisoby Cteni

Psani

o Castetné zvlada psani pismen, ktera
cte

e Castetnd opise velké htilkova
pismena

e (Castecné zvlada psani Cislic

Procvicovani psani naucenych pismen,
slabik a dvojslabi¢nych slov

Postupny nacvik psani pismen:
p.n,$,d,z.k,b,c a dvojhlasky ou,au

Opis a ptepis, psani kratkych slovnich
spojeni

Hilkové pismo

Psani ¢islic 0 — 20

Alternativni ndcvik psani

Recova

vychova

e S pomoci reprodukuje kratké texty
podle jednoduché osnovy

e Vypravi jednoduchy piibéh podle
obrazku

e Popise osoby, pifedméty podle realu
nebo vyobrazeni za doprovodu
otazek

o (Caste¢né zvlada slovni formy
spole¢enského styku

Poslech pred¢itanych textl, reprodukce
Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni
Edukace a reedukace feci

Rozvoj fonematického sluchu

Rozvoj slovni zasoby

Re¢, zvukové prostiedky

Stavba véty, tvofeni vét

Zékladni komunikacéni pravidla
Alternativni zpsoby komunikace

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena,

komunikace, spolupréce a soutézivost

presahy

Inf, Hv, PVv, M




6. rocnik — dotace: 7

Ocekavané vystupy

ucivo

Cteni

e Zvlada cteni probranych tiskacich i
psacich pismen

e Rozlisi stejné znéjici slova rtizného
vyznamu

e Reprodukuje kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

e Cte s porozuménim jednoduché véty

e Predndsi kratké fikanky a basné

Upeviovani hlasek a pismen diive
naucenych

Postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a
pismen : r,R,&,C,hH,27Z

Porozuméni textu

Reprodukce podle dané osnovy, rozvoj
slovni zasoby

Plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s
porozuménim

Poslech a recitace verst a fikadel
Alternativni zpiisoby ¢teni

Psani

e PiSe pismena, ktera cte

e Opisuje a prepisuje slabiky a
jednoducha slova

e PiSe pismena a slabiky podle diktatu

e Ovlada psani hillkového pisma

e OpiSe cislice

Procvicovani psani naucenych pismen,
slabik a dvojslabi¢nych slov

Postupny nacvik psani pismen: r,¢,h,z
Psani jednoduchych slovnich spojeni, slov
se snadnym hlaskovym slozenim

Opis, piepis a diktat

Hulkové pismo

Psani ¢islic v oboru do 100

Alternativni ndcvik psani

Recova vychova

e Reprodukuje kratké texty podle
jednoduché osnovy

e Vypravi zhlédnuty filmovy nebo
divadelni ptib&h podle navodnych
otazek

e Domluvi se v béZnych situacich

e Zvlada slovni formy spolecenského
styku - pozdrav, prosba, podékovani

e Dramatizuje jednoduchy kratky
ptibéh z oblasti, kterd je mu blizka

Reprodukce textl

Edukace a reedukace teci

Rozvoj fonematického sluchu
Dechova, hlasova a artikulacni cviceni
Rozvoj slovni zasoby

Otéazky a odpovédi, vypraveéni

Rozvoj komunikace jako prostiedek
orientace v socialnich situacich
Reprodukce a dramatizace
Alternativni zptisoby komunikace

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena,
mezilidské vztahy, komunikace, feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

MuV -lidské vztahy, etnicky piivod

presahy

Inf, Hv, PVv, M




7. roc¢nik — dotace: 6+1

Ocekavané vystupy

ucivo

Cteni

e Pozni a Cte vétSinu pismen
malé a velké abecedy s nazorem

e RozliSuje slova a véty

e S pomoci ulitele se orientuje ve
¢teném textu

e Soustfedi se na obsah ptecteného
textu

e Opakuje jednoduché fikanky a
basnicky podle prednesu ucitele a
pamatuje si je

Nécvik ¢teni hlasky a pismene f, F, g, G, T,
R, ch, Ch

Cteni slabik, slov, vét a textl k procvienym
hlaskam

Orientace ve ¢teném textu

Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v
rtuzné obtiznosti

Cteni slov se skupinami: di, ti, ni, dy, ty, ny
Cteni slov se skupinami: dé&, t&, n¢, be, pé,
ve, me

Cteni obsahové pfiméfenych textd
Zakladni literarni pojmy- fikanka, hadanka,
basen

Psani

e S pomoci ucitele dba na Citelny
pisemny projev
e NapiSe nékter¢ slabiky 1 podle

Nécvik a psani malych psacich pismen: f, g,
t, ch - slabik, slov a jednoduchych vét
Nécvik a psani velkych psacich pismen: U,

diktatu E,J,H,K,P,B,R,R
e S pomoci ugitele opie slova a Diktat slabik
jednoduché véty
o Castednd zvlada piepsat kratky
jednoduchy text

Recova vychova

e Dba na zfetelnou vyslovnost

e S pomoci ulitele pouziva véty se
spravnymi gramatickymi strukturami

e Opakuje jednoduchy popis déje na
obrazcich

e S pomoci ulitele popiSe své pocity

Dechova a hlasova cvi€eni

Rozvijeni fonematického sluchu
Gymnastika mluvidel, jazykolamy
Néprava vadné vyslovnosti

Stavba véty

Popis déje podle obrazki

Otéazky a odpovédi, vypravéni podle otazek
Alternativni zpisoby komunikace- mimika,
gesta

Pokryti priifezovych témat

OSV - sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, komunikace, spoluprace a

soutézivost

presahy

Inf, CaS, Hv,M

8. roc¢nik — dotace: 6

Ocekavané vystupy

uéivo

Cteni




e RozliSuje vSechna tiskaci i1 psaci
pismena s nazorem

e Zvlada cteni jednoduchych vét

e Zvlada orientaci v jednoduchém
cteném textu

¢ S napoveédou opakuje snadny kratky
text podle ilustraci

e Reprodukuje jednoduché fikanky a
basnicky podle piednesu ucitele

e Seznamuje se s literaturou pro déti a
mladez

Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen
zvladnutych v 7. ro¢niku

Cteni slov, vét a obsahové piiméfenych
snadnych textl

Cteni slabik a slov, ktera Zaci sami pisi
Orientace v textu tichym ¢tenim

Kratké ptibehy s obrazky

Zékladni literarni pojmy - rozpocitadlo,
hadanka, fikanka - reprodukce

Pokus o ¢teni leporel a détskych knih

Psani

o Castednd zvlada opsat slova a
jednoduché véty

o Castetnd napise nebo opise
jednoduché sdéleni podle predlohy

e S napovédou prepise kratky
jednoduchy text

e OpiSe své jméno a pfijmeni psacim
pismem

e S pomoci ucitele napise nebo opise
bézné pisemnosti - adresu, prani,
dopis podle vzoru

o Caste¢nd zvlada napsat jednoducha
slova i podle diktatu

Nacvik a psani velkych psacich pismen: T,
F,S,$,L,D,G, Ch

Opis slova, véty, jednoduchého textu

Opis sd¢leni podle piedlohy

Ptepis vét a jednoduchého textu

Nécvik psani vlastniho jména a piijment,
datum narozeni

Psani adresy, pohlednice s pozdravem,
kratkého dopisu podle vzoru

Psani snadnych slov podle diktatu

Recova vychova

e S pomoci ucitele rozviji slovni
zasobu

e S napovédou pouziva véty se
spravnymi gramatickymi strukturami

e Seznamuje se se zakladnimi pravidly
komunikace

e Opakuje jednoduchy popis jevu,
0soby na obrazcich

e S napovédou ucitele vypravi vlastni
zazitky

Rozsitovani slovni zasoby

Zaklady techniky mluveného projevu-
dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
Re¢, zvukové prostiedky feci, tempo,
melodie

Tvoreni vét

Naprava vadné vyslovnosti

Zakladni komunikaéni pravidla

Popis jevu, osoby podle obrazki

Otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek

Pokryti priifezovych témat

OSV -rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a

sebeorganizace, komunikace

presahy

Inf, CaS, Hv, M

9. rocnik —

dotace: 6

Ocekavané vystupy

uéivo

Cteni




e Pozna tiskaci i psaci pismena bez
nazoru

e Orientuje se ve ¢teném textu

e Opakuje obsah precteného textu a
umi reprodukovat snadny kratky text

e Pamatuje si naucené fikanky a
basnicky

o Cte literaturu pro déti a mlade

e S pomoci ucitele se orientuje v
jednoduchych navodech podle
obrazku

Opakovani a upeviiovani ¢tenaiskych
dovednosti, pismen mal¢ a velké abecedy
Cteni textil, povidek a pohadek k
jednotlivym témattim

Orientace ve ¢teném textu, Cteni Casopist a
denniho tisku

Reprodukce kratkého textu

Cteni fikanek a basni¢ek, jejich udeni
zpameti

Zakladni literarni pojmy - pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar

Cteni obrazkovych knih encyklopedické
povahy

Cteni navodt k pouziti na obalech vyrobki,
Cteni napisu a texth k obrazkiim,

¢teni ndzvi ulic ve mésté, ¢teni mapy, planu
meésta, kalendare

Psani

e Dodrzuje Citelny pisemny projev v
ramci svych moznosti

e Napise slabiky a jednoslabi¢na slova
podle diktatu

e OpiSe slova a jednoduché véty

e Castetnd napiSe nebo opise bézné
pisemnosti - adresu, ptani, dopis
podle vzoru

e Opise a prepiSe Cislice

Procvi¢ovani malych a velkych pismen
abecedy, docvi¢ovani obtiznych spoju,
zavedeni deniku

Diktat slabik a jednoslabi¢nych slov

Opis, prepis slov, jednoduchych vét a
kratkych textii

Psani jména a pfijmeni - rodicl, sourozenct,
adresy, psani dopisu, pfani k svatku,

k narozenindm

Opis, prepis Cislic

Recova vychova

o (Castednd zvlada srozumitelny
mluveny projev

e Samostatné pouziva véty se
spravnymi gramatickymi strukturami

e Rozviji kulturu mluveného projevu

o (Caste¢né zvlada komunikaci v
béznych situacich

e S napovédou prevypravi
vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny
ptibéh, divadelni nebo filmové
predstaveni

Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni
Edukace a reedukace teci, rozvijeni
fonematického sluchu

Stavba véty, tvotfeni vt

Konverzaéni cviceni

Zékladni komunikacéni pravidla

Poslech, reprodukce

Alternativni zpisoby komunikace- mimika,
gesta

Pokryti priifezovych témat

OSV - feseni problémt a rozhodovaci dovednosti, seberegulace a sebeorganizace,

mezilidské vztahy, komunikace
MuV — kulturni rozdily, lidské vztahy

presahy

CaS, CaP, M, Hv, Inf

10. rocnik — dotace: 5




Ocekavané vystupy

uéivo

Cteni

e Cte viechna tiskaci i psaci pismena

e Zvlada cteni kratkého jednoduchého
textu

e Zapamatuje si obsah precten¢ho
textu a reprodukuje snadny kratky
text

e Piednasi fikanky a basnicky

e Ziskava pozitivni vztah
k literatufe

e Orientuje se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

Provéfovani ¢tenarskych dovednosti zak,
tiskaci 1 psaci pismena malé a velké abecedy
Cteni textfl, povidek a pohadek

K jednotlivym tématim.

Reprodukce piecteného textu s akcentem na
¢teni s porozuménim

Prednes fikanek, basni

Cetba knih pro déti a mladeZ, seznameni se
zakladnimi literarnimi pojmy- divadlo, film,
herec

Cteni navodu k riznym &innostem podle
obrazkl

Psani

e Dba na Citelny pisemny projev

e PiSe slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

e OpiSe slova a jednoduché véty

e NapiSe nebo opise jednoducha
sdéleni podle ptedlohy

e PrepiSe kratky jednoduchy text

e PodepiSe se psacim pismem

e NapisSe nebo opise bézné pisemnosti
- adresa, ptani, dopis podle vzoru

e Pise cislice 1 podle napoveédy

Opakovani a prohlubovani osvojenych
dovednosti, vedeni deniku

Diktat slabik a jednoduchych slov

Psani napist pod obrazky

Opis vét a texta

Opis jednoduchého sdéleni podle piedlohy
Ptepis vét a jednoduchych textl

Psani na PC

Vyplnéni jednoduchého dotazniku, vlastni
podpis

Psani kratké korespondence- adresa, piani,
dopis

Psani ¢islic podle napovedy

Recova vychova

e Dosahne srozumitelného mluveného
projevu, Sir$i slovni zasoby, zfetelné
vyslovnosti

e Dba na kulturu mluveného projevu

e Komunikuje vhodné v béZznych
situacich a zvlada zékladni pravidla

komunikace

e PopisSe dgje, jevy a osoby na
obrazcich

e Vypravi vlastni zazitky a popise své
pocity

e Pievypravi vyslechnuty, pfimétené
narocny piibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

e Dramatizuje jednoduchy ptib¢h nebo
pohadku

Rozvoj slovni zasoby- slovni fotbal,
zdokonalovani techniky ¢teni

Kultura mluveného projevu

Zékladni komunikac¢ni pravidla
Jednoduchy popis

Mluveny projev, vypravovani
Porozuméni textu, prevypravéni piibéhu
nebo predstaveni

Dramatizace

Alternativni zpisoby komunikace- mimika,
gesta

Pokryti prifezovych témat

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena,

komunikace
MuV - lidské vztahy, etnicky ptivod




presahy

Inf, M, CaS, Hv

5.2.1 Matematika - M

Vzdélavaci oblast je zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcastéji
vyuziji v bézném Zzivoté. Seznamuji se se zakladnimi matematickymi pojmy a zplsoby jejich
uziti. Vyuka prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a ¢innostem
vyuzitelnych v praktickém Zzivote.
Vzdélavaci obsah vyuky matematiky je rozd€len na tematické okruhy:

- Razeni a tfidéni pfedméti

- Cisla a po&etni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Zaklady geometrie
Vyucovaci pfedmét Matematika se realizuje ve vSech ro¢nicich.
Jeho Casova dotace je:

1. - 6. ro¢nik — 3 hodiny tydné

4. -10. ro¢nik — 4 hodiny tydné.
Vyuka probihd ve tfidach a v pocitatové ucebné, je realizovana formou individuéalni nebo
skupinové prace.

V pfedmétu Matematika je pribézné realizovano priifezové téma osobnostni a socidlni
vychova.

V pfedmétu Matematika rozvijime nésledujici kli¢ové kompetence a vyuzivame k tomu téchto
vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- porozuméni sdéleni a reakci na né podle svych moZnosti
- chapani jednoduchych, bézn¢ uzivanych textii, zdznamii a obrazovych material

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k:
- orientaci v prostiedi, ve kterém Zziji
- rozvoji pozitivni sebediivéry

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:
- préci podle nauceného pracovniho postupu
- vytvareni pozitivniho vztahu k vysledkiim vlastni prace 1 prace jinych

Kompetence Kk feSeni problému




Ucitel vede zaky k:
- ptekonavani problému pfimefené ke svym moznostem
- feSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad¢ ndpodoby a vlastni zkusSenosti
- vnimani problémovych situaci a jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypti i
ziskanych zkuSenost

Kompetence K u¢eni

Ucitel vede zaky k:
- ovladani zakladi Cteni, psani a pocitani a vyuzivani je ke svému vzdélavani
- pouzivani ucebnic, ucebnich materiali a u¢ebnich pomiicek

1. rocnik — dotace: 2+1

Ocekavané vystupy \ ucivo

Razeni a tfidéni predméti

e Orientuje se v pojmech: v§echno-nic, Razeni a tiidéni pfedmétil, tvoteni skupin
hodné&-malo, maly-velky

e S pomoci u¢. tfidi ptedméty podle
velikosti a barev

Cislo a pocetni operace

e Seznamuje se s ¢islicemi v oboru do | Pojem ¢isel 1-5, ¢islice 1-5
5 Scitani a od¢itani v oboru do 5

e S pomoci ud. s¢ita a od¢ita s uzitim Ciselna rada vzestupna a sestupna
nazoru v oboru do 5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Seznamuje se s vyrazy pod, nad Orientace v prostoru

e S pomoci u¢. modeluje jednoduché Manipulace s predméty, orientace na ploSe
situace podle pokynu a s vyuzitim
pomiucek

Ziaklady geometrie

e Seznamuje se se zakladnimi Zékladni geometrické tvary

geometrickymi tvary ( ¢tverec, kruh,
obdélnik, trojuhelnik )

Pokryti priifezovych témat

OSV-rozvoj schopnosti poznavani

presahy
PVv
2. ro¢nik — dotace: 2+1
Ocekavané vystupy \ ucivo
Razeni a tfidéni predméti
e Orientuje se v pojmech: dlouhy- Porovnavani prvki
kratky, stejné-vice-méng, Siroky- Tvoteni skupin prvkd, tfidéni podle riznych
uzky kritérii




S pomoci ucitele fadi predméty zleva
doprava

S pomoci ucitele tridi predméty
podle velikosti, barev a tvaru

Razeni a tfidéni predméta

Cislo a pocetni operace

Casteéné zvlada Gteni a psani Gislic v
oborudo 5

Seznamuje se s Ciselnou fadou 1 az
10

Caste¢né zvlada s¢itdni a od¢itani s
uzitim nazoru v oboru do 5

Zna matematické pojmy +, -, = a umi
je zapsat

Caste¢né zvlada rozklad &isel v
oboru do 5

Cislice 1-5

Ciselna fada vzestupna

1-10

Scitani a odcitani v oboru do 5 s nazorem
Rozklad ¢isel 2-5

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Seznamuje se s vyrazy pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu
Castecné zvlada modelovani

Orientace v prostoru
Manipulace s predméty
Orientace na plose

jednoduchych situaci podle pokynti a | Jednoduché tabulky
s vyuzitim pomucek
e Seznamuje se s dopliiovanim
jednoduchych tabulek, schémat a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10
Zaklady geometrie

Pozné zakladni geometrické tvary

( ¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik )

Castedné zvlada porovnavani délky
riznych predméth

Zakladni geometrické tvary
Porovnavani délky predméti

Pokryti priifezovych témat

OSV-rozvoj schopnosti poznavani

presahy

PVv

3. roc¢nik — datace: 2+1

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Razeni a tfidéni predméti

Orientuje se v prostoru: nad, pod,
pied, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahote — dole

Radi ptedméty zleva doprava

Ttidi ptredméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

Porovnavani prvka

Tvoteni skupin prvka

Razeni a t¥idéni pfedmétil podle riznych
kritérii

Cislo a pocetni operace




Cte, pise a pouziva &islice v oboru do
5, zna numeraci do 10

Orientuje se v ¢iselné fadé 1 az 10
Scita a od¢ita s uzitim nazoru v
oboru do 5

Rozkléada c¢isla v oboru do 5

PiSe cislice 1-5 i podle diktatu

Pojem ¢isel 1-5,

Ciselna fada vzestupna 1 az 10
Scitani a od¢itani ¢isel v oboru do 5
Rozklad ¢isel 2-5

Psani ¢islic podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pouziva vyrazy pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu
Modeluje jednoduché situace podle
pokynti a s vyuzitim pomiicek
Doplnuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v
oboru do 10

Uplatiiuje matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

Porovnévani prvki

Manipulace s predméty

Orientace v prostoru

Jednoduché¢ tabulky

Mince 1, 2, 5 K¢, pocitani s mincemi

Zaklady

eometrie

Pozné a pojmenuje zakladni
geometrické tvary ( ¢tverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik )

Rozlisi zékladni geometrické tvary
na riznych predmétech

Porovnava délky riiznych predméta,
rozlisi kratsi-delsi

Zakladni geometrické tvary
Porovnavani délky predmétt

Pokryti prirezovych témat

OSV-rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

presahy

PVv

4. rocnik — dotace: 2+1

Ocekavané vystupy

ucivo

Razeni a tfidéni predméti

Orientuje se v pojmech: vétsi-mensi,
kratSi-delsi, SirSi-uzsi

S pomoci u€. porovnava mnozstvi a
tvoii skupiny o daném poctu prvki
S pomoci u¢. ptifazuje predméty
podle &iselné fady

Porovnavani prvk, tvofeni skupin.
Ttidéni a fazeni podle rtiznych kritérii
Ciselné tady

Cislo a pocetni operace

Cte, pise a porovnava ¢&isla v oboru
do 10 1 na Ciselné ose

Rozkléada c¢isla do 10 bez ptechodu
pies desitku

Porovnavani ¢isel

Ptifazovani ¢isel k prvklim a naopak
Rozklad ¢isel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pouziva vyrazy vpravo-vlevo
Seznamuje se s ur€ovanim ¢asu

Praktické seznamovani s pojmy
Urcovani ¢asu na hodiny




e s presnosti na celé hodiny ‘

Zaklady geometrie

e Seznamuje se s kreslenim kiivych Kiiveé a pfimé Cary

e apfimych car Prace s pravitkem

e Seznamuje se s rysovacimi
potfebami

Pokryti priirezovych témat

OSV-rozvoj schopnosti poznavani

presahy

PVv, VI, CJ

5. roc¢nik — dotace: 2+1

Ocekavané vystupy ‘ ucivo
Razeni a t¥idéni pFedméti
e Rozlisuje vlevo-vpravo, uprostied Praktické seznamovani s pojmy
e Castetnd zvlada porovnavani Porovnavani ¢isel
mnozstvi a tvofeni Skupin o daném Tridéni a fazeni pfedmétﬁ podle I'lolZIl}’/Ch
podtu prvki kritérii

e Castetnd zvlada tfidéni predméth
podle potadi ve skupinach

o (Castetné zvlada piitazovani
predméti podle ¢iselné rady

Cislo a pocetni operace

e Cte, piSe a porovnava &isla v oboru | Pojem &isel 0-20
do 20 i na ciselné ose Rozklad ¢isel

e Rozklada ¢isla do 20 bez piechodu | Slovni tlohy
ptes desitku

e Resi jednoduché slovni ulohy na
s€itani a od¢itani v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e RozliSuje pojmy rok, mésic, den Orientace v Case
o (astecné urCuje Cas s presnosti na Urcovani Casu na hodiny
celé hodiny Jednoduché tabulky

e Dopliuje jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

Ziaklady geometrie

e Kiresli kiivé a pifimé cary Kfivé a ptimé Cary
e Pouzivé pravitko pfi rysovani piimek | PouZivani pravitka

Pokryti priifezovych témat

OSV-rozvoj schopnosti poznavani

presahy

PVv, Inf, VI, Cj

6. rocnik — dotace: 2+1

Ocekavané vystupy \ ucivo

Razeni a tfidéni predméti




Orientuje se na plose

Porovnava mnozstvi a tvoii skupiny
0 daném poctu prvka

Ttidi pfedméty podle poradi ve
skupinach

Ptifazuje pfedméty podle ¢iselné
fady

Orientace na plose

Porovnavani prvka,tvotreni skupin
Razeni a tfidéni predméti

Ciselné fady

Cislo a pocetni operace

Scita a od¢ita s ndzorem do 20 s
pirechodem pies desitku

Zvlada numeraci do 100

Pise ¢isla do 100

Zvlada snadné ptiklady v oboru do
100 bez prechodu ptes desitku
ZapiSe jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

Pouziva kalkulator v oboru do 100

Sc¢itani a od¢itani do 20 s prechodem ptes
desitku

Numerace do 100, Psani ¢islic do 100
Diktat ¢isel a jednoduchych prikladi
Prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Urcuje ¢as s presnosti na celé hodiny
Zna zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram
Uplatnuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Urcovani ¢asu na hodiny
Jednotky délky a hmotnosti
Manipulace s penézi

Zaklady

eometrie

Pozna rozdil mezi ¢arou a piimkou
Zm¢ii délku predmétu

Piimky
Me¢fteni délky predmétt

Pokryti priifezovych témat

OSV-rozvoj schopnosti pozndvani, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

presahy

PVv, Inf, VI, Cj

7. roc¢nik — dotace: 3+1

Ocekavané vystupy

ucivo

Cislo a pocetni operace

S pomoci ucitele piSe, Cte a pouziva
¢isla v oboru do 100.

Orientuje se dle svych moZnosti na
Ciselné ose

Poznava nasobkové fady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

Seznamuje se s dalSimi funkcemi
kalkulatoru

Pocitani s desitkami do 100

Ciselna fada, ¢iselna osa

Nasobky 2, 5, 10, orientace v nasobilce
Pricitani a od¢itani jednociferného ¢isla a
dvojciferného bez prechodu pies desitku v
oboru do 100

Scitani a odcitani s

desitkami do 100

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Pozna zékladni jednotky délky
a hmotnosti
Zvlada pocetni ukony s penézi

Meéfeni na metry a centimetry. VaZeni na
gramy a kilogramy.
Manipulace s penézi




e S pomoci ulitele se orientuje v ¢ase
e Doplituje dalsi idaje v jednoduché
tabulce

Urcovani €asu, pojem polovina, piilhodina
Orientace v jednoduché tabulce

Zaklady

eometrie

e S pomoci uditele pracuje se
zakladnimi rysovacimi pomtckami a
potifebami

e Seznamuje se s pouzivanim
zékladnich geometrickych pojmi

e Znézorni a pojmenuje zakladni
rovinné Utvary

Zakladni rysovaci pomicky a potieby- prace
s pravitkem

Zakladni pojmy z geometrie

Ptimka, polopfimka, usecka

Pokryti prurezovych témat

OSV-rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

prresahy

PVv, Inf, CaS, Cj

8. roc¢nik — dotace: 3+1

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Cislo a pocetni operace

o Castednd zvlada psani, éteni a
pouzivani Cisel v oboru do 100

e Orientuje se na ¢iselné ose

e S pomoci ucitele s¢itd a od¢ita
pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku s pouzitim

nazoru

e Pouziva nasobkové fady 2, 5, 10 s
pomoci tabulky

e Pracuje s kalkuldtorem v oboru do
100

Numerace do 100, s¢itani a odc¢itani desitek
do 100

Ciselna fada, &iselna osa

Pisemné scitani a odc¢itani dvojcifernych
¢isel do 100 bez prechodu pres desitku,
feSeni slovnich uloh

Nésobky 2, 5, 10, orientace v nasobilce
Pocitani s pomoci kalkulatoru- s¢itani,
odcitani, nasobeni

Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Pozna zdkladni jednotky Casu a
objemu

e Zvlada pocetni tkony s penézi

o Castetné se orientuje v dase a uréuje
Cas s pfesnosti na ptlhodiny

Urcovani Casu

Odmérovani na litry,praktické vyuZiti
Manipulace s penézi, pocitani bankovek a
minci

Urcovani ¢asu,

Ptlhodina
Ziaklady geometrie
e Pracuje se zdkladnimi rysovacimi Prace s pravitkem

pomuckami
e S pomoci ucitele rozezna piimku a
usecku a umi ji narysovat a oznacit
o C(Castedné zvlada méfeni a
porovndvani délky usecky

Piimka a usecka
Usecka a mérfeni

Pokryti prifezovych témat

OSV-rozvoj schopnosti pozndvani, feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

presahy




| PV, Inf, Cj

9. roc¢nik — dotace: 3+1

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Cislo a pocetni operace

e S pomoci uditele zvladad numeraci do
1000

o Castetnd zvlada pisemné sé¢itani a
odcitani dvojcifernych ¢isel do 100
bez ptechodu ptes desitku s pouzitim

e nazoru

o Castetnd zvlada fesit podetni
ptiklady a jednoduché slovni ulohy

e Pracuje s kalkulatorem v oboru do
1000

Cela ¢isla- obor ptirozenych ¢isel do 1000
Pisemné scCitani a odc¢itani dvojcifernych
¢isel do 100 bez ptechodu pies desitku
Reseni jednoduchych slovnich tloh a
praktickych pocetnich ptikladi

Pocita pomoci kalkulatoru- s¢itani odcitani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

o Castetné znd a uziva zakladni
jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

e Orientuje se v Case, urci ¢as s
presnosti na pul hodiny

o Casteené zvlada dopliovani Gdaji v
jednoduché tabulce

Jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
feSeni praktickych tloh

Urcovani ¢asu- minuty, digitalni cas,
uzivani budik

Doplnéni jednoduché tabulky

Zaklady

eometrie

e Rozezna pfimku a usecku, umi je
narysovat a oznacit

e MZ¢ii a porovnava délku usecky

e Znazorni a pojmenuje nékteré
rovinné Utvary

Primka a usecka

Rysovani tsecky, méteni na milimetry
Kruznice, kruh, trojahelnik, ¢tverec,
obdélnik

Pokryti priifezovych témat

soutézivost

OSV-rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti,spoluprace a

presahy

PVv, Inf, Cj

10. rocénik —

dotace: 3+1

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Cislo a pocetni operace

e PiSe, Cte a pouziva Cisla v oboru do
100, zvlada numeraci do 1000

e S¢itd a odcita pisemné dvojciferna
¢isla do 100 bez ptechodu ptes
desitku s pouzitim nazoru

o Resi praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

Pocitani po 100 do 1000, porovnavani Cisel
do 1000

Pisemné scitani a od¢itani dvojcifernych
¢isel do 100 bez prechodu ptes desitku
Praktické pocetni ptiklady, jednoduché
slovni tlohy




Zavislosti, vztahy a prace s daty
e 7Znd auziva zakladni jednotky délky, | Jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu,
hmotnosti, ¢asu, objemu prakticka cviceni
e Dopliiuje udaje v jednoduché tabulce | Doplnéni Cisel do tabulky

Zaklady geometrie

e Zachazi se zakladnimi rysovacimi Prace s rysovacimi pomickami a potfebami-
pomuckami a potfebami prace s pravitkem, s kruzitkem

e Pouziva zékladni geometrické pojmy | Zakladni geometrické pojmy

e Pozni a pojmenuje zakladni Krychle, koule, valec

geometricka télesa

Pokryti prurezovych témat
OSV-rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti,spoluprace a
soutézivost

presahy

PV, Inf, Cj

5.3 Informatika - Inf

Vzdélavani v této oblasti smétuje k tomu, aby zaci vyuzivali zaklady prace S osobnim
pocitacem a vybranym zékladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.

Zé4ci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitadovymi programy osvojuji obsluhu po¢itace
na elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou

Vv praktickém zivoté tim, Ze jim usnadni zpisob komunikace.

Vyucovaci pfedmét Informatika se realizuje na 1. a 2. stupni Skoly a jeho tydenni hodinova
dotace je:

5. - 6. ro¢nik — 2 hodiny

7.-10. ro¢nik — 2 hodiny.

Vyuka probiha v ucebné vypocetni techniky a je realizovana formou frontélni a individualni
vyuky.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Informatika je zaméfeno na: pochopeni a spravné
uzivani pojmi z oblasti hardware, software , praktické zvladnuti prace s grafikou, textem ,
vyukovymi programy, pouZiti vS§ech téchto néstrojli pro zpracovani informaci, zvladnuti
vyhledavani na Internetu, vzdjemnou komunikaci pomoci elektronické posty.

V predmétu Informatika jsou realizovana prifezova témata osobnostni a socidlni vychova,
multikulturni vychova a environmentalni vychova.

V piredmétu Informatika rozvijime nasledujici klicové kompetence a vyuzivame k tomu téchto
vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence k uéeni

Ucitel vede zaky k :
- objevovani moznosti vyuZiti informacénich a komunikacnich technologii v praktickém
zivote




- vyuzivani zkuSenosti s jinym SW

Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede zaky k :
- tvofivému piistupu pii feSeni problému

- rozpozndni chyb pfi praci s vypocetni technikou

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k :
- vyuzivani vhodné technologie pti komunikaci na dalku (skype, mail, mobilni telefon)
- dodrzovani vzité konvence a pravidel,vhodnych forem pfi rizné komunikaci

- uvédomeéni si rizika pocitacové komunikace

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k :
- vzajemné pomoci a spolupraci, K praci v tymu, skupiné
- hodnoceni své prace i prace ostatnich

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k :
- dodrzovani obecnych moralnich zdkont, k ochrané osobnich udajt

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k :
- dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s vypocetni technikou
- hledani informaci dileZitych pro sviij dalsi profesni rist

5. roc¢nik — dotace: 1+1

Prace s po€itatem
Ocekavané vystupy ucivo

e Seznamuje se se zakladnimi Vypocetni technika

komponenty pocitace Obsluha PC
e S pomoci ucitele zapne a vypne Prace s mysi

pocitac Vyukovy software
e S pomoci ucitele pracuje s mysi, Klavesnice

jednoduchy klik




Seznamuje se s jednoduchym
vyukovym SWR

Pracuje s programem na rozvoj prace
s mySi

Seznamuje se s funkci

Seznamuje se se zdravotnimi riziky
prace u PC

Pokryti prifezovych témat

OSV- rozvoj schopnosti poznavani, spoluprace a soutézivost, seberegulace a
sebeorganizace

presahy

M, VI, P¥, CJ, Hv

6. rocnik — dotace: 1+1

Prace s pocitacem

Ocekavané vystupy

ucivo

S pomoci ucitele pozna a vyjmenuje
zakladni komponenty pocitace

S malou pomoci ucitele zapne a
vypne pocitac

S malou pomoci ucitele pracuje

s mysi, dvojklik

S pomoci uditele pracuje

s jednoduchym vyukovym SWR
Samostatné pracuje s programem na
rozvoj prace s mysi

S pomoci ucitele spusti textovy
editor

S pomoci ucitele piSe na klavesnici
Znama pismena

S pomoci ucitele dodrzuje
bezpecnost prace na PC

Vypocetni technika
Obsluha PC

Préace s mysi

Vyukovy software
Wordpad

Klévesnice

Bezpecnost prace na PC

Pokryti priifezovych témat

OSV- rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

presahy

M, VI, P¥, Cj, HV

7. rocnik — dotace: 1+1

Priace s pocitatem

Ocekavané vystupy

ucivo

Spusti textovy editor
Pise cislice, pismena
Seznamuje se s vyukovym

Wordpad, word
Vyukovy software
Internet

Explorer, firefox




softwarem

Ovlada vyukovy software s pomoci
ucitele

Seznamuje se s internetem

Spousti odkazy z oblibenych

Pousti hudbu z internetu

Seznamuje se se zakladnimi
funkcemi mobilu

Seznémeni s tiskarnou

Mobilni telefon
Tiskarna

Pokryti prurezovych témat

OSV- rozvoj schopnosti poznavani, spoluprace a soutézivost, komunikace
MuV - etnicky ptivod

presahy

M, Cj, Hv, CaP, CaS

8. roc¢nik — dotace: 1+1

Prace s pocitatem

Ocekavané vystupy

ucivo

Seznamuje se s pravidly zachazeni
s vypocetni technikou

Pise diakritickd znaménka a znaky
v textovém editoru

PiSe jednoducha slova

Ovlada vyukovy software s pomoci
ucitele

Ovlada herni software s pomoci
ucitele

Spousti internetovy prohlizec

S pomoci uditele pouziva
internetovy prohlize¢

Pousti hudbu z internetu, vyhledava
obrazky

Seznamuje se s e-mailem

Pfijme hovor na mobilu

Seznameni s periferii PC

S pomoci ucitele obsluhuje tiskarnu

Hygiena prace s PC
Bezpecnost prace s PC
Wordpad, word,carka, hacek ...
Vyukovy software

Hry na PC

Internet

Explorer, firefox

Média v internetu

E-mail

Mobilni telefon

Periferni zatizeni PC tiskarna

Pokryti priifezovych témat

OSV- rozvoj schopnosti poznavani, spoluprace a soutézivost, komunikace
MuV - etnicky ptivod, kulturni rozdily

EV - lidské aktivity a problémy Ziv.prostiedi

presahy

M, Cj, Hv, CaP, Ca$




9. roc¢nik — dotace: 1+1

Price s pocitatem

Ocekavané vystupy

ucivo

Pod kontrolou ucitele dodrzuje
pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

S pomoci ucitele pecuje

o vypocetni techniku

S pomoci ucitele spusti
textovy editor a pracuje v ném
Ovlada s malou pomoci
vyukovy software

Ovlada samostatné herni software
Orientuje se ve vyhledavaci

S malou pomoci vyhledava
informace na internetu

S dopomoci uklada a spousti
odkazy z oblibenych

S pomoci ucitele komunikuje
po internetu

Bezpecnost prace s PC

Péce o PC

Wordpad, word- pracuje s funkénimi
klavesami

Vyukovy software

Hry na PC

Internet

Explorer, firefox

Zalozka ,,Oblibené* ve vyhledavaci
Skype

Pokryti priifezovych témat

OSV- rozvoj schopnosti poznavani, spoluprace a soutézivost, komunikace
MuV —kulturni rozdily

piresahy
M, Cj, Hv, CaP, CaS
10. roc¢nik — dotace: 1+1
Prace s pocitatem
Ocekavané vystupy udivo
e Dodrzuje pravidla zachazeni Bezpecnost prace s PC

Péce o PC
Wordpad, word- piSe @, pracuje s
funk¢énimi klavesami

s vypocetni technikou
¢ S malou pomoci ucitele peCuje
o vypocetni techniku

e Samostatné spusti textovy editor Vyukovy software
a pracuje v ném Hry na PC
Internet

e Ovlada samostatné vyukovy

software E)fpl?rer, ﬁret:ox ’ .
o Ovlad4 samostatné herni Zalozka ,,Oblibené* ve vyhledavaci
software Skype
Mobilni telefon

e Orientuje se ve vyhledavaci

e Vyhledava informace na
internetu

e Uklada a spousti odkazy
z oblibenych

e S pomoci ucitele komunikuje
po internetu




e Otevie SMS |
Pokryti prifezovych témat
OSV- rozvoj schopnosti poznavani, spoluprace a soutézivost, komunikace, hodnoty postoje,
prakticka etika, seberegulace a sebeorganizace
EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

M, Cj, Hv, CaP, CaS

5.4.1 Prvouka - Prv

Vyucovaci pfedmét Prvouka rozviji prvotni poznatky zdka o Zivoté spolecnosti, o piirodé
a jejich vyznamu pro ¢lovéka.
Cilem vyuky je naucit zaky spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zaklade
pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat
V bézném Zivote.
Vyucovaci pfedmét Prvouka se realizuje v 1. — 3. ro¢niku a ma nésledujici tydenni hodinovou
dotaci:

1. - 2. ro¢nik — 2 hodiny

3. ro¢nik — 3 hodiny
Vyuka probihd v u¢ebnach nebo v terénu, je realizovana formou prace ve dvojicich,
skupinové prace, samostatné prace a frontalni vyuky.
Vyucovaci pfedmét Prvouka ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do péti
tematickych okruht, které se navzajem prolinaji.
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se
V ném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a déle své
znalosti roz§ifuji o dulezita mista v obci, regionu, zemi.
V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uc¢i zakladnim zpisobim spolec¢enského
chovani a jednani. Pti praktickych ¢innostech se u¢i vzajemné spolupracovat se spoluzaky.
U¢ se jak reagovat pii setkani s nezndmymi lidmi a v krizovych situacich.
V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Z4ci uci orientovat se v Case a urcovat ho, rozliSovat dg;
v minulosti a budoucnosti. Dtlezitou slozkou je praktické poznavani zptsobu zZivota
Vv nejbliz§im okoli, poznavani historickych pamatek v misté bydliste.
V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody se zaci seznamuji se zménami v ptirod¢ v prubéhu
roku. Vytvateji si vztah k pfirodé a uci se poznavat diileZitost ochrany Zivotniho prostredi.
V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého
téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické ndvyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych
moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a uci se o né pecovat.

V pfedmétu Prvouka jsou pribézné realizovana priifezova témata osobnostni a socidlni
vychova a environmentalni vychova.

V prvouce rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame k tomu téchto vychovné
vzdélavacich strategii:



Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- porozuméni sdéleni a reakci na n¢ dle svych moznosti
- vyuziti ziskanych komuta¢nich dovednosti k vytvareni vztaha potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:
- zakladni pfedstaveé o vztazich mezi lidmi
- orientaci se v prostfedi, ve kterém zije
- uvédomeni si nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k:
- chapani pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, k zajmu o ziskdvani novych
poznatkti
- uplatnéni ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

1. rocnik — dotace: 2

Ocekavané vystupy \ ucivo

Misto, kde Zijeme

e Seznamuje se s nazvem své obce Domov a jeho okoli

® Seznamuje se s prostiedim tiidy a Ttida a Skola

Skoly, blizkym okolim svého bydlisté

Lidé kolem nas

e Zn4 jména spoluzak Prostredi skoly
e Seznamuije se se zéklady Zékladni navyky spole¢enského chovani,

spoledenského chovani pozdraveni, pozadani, pod€kovani

Lidé a ¢as

e Seznamuje se s jednoduchou Orientace v Case, rano, poledne, vecer
orientaci v Case Dny v tydnu

e S pomoci uditele vyjmenuje dny v Znaky rocnich obdobi
tydnu

e Seznamuje se s charakteristickymi
znaky ro¢nich obdobi

Rozmanitost prirody

e Seznamuje se s viditelnymi Kalendar ptirody
proménami v piirodé v jednotlivych | Domaci zvifata
ro¢nich obdobich Ovoce a zelenina

e Seznamuje se s nejbéznéj$imi druhy
domacich zvitat




Seznamuje se se zakladnimi druhy
ovoce a zeleniny

Clovék a zdravi

Seznamuje se se zasadami osobni
hygieny a zékladni sebeobsluhou

Seznamuje se s hlavnimi ¢astmi
lidského téla

Péce o zdravi
Lidské télo

Pokryti prurezovych témat

OSV - poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace
EV — vztah Clovéka k prostiedi

prresahy

Tv, PVv, CJ

2. roc¢nik — dotace: 2

Ocekavané vystupy

ucivo

Misto, kde Zijeme

Seznamuje se s adresou bydlisté
Jednoduse popiSe prostiedi tfidy a
Skoly, blizké okoli svého bydlisté
Seznamuje se s predméty ze svého
bydlisté, v budové skoly a jejim
okoli

Casteéné zvlada zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

Domov a jeho okoli
Ttida, Skola, okoli skoly
Zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

Zné jména svych uciteli
Ma osvojené zaklady spolecenského
chovani

Zékladni navyky spole€enského chovani,
pozdraveni, pozadani, podékovani

Lidé

a éas

S pomoci ucitele zvlada jednoduchou
orientaci v Case

Seznamuje se s rozvrZzenim dennich
¢innosti

Casteéné ovlada vyjmenovani dni v
tydnu

S pomoci ucitele rozlisi rocni obdobi
podle charakteristickych znaki

Orientace v ¢ase, rano, poledne, vecer
Rozvrh dennich ¢innosti

Dny v tydnu

Roc¢ni obdobi

Rozmanitost prirody

S pomoci ulitele popiSe viditelné
promény v ptirode v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Castedné rozpozna nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

S pomoci ucitele pojmenuje zékladni
druhy ovoce a zeleniny

Ptiroda v ro¢nich obdobich

Domaci zvirata

Ovoce a zelenina

Druhy pocasi, dést’, snih, bourka, vitr




Seznamuje se s druhy pocasi podle
obrazku

Clovék a zdravi

S pomoci ulitele dodrzuje zasady
osobni hygieny a zvlada zakladni
sebeobsluhu

S pomoci uditele pojmenuje hlavni
casti lidského téla

Seznamuje se se zasadami
bezpecného chovani pii hrach,
vyletech a koupani

Péce o zdravi
Casti lidského téla
Osobni bezpeci, preventivni chovani

Pokryti prifezovych témat

OSV - mezilidské vztahy, komunikace
EV — vztah Clovéka k prostiedi

presahy

Tv, PVv, CJ

3. rocnik —

dotace: 3

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Misto, kde Zijeme

Znéa nazev své obce a adresu bydlisté
Zvlada orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim
okoli

Pozné a pojmenuje predméty ze
sveho bydlisté, v budové skoly a
jejim okoli

Ovlada zakladni pravidla bezpecnosti
pfi cesté do Skoly

Domov a jeho okoli
Orientace v okoli bydlisté
Ttida, Skola, okoli Skoly
Cesta do skoly a ze Skoly

Lidé kolem nas

Zné rodinné piislusniky, rozliSuje
jejich stafi a blizké ptibuzenskeé
vztahy

Pozna a pojmenuje rtizné lidské
¢innosti

Vi, jak se chovat pfi setkani s
neznamymi lidmi

J4 a moje rodina

Piibuzenské vztahy

Pracovni ¢innosti

Chovani v krizovych situacich

Lidé

a Cas

Zvlada jednoduchou orientaci v Case
Zné rozvrzeni svych dennich ¢innosti
Zné dny tydnu

Rozlisi ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

Orientace v Case, rano, poledne, veCer
Rozvrh dennich ¢innosti

Dny v tydnu

Roc¢ni obdobi

Rozmanitost prirody

Popise viditelné promény v ptirode v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Znaky ro¢nich obdobi
Doméci zvitata




e Pozna nejbéznéjsi druhy domacich Ovoce a zelenina

zvirat Druhy pocasi, dést, snih, boutka, vitr
e Pojmenuje zakladni druhy ovoce a Chovani v pfirod¢
zeleniny

e Popise pocasi podle obrazku
e 7Zna zadkladni zésady pobytu v

ptirodé
Clovék a zdravi
e Dodrzuje zasady osobni hygieny a Péce o zdravi, osobni hygiena, sebeobsluha
zvlada zakladni sebeobsluhu Lidské télo
e Pojmenuje hlavni ¢4sti lidského téla | Zdravi a nemoc
e Dokéaze upozornit na své zdravotni Osobni bezpeci
potize

e Ovlada zasady bezpecného chovani
pii hrach, na vyletech a koupani
Pokryti priifezovych témat
OSV - mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a soutézivost, fesSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti
EV — vztah Clovéka k prostiedi, ekosystémy
piresahy

Tv, PVv, CJ

5.4.2 Vlastivéda - VI

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda rozviji zdkladni poznatky zaka o Zivoté ve spoleCnosti.
Vychdzi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti Z4ka, ze specifik mista, kde Zije,
pomahd mu utvaret vztah k rodné zemi, k nejbliz§imu okoli. Osvojovani nového uciva
probiha pfedevsim na zéklad¢€ pozorovani konkrétnich jevil, pfedméth a situaci a opird se

o vlastni praktické zkuSenosti zaka.

Vyucovaci predmét Vlastivéda se realizuje na 1. stupni ve 4. — 6. rocniku a jeho tydenni
hodinovéa dotace je:

4. — 6. roénik — 2 hodiny

Vyuka probihd v ucfebnach nebo vterénu, je realizovdna formou frontilni vyuky,
s vyuzitim nazornych pomicek, videonahravek, PC programi, demonstrace modelovych
situaci, formou skupinové a samostatné prace zak.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, poznava Zdk domov a jeho okoli, orientuje se v okoli
bydlisté, v okoli Skoly, ziskava zédklady dopravni vychovy. Roz§ifuje své znalosti

o dulezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zak rozSifuje znalosti o spolecenském chovani a
jednéani v rodin€ a ve Skole. Uvédomuje si, Ze 1idé se od sebe navzajem lisi, uci se tolerovat
odli$nosti mezi lidmi. Seznamuje se s nejb&éznéjSimi pracovnimi ¢innostmi,

U¢i se chovat v krizovych situacich, jak jim pfedchazet, jak na né reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zak uci orientovat v Case, urCovat ro¢ni obdobi, rozeznava
rozdily mezi Zivotem dnes a v davnych dobach. DileZitou slozkou je praktické

poznavani zptisobu zivota lidi a jeho porovnavani s minulosti, navstévy vyznamnych
historickych pamatek v misté bydlisté, regionu.



V ptfedmétu Vlastivéda jsou prubézné realizovana priifezova témata osobnostni a socidlni
vychova a environmentélni vychova.

Ve vlastivédé rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame k tomu téchto vychovnych a
vzdélavacich strategii:

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- porozuméni sdéleni a reakce na né€ podle svych moznosti
- vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:
- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k:
- pouzivani ucebnice, u¢ebnich materiali a u¢ebnich pomticek
- dodrzovani navykovych stereotypll uceni, snahy o koncentraci na u€eni
- uplatnéni ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

4. roc¢nik — dotace: 2
Ocekavané vystupy \ ucivo
Misto, kde Zijeme
o (Castedne popise cestu do skoly podle Domov a jeho okoli, Skola, prostiedi skoly

otazek Orientace v okoli bydlisté a skoly

e Seznamuje se s nejbliz§imi Okolni krajina, regiondlni zvlastnosti
dalezitymi misty v okoli Skoly a Zaklady dopravni vychovy
bydliste

e S pomoci ucitele sdéli poznatky a
zazitky z vyletu a vlastnich cest

e Seznamuje se se zasadami
bezpecnosti pii hrach

Lidé kolem nas
e Seznamuje se se zakladnimi pravidly | Rodina a spolecnost, role ¢lenil rodiny
pro souziti v roding, ve Skole, mezi Pracovni ¢innosti
kamarady Osobni bezpeci, chovani v krizovych
e S pomoci ucitele pojmenuje situacich
nejbézné;si pracovni ¢innosti




Caste¢né rozpozna ve svém okoli
nevhodné jedndni a chovani
vrstevnikli a dospélych

Lidé

a ¢as

S pomoci uditele pozna celé hodiny
Césteéné rozlisuje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

Zna ro¢ni obdobi

S pomoci uditele vyjmenuje mésice

Orientace v Case, celé hodiny
Rozvrzeni dennich ¢innosti, v¢era, dnes,
zitra

Roc¢ni obdobi

Mg¢sice v roce

Pokryti prifezovych témat

OSV -rozvoj schopnosti poznavani, poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace,
feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika
MuV - lidské vztahy

presahy

Tv, PVv, M

5. roc¢nik — dotace: 2

Ocekavané vystupy

ucivo

Misto, kde Zijeme

Zvlada cestu do skoly podle
nékterych orientacnich bodu

vvvvvv

mista v okoli Skoly a bydlisté
Castecné sd&li poznatky a zazitky z
vyletl a vlastnich cest

S pomoci ucitele dodrzuje zasady
bezpecnosti pii hrach

Cesta do skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli
Obec (mésto), vyznacna mista a instituce v
obci a jejim okoli

Okolni krajina (mistni oblast, region)
Dopravni vychova

Lidé ko

lem nas

Caste¢né dodrzuje pravidla pro
souziti v rodiné, ve Skole, mezi
kamarady

Projevuje toleranci k odlisSnostem
spoluzakt

Pojmenuje nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

Rozpozna ve svém okoli nevhodné
jednéni a chovani vrstevnikd a
dospélych

Rodina a spole¢nost, ptibuzenské vztahy
Zakladni pravidla spole€enského chovani
Pracovni ¢innosti

Nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi
jevy ajejich prevence, protipravni jednani a
jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani,
tyrani)

Lidé a ¢as

Céste¢né poznd, kolik je hodin

Urcovani ¢asu na hodinach




RozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
Céstecné znd mésice

Den, tyden, vCera, dnes, zitra
Mg¢sice v roce

Pokryti prurezovych témat

OSV - poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace, feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika
MuV — lidské vztahy, kulturni rozdily

prresahy

Tv, PVv, Inf, M

6. rocnik —

dotace: 2

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Misto, kde Zijeme

Popise cestu do skoly podle otazek
Zna nejblizsi dilezita mista v okoli
Skoly a bydlisté

Sdéli poznatky a zazitky z vyletd a
vlastnich cest

Dodrzuje zasady bezpec¢nosti pii
hrach

Cesta do Skoly, kulturni a historické
zajimavosti v nejbliz§im okoli

Domov a jeho okoli, adresa bydlisté, obec
( mésto), instituce v obci a jejim okoli
Okolni krajina, charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich

Bezpecnost, zaklady dopravni vychovy

Lidé ko

lem nas

Dodrzuje pravidla pro souziti v
roding, ve skole, mezi kamarady
Zna, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby

Reaguje na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

Rodina a spole¢nost, mezilidské vztahy
Osobni bezpeci

Dulezita telefonni ¢isla

Situace hromadného ohroZeni, chovéni pii
pozaru, pti vyhlaseni poplachu, pti dopravni
nehod¢

Lidé

a Cas

Pozna kolik je hodin

Zna mésice

Porovnava rozdily mezi souasnym
zpusobem Zivota a zivota v minulosti
podle obrazkl

Seznamuje se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Hodina, stroje na méteni Casu, celé hodiny
Kalendar

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
(rozdily ve zpiisobu Zivota)

Nase zemé v davnych dobéch,zpiisob Zivota
v pravéku

Vyznamné historické objekty v regionu a
CR, regiondlni povésti, tradiéni lidové
svatky

Pokryti prifezovych témat

OSV -rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka

etika

MuV - lidské vztahy

presahy

Tv, PVy, Inf, Pi, M




5.4.3 Prirodovéda - Pr

Vyucovaci predmét Piirodovéda rozviji zékladni poznatky zaka o Zivoté spoleCnosti,

o pfirod¢, jejich vyznamu pro ¢loveka.

Vyucovaci pfedmét Piirodovéda ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do
tematickych okruht Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci zkoumaji ptirodu v ro¢nich obdobich,
chovani zivocichi, péci o zvitata a ptaky, stromy a kefe. Postupné si uvédomuji dalezitost
ochrany ptirody a péci o ni.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi poznavaji Zaci sama sebe na zakladé poznavani
cloveéka jako zivé bytosti. Ziskavaji zakladni znalosti o zdravi, zdravé vyzivée, osobni hygien¢,
o zdravotni prevenci, o bezpecném chovani v silni¢énim provozu a pti mimotadnych
udalostech. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi i
za zdravi jinych lidi.

Vyucovaci pfedmét Ptirodovéda je vyucovan ve 4. — 6. ro¢niku a jeho tydenni hodinova
dotace je:

4. — 6. roénik — 1 hodina

Vyuka probihd v u¢ebnach, v pocitacové ucebné nebo v terénu, je realizovana formou
samostatné prace, skupinové prace, frontalni vyuky.

V pfedmétu Pfirodovéda jsou pritbézné realizovéana prifezova témata osobnostni a socialni
vychova a environmentalni vychova.

V pfedmétu Pfirodovéda rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame k tomu téchto
vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k:
- chapani jednoduchych, bézn¢ uzivanych textii, zdznamii a obrazovych material
- komunikaci s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede Zaky k:
- rozpoznavani nevhodného a rizikového chovani, k seznameni s jeho moznymi
disledky
- prokazovani sebediivéry pii vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:
- dodrzovani zasad bezpec€nosti, ochrané zdravi, hygien¢ prace a ochrané zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypt



4. rocnik — dotace: 1

Ocekavané vystupy

uéivo

Rozmanitost prirody

e S pomoci uditele pozna rozdily mezi
stromy a kefi

e Seznamuje se s nejbéznéjsimi volne
Zijicimi zvitaty

e S pomoci ulitele rozlisi listnaté a
jehli¢naté stromy

Stromy a kete
Voln¢ zijici zvet
Jehli¢naté a listnaté stromy

Clovék a zdravi

o Castetné uplatiiuje hygienické
navyky, sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

o Castedné popise své zdravotni obtize

o Casteené uplatiiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

PécCe o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim
Nemoc, sdéleni potizi

Bezpecnost chodcti, chlize po chodniku,
ptechédzeni vozovky

Pokryti priifezovych témat

OSV - sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace

EV — ekosystémy, vztah Clovéka k prostiedi

presahy

PVv, Tv

5. ro¢nik — dotace: 1

Ocekavané vystupy

ucivo

Rozmanitost prirody

o (Castetné pozna rozdily mezi stromy
a kef1

e S pomoci ucitele pozna nejbézné;si
volné Zijici zvifata

o (Castetné rozlisuje listnaté a
jehliénaté stromy

e Pozné skodlivé vlivy na pfirodni
prostiedi

Stromy, kete (lipa, bfiza, Sipek,..)

Volné zijici zvét (zajic, jezek, srna, jelen, ..)
Les, listnaté a jehli¢naté stromy

Ochrana pfirody, chovani v ptirodé

Clovék a zdravi

e Uplatiiuje hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

e Dokaze sdélit a popsat své zdravotni
potize

e S pomoci uditele zvlada oSettit
drobné poranéni

e Uplatiluje zdkladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

Zdrava strava a pitny rezim, osobni hygiena
Nemoc, chovani v dob€ nemoci

Osetifeni drobnych poranéni

Bezpecné chovani v silniénim provozu

Pokryti priifezovych témat




OSV -rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace
EV — ekosystémy, vztah ¢loveka k prostiedi

prresahy

PVv, Tv, Inf

6. rocnik — dotace: 1
Ocekavané vystupy \ ucivo
Rozmanitost prirody
e Poznava rozdily mezi stromy a kefi | Stromy a kefe, ovocné a okrasné stromy
e Poznava nejbdzn&jsi volné Zijici Péce o volné Zijici zvet
zvifata Péce o ptaky a zvef v zimé
e Rozlisuje listnaté a jehli¢naté stromy | Listnate, jehliénaté stromy, pfiroda v

e Zna zékladni pravidla ochrany Jednotlivych ro¢nich obdobich
piirody a Zivotniho prostiedi Péce o Zivotni prostredi, chovani v ptirod¢

Clovék a zdravi

e Zvlada osetieni drobného poranéni Osetieni drobnych poranéni
e Reaguje pfiméfend na pokyny Chovani pfi mimotadnych udalostech,
dospélych pii mimotfadnych varovné signaly
udalostech Osobni bezpeci, ochrana sebe a svého téla
e Uvede, na koho se obrati o pomoc pred obtéZzovanim a zneuzivanim

Preventivni chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek
Pokryti priirezovych témat
OSV - poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace
EV — ekosystémy, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi
presahy

PVv, Tv, Inf, VI

5.5.1 Clovék a spole¢nost - CaS

Vyucovaci predmét Clovék a spoleénost poskytuje zaktim zakladni poznatky o vyvoji lidstva,
1 vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi,
které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci poznali d&jinné, socidlni a kulturné historické aspekty
zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech.

Zamétuje se na formovani osobnosti zakil po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich
Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech
obcant. Cilem je osvojeni zakladi spoleCenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a
pozitivnich mezilidskych vztah.

Vyucovaci predmét Clovék a spolednost se realizuje na 2. stupni a jeho tydenni hodinova
dotace je:

7.—10. ro¢nik — 2 hodiny



Vyuka probiha v ucebnach, v pocitacové ucebné nebo v terénu, je realizovana formou
frontalni vyuky s vyuzitim ndzornych pomtcek, videonahravek, PC programu, demonstrace
modelovych situaci, formou skupinové a samostatné prace zaki.

V piedmétu Clovék a spolednost jsou priibézné realizovana priifezova témata osobnostni a
socialni vychova, multikulturni vychova a environmentalni vychova.

V piedmétu Clovék a spolednost rozvijime tyto kli¢ové kompetence a vyuzivame k tomu
téchto vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- vyjadieni svych nazorl a postoju a jejich obhajovani
- porozuméni sdéleni a reakce na né podle svych moznosti

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:
- orientaci v prostiedi ve kterém Zije
- navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektovani druhych lidi.

Kompetence k uéeni

Ucitel vede zaky k:
- pouzivani ucebnice, ucebnich materiali a u¢ebnich pomticek
- chapani pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, k zajmu o ziskavani novych
poznatkti
- uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence Kk fe$eni problému

Ucitel vede zaky k:
- ptfekonavani problému pfiméfené ke svym mozZnostem
- feSeni znamych a opakujicich se situaci na zaklad¢é napodoby
- vnimani problémové situace a feseni ji s pomoci nauc¢enych stereotypti a ziskanych
zkuSenosti

Kompetence obcanské

Ucitel vede zaky k:
- vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni se do spoleCnosti
- schopnosti dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi ¢loveka podle pokyni kompetentnich osob

7. rocnik — dotace: 2

Ocekavané vystupy ‘ ucivo




Historie naSeho naroda

e Seznamuje se s zivotem v pravéku

e Seznamuje se s archeologickymi
nalezy v mist¢ bydlisté

e Podle obrazku pozna rozdily
ve zpusobu zivota praveékych a
soucasnych lidi

Prav¢k, zvitata, zbran€, obydli, prace,
obziva

Archeologické nalezy v misté bydlisté
Obrazky pravék - soucasnost

Clovék ve spolednosti

e Ma zakladni informace z rodinného
Zivota

e RozliSuje postaveni a role rodinnych
prislusnikt

e Chape termin vznik rodiny

e Respektuje pravidla spolecenského
souZziti

e Chova se podle pravidel danych
Skolnim fadem

e Chape pravidla pro souziti v obci,
mésté

Domov, rodina, ¢lenové rodiny, vzajemné
vztahy, ptibuzni

Role matka, otec, sourozenci

Vztah chlapec - divka, svatba

Skola — ugitelé, zatizeni, ochrana $kolniho

majetku, vzajemné vztahy ve Skole
Skolni fad

Péce o obCana

e S pomoci vyuziva sluzeb
pomadhajicich obCanim

e Ma zakladni informace o
vyfizovani osobnich zélezitosti

e Seznamuje se s moznosti pozadani o
pomoc v piipadé vlastni potieby

Obchody — nakupovani

Sluzby — kadetnictvi, opravy odévi, obuvi,
Cistirna, opravy v domacnosti

Posta, posilani dopisti, placeni slozenek,
Spofitelna,hospodateni s penézi

Zdravotni pojistovny, méstsky trad

Pokryti priifezovych témat

OSV - mezilidské vztahy, sebepoznani a sebepojeti, komunikace
MuV - etnicky ptivod, kulturni rozdily, lidské vztahy
EV - zakladni podminky Zivota, vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

PVyv, Inf, Cj, Vkz, M

8. roc¢nik — dotace: 2

Ocekavané vystupy

ucivo

Historie naSeho naroda

e Seznamuje se s povestmi tykajicimi
se historie

e Vyjmenuje nékteré osobnosti
ceskych povésti

e Seznamuje se s dobou pocatku
ceskeho statu

e Porovni zivot tehdy a dnes

Staré povésti ¢eské, regionalni povésti
Praotec Cech, kn&Zna Libuse

Stafi Slované, Samova fiSe , Velkomoravska
fise

Lidska obydli diive a dnes

Clovék ve spole¢nosti

e Uplatnuje vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych situacich

Zakladni pravidla slusného chovani, chovani
ve Skole,na vetejnosti, na poste, v obchodé,
u lékare,v dopravnich prostfedcich




Rozlisi projevy neptiméreného
chovani

Seznamuje se s hodnotami pratelstvi
a vztahy mezi lidmi, s ohleduplnosti
ke starym, nemocnym a postizenym
spoluob¢antim

Respektuje slusné chovani

k opaénému pohlavi

Chovani k dospélym, Kk vrstevnikim
Agrese, podvody, lez

Vztahy mezi kamarady, pratelstvi, vzajemna
pomoc, pomoc postizenym

Sexudlni vztahy, laska, vznik nového Zivota,
odpovédnost v sexuadlnim zivoté, nebezpeci
pohlavnich chorob

Poznatky o

spolec¢nosti

Seznamuje se s zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anti

Socidlni zabezpeceni, vetejny poradek
Bezpecnost obant
Préva ditéte a jejich ochrana

Péce o obCana

Seznamuje se s nebezpecim socialné
patologickych jevil

Zaklady péce o zdravi, casti lidského téla,
spravna zivotosprava, hygiena, nebezpecné
navyky

Skodlivost koufeni, alkoholu, drog

Sikana, sexualni zneuZivani

Pokryti priifezovych témat

OSV - mezilidské vztahy, komunikace, poznavaci schopnosti, feSeni problému a

rozhodovaci
dovednosti

MuV - etnicky ptvod, kulturni rozdily, lidské vztahy

EV - vztah Clovéka k prostiedi

presahy

PVv, CJ, Inf, Vkz, Tv

9. roc¢nik — dotace: 2

Ocekavané vystupy

ucivo

Historie naSeho naroda

e Ma piehled o kulturnich,
historickych a pfirodnich paméatkach
v okoli svého

bydligte

Bydliste, pamétihodnosti mésta, zajimavosti,
zvlastnosti, vyznamné objekty

Clovék ve spolecnosti

M4 ptedstavu o nebezpeci
rasismu a vandalismu

Vandalismus, chovani ve $kole, chovani na
vetejnosti

Ochrana Zivotniho prostfedi, ochrana
pfirody

Poznatky o

spole¢nosti

M4 zékladni informace o spole¢nosti
a sve vlasti

Nase vlast, kulturni pamatky, piiroda CR,
zajimavosti
Statni svatky a vyznamné dny




e Seznamuje se se symboly naseho Stat, vlada, parlament, ufady statni spravy

statu a jeho hlavnimi pfedstaviteli Praha, Prazsky hrad, statni symboly
e Dovede s pomoci rozpoznat Prezident
nevhodné chovéni a jednani Trestna ¢innost, nevhodné vyuzivani
vrstevnikl a dospélych volného ¢asu, vyznam policie
e Uvédomuje si rizika a disledky
protipravniho jednani
Péce o obCana
e Ma ptehled o moznostech socialni Systém socidlni péce o obCany, instituce
péce o potiebné obcany socialni péce, socialni pojisténi obcant
e Zna instituce a organizace zdravotni | nemocnice, zdravotni stiediska, polikliniky,
péce prakticky lékar
e Rozezna nebezpeci ohrozeni Socialn€ patologické jevy — koufent,
socialng patologickymi jevy alkohol,

drogy, Sikana

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, mezilidské vztahy, komunikace, feSeni problému a
rozhodovaci schopnost, sebepoznani a sebepojeti

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

MuV - lidské vztahy

piresahy

Inf, CaP, Cj, PVv

10. rocnik — dotace: 2

Ocekavané vystupy \ ucivo

Historie naSeho naroda

e Seznamuje se s jmény nékterych Cyril a Metodéj, T.G.Masaryk,
vyznamnych osobnosti naich d&jin | J.A.Komensky

Clovék ve spolecnosti

e Je tolerantni k ndzorim a z4jmim Ucta k ¢lovéku, zakladni pravidla

minoritnich skupin ve spole¢nosti spolecenského chovani, rovnopravné
postaveni vSech lidi, rovnopravnost
narodnostnich mensin, rovnopravné
postaveni Zzen a muzi

Poznatky o spolecnosti

e Seznamuje se s staty EU Staty EU - informace o zemich, zajimavosti,
e Vyjmenuje nékteré ze stati EU orientace na mapé
e Seznamuje se s nasim ¢lenstvim v Postaveni CR v EU

EU a s pravy ob¢ana v rdmci EU

Péce o obcana

e Zna nezbytné dovednosti potiebné k | Mimotadné udélosti - pozary, povodné,
ochran¢ osob za mimotadnych dopravni nehody, trazy,
uddlosti Prvni pomoc, diilezita telefonni Cisla

Pokryti prifezovych témat

OSV - mezilidské vztahy, poznavaci schopnosti, spoluprace,soutézivost
EV — lidské vztahy




presahy

Cj, Inf, PVy, Tv

5.5.2 Clovék a piiroda - CaP

Ukolem vyuky je seznameni se zakladnimi vybranymi pojmy a jevy v tomto oboru.
Z4ci ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozuméni nékterych ptirodnich zakonitosti a
poznatkti. Znalosti téchto vzajemnych souvislosti a vztahti mohou pak uplatiovat

Vv praktickém Zivoté.

Z4ci se seznamuji s chemickymi vyrobky a jejich vyuZiti v praxi. Ziskavaji zakladni
védomosti o 1é¢ivech a navykovych latkach a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka.

Osvojuji si poznatky o ptirod¢, ptirodnich d¢jich, zivocisich, rostlinach a ¢loveku.
Dtiraz je kladen na ochranu Zivotniho prostfedi, Zaci jsou vedeni k ochran¢ ¢lovéka pfi
ohrozeni zdravi a Zivota a jednani pii nebezpeci zivelnich pohrom.

Ziskavaji zakladni informace o orientaci na map¢, o nasem regionu, state.

Vyuéovaci predmét Clovék a p¥iroda se realizuje na 2. stupni skoly a jeho tydenni hodinova
dotace je:

7.—10. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Vyuka probiha ve tfidach s vyuzitim pomiticek kabinetu fyziky, chemie, zemépisu a
ptirodopisu. Cast vyu¢ovacich hodin se uskuteéni v poéitatové uéebné nebo v terénu.
Vyuka je realizovana formou individualni prace, skupinové ¢i ve dvojicich.

V predmétu Clovék a ptiroda jsou pribézné realizovana priifezova témata osobnostni a
socialni vychova a environmentélni vychova.

V predmétu Clovék a piiroda rozvijime tyto kli¢ové kompetence a vyuzivame k tomu téchto
vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence K uéeni

Ucitel vede Zaky k:
- pouzivani ucebnic, ucebnich materiali a u¢ebnich pomiicek
- chapani pochvaly jako motivace k dal§imu uceni, ziskavani z4jmu o nové poznatky
- uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence K feseni problémi

Ucitel vede Zaky k:
- prekonavani problému pifimérené ke svym mozZnostem
- vnimani problémovych situaci a jejich feSeni s pomoci nau¢enych stereotypt i
ziskanych zkuSenosti

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- rozuméni sdéleni a reakci na né€ podle svych mozZnosti
- chapéni jednoduchych, bézn¢ uzivanych textl, zdznamu a obrazovych materiala



Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:
- dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
- praci podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
- respektovani pravidel prace v tymu

Kompetence obcanské

Ucitel vede zaky k:
- vyuziti osvojenych ndvyk a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
- ochran¢ svého zdravi, dodrzovani naucenych stereotypti chovani zdravého Zivotniho
stylu a ochrang Zivotniho prostredi
- chovéni v krizovych situacich podle pokynii kompetentnich osob

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:
- orientaci v prostiedi, ve kterém Zije
- prokazovani ziskané sebedtvéry pii vystupovani v nezndmém prostiedi

7. rocnik — dotace: 3

Ocekavané vystupy \ ucivo
Zakladni poznatky z fyziky
e Poznava, zda je téleso v klidu ¢i Klid a pohyb téles
pohybu vi¢i jinému télesu Pohyb a sila
e Rozeznava jednotliva skupenstvi Jednoducheé stroje a jejich vyuziti v praxi

Neziva pfiroda
Zakladni rozdéleni latek - skupenstvi

Zakladni poznatky z chemie

e Rozlisuje zakladni vlastnosti latek, Zékladni vlastnosti latek — hustota,
latky rozpustné, nerozpustné rozpustnost

e Vio kysliku,jako slozce vzduchu a | Vzduch, kyslik jako jedna ze slozek
jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, | vzduchu
zvirat a rostlin

Zakladni poznatky z prirodopisu

e Ziskava zakladni védomosti o déni v | Ro¢ni obdobi, pfiroda na podzim, v zimé¢, na

ptirodé béhem rocnich obdobi jare, v 1été

e Vi, jak pecovat o rostliny a zvifata Péce o pokojové rostliny, 0 rostliny na
b&hem roku pozemku

e Seznamuje se se zasadami ochrany Péce o doméci zvitata, péce o hospodaiska
pﬁrody zvifata

e Uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného Ochrana ptirody a zivotniho prostiedi
pohybu a pobytu ve volné pfirodé Chranéna izemi




Praktické poznavani ptirody, chovani a
jednani v ptirodé

Zakladni pozna

tky ze zemépisu

e Jedna adekvatnim zpisobem pfi
nebezpeci zivelné pohromy a
ohrozeni zivota

Ochrana clovéka pfi ohrozeni Zivota a
zdravi

Zivelné pohromy

Chovani a jednani pii nebezpeci zivelnych
pohrom

Pokryti prifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

EV - zékladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah

cloveéka k prostiedi

presahy

Inf, PVv, Tv, Vkz

8. roc¢nik — dotace: 3

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Zakladni poznatky z fyziky

¢ Rozezna zdroje tepla

e Rozezna zdroje zvuku

e Vi o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi cloveka

Pfemény skupenstvi - tani a tuhnuti
Teplota varu kapaliny

Vznik a zdroje zvuku, Sifeni zvuku, ozvéna,
Skodlivost nadmérného hluku
Hudebni nastroje

Zakladni poznatky z chemie

¢ RozliSuje druhy vod — pitna,
uzitkova, odpadni

e Poznava znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

Voda, voda v ptirodé

Pitn4 a uzitkova voda, odpadni vody
Cistota vody

Zivotni prostiedi, ¢istota ovzdusi, Smog

Zakladni poznat

ky z prirodopisu

e Znd vyznam hospodaisky dilezitych

rostlin a jejich péstovani

e dodrzuje zakladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
ptirody

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Vyuziti hospodatsky vyznamnych rostlin
Spravné a bezpecné chovani v piirodé
Praktické poznavani ptirody

Zakladni poznatky ze zemépisu

¢ Orientuje se na mapé podle barev,
rozli§i vodstvo,horstvo a niziny

¢ Najde na mapé zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni staty

e Znd, co jsou statni hranice

Mapa, barvy na mapé

CR - zemé&pisna poloha, ¢lenitost
Sousedni staty, staty EU

Hranice republiky

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, mezilidské vztahy, feseni problému a rozhodovaci

dovednosti

EV - zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, vztah

¢lovéka k prostiedi

presahy

Inf, PVv, Vkz




9. roc¢nik — dotace: 3

Ocekavané vystupy \ ucivo
Zakladni poznatky z fyziky

e Je informovan o zdrojich Druhy energie

elektrického proudu Zdroje svétla
e Rozpozna zdroje svétla Vyuziti zrcadel, praktické vyuziti optickych

piistroju
Zakladni poznatky z chemie

e Pozna rizné chemické vyrobky Nebezpecné latky a ptipravky

podle etikety a jejich vyuzivani v Znaceni a uZivani béZnych chemikalii

praxi Oznacovani a symboly nebezpe¢nych latek
e Ziska zakladni védomosti o 1é¢ivech | LéCiva a navykové latky

a ndvykovych latkach

Zakladni poznatky z prirodopisu

e Zna vybrané zastupce rostlin a Bézné druhy rostlin a zivocicht

zivodichu Vyznamni zastupci vybranych skupin rostlin
e Rozezna, které Cinnosti piirodnimu a zivocichl

prostiedi pomdhaji a které ho Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

poskozuji

Ziakladni poznatky ze zemépisu

e Je informovan o druzich a zplisobech | Druhy dopravy, doprava v regionu

dopravy v regionu, na tizemi CR i do | Pfirodni zvlastnosti regionu

zahrani¢i Kulturni zajimavosti regionu
e Je seznamen s ptirodnimi Zasady ochrany pfirody a zivotniho

zvlastnostmi a kulturnimi prostredi

zajimavostmi svého regionu

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, feSeni problémil a rozhodovaci
dovednosti

EV — ekosystémy, zékladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Inf, PVv, Tv, Cj, CaS

10. rocnik — dotace: 3

Ocekavané vystupy ‘ ucivo
Zakladni poznatky z fyziky
e Zna zasady bezpec€nosti pfi praci S Elektrické spotiebice
elektrickymi pfistroji Dodrzovéani pravidel bezpecné prace s

e Je seznamen s pohyby planety Zemé | elektrickymi spotiebici
a jeho diisledky - stiidani dne a noci, | Pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce

ro¢nich obdobi

Zakladni poznatky z chemie




e Je seznamen se stavebnimi pojivy a
jejich vyuzitim v praxi — cement,
vapno, sadra

e Pracuje bezpecné s bézné
pouzivanymi chemickymi latkami v
domacnosti

Stavebni pojiva - cement,vapno,sadra

Uziti v praxi

Bezpecnost pii praci s hoflavinami

Zasady zachazeni s chemickymi pfipravky v
bézném Zzivote

Prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani
Zasady bezpecné prace

Zakladni poznatky z prirodopisu

¢ Pozna naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

e Znd vyznam lesa, spolecenstvi
stromd, rostlin a hub

e Zné jednotlivé Casti lidského téla a
pojmenuje je

e Je seznamen se zakladnimi zivotnimi
funkcemi lidského téla

Houby, jedlé houby, jedovaté houby
Zasady sbéru a konzumace hub, prvni
pomoc pii otravé houbami

Les, vyznam lesa

Druhy stromt

Casti lidského téla

Funkce lidského téla

Zakladni poznatky ze zemépisu

e Vyhled4 na mapé CR kraj podle
bydlisté nebo mista Skoly

¢ Orientuje se na map¢ mesta podle
vyznamnych bodi

Mapa regionu, zemépisna poloha,
ohrani¢eni vzhledem k okolnim regionlim
Mésto, ve kterém ziji

Mapa meésta, orienta¢ni body na mapé meésta
Orientace ve mésté

Pokryti prirezovych témat

rozhodovaci dovednosti

prostiedi, vztah ¢lovéka k prostredi

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, feseni problému a

EV — ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho

presahy

Inf, PVv, Tv

5.6.1 Hudebni vychova - Hv

Ukolem vyuky hudebni vychovy je vytvatet u zaki kladny vztah k hudbg, rozvijet jejich
hudebnost, podporovat schopnost hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u
7aki rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti.
Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji 1 rozvoj feci zaki.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se realizuje na 1. a 2. stupni skoly a jeho tydenni

hodinové dotace je:
1. —3.ro¢nik — 2 hodiny




4. —10. ro¢nik — 1 hodina
Vyuka probihd ve tfidach s vyuzitim audiovizudlni techniky, zejména CD piehravaci, PC,
hudebnich nastroju ( keyboard, flétna, Orffovy nastroje ). Soucasti vyuky jsou vychovné
koncerty a hudebni produkce.
Vyuka probiha vétSinou frontalni formou pii skupinovych a s6lovych ¢innostech. Na druhém
stupni je piedmét Hudebni vychova rozdélen do nékolika okruhd.
V tematickém okruhu Vokalni a instrumentélni ¢innosti je hlavnim cilem rozvijet hudebnost
zak, jejich smysl pro rytmus a pohyb prostfednictvim hry na télo a na jednoduché néstroje.
V tematickém okruhu Poslechové ¢innosti se zaci prostiednictvim hudebniho dila seznamuji
se zakladnimi hudebnimi zanry a hudebnimi néstroji. U¢i se byt dobrym posluchacem.
V tematickém okruhu Hudebné pohybové Cinnosti je cilem rozvoj télesné uvolnénosti,
rytmického citéni a zakladnich pohybovych dovednosti provadénych s doprovodem hudby.
Dulezitym prvkem je rozvoj spravného drZeni téla a smyslu pro pohyb v sepéti s hudbou.

V predmétu Hudebni vychova je pribézné realizovano prufezové téma osobnostni a socialni
vychova.

V ptedmétu Hudebni vychova rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivdme k tomu téchto
vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- vyjadfovani svych pocitl, prozitkl a ndlad vhodnym zptisobem
- vyuziti ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych ke
spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky k:
- uplatiovani zakladnich navyku spole¢enského chovani
- ziskani sebedlvéry pii vystupovani v nezndmém prostiedi

Kompetence K uéeni

Ucitel vede Zaky k:
- pouzivani ucebnic, ucebnich materiali a u¢ebnich pomiicek
- chapani pochvaly jako motivaci k dalSimu uceni a ziskani zajmu o nové poznatky
- uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:
- praci podle nau¢eného pracovniho postupu, plnéni zadanych jednoduchych tukola dle
instrukci
- soustfedéni se na pracovni vykon a k vytrvani pii jeho plnéni

1. rocnik — dotace: 2



Ocekavané vystupy \ ucivo

Hudebni vychova

e Zpiva s ucitelem jednoduché Rikadla, jednoducha intonaéni cvigeni
melodie a pisné Pisn¢é zaméfené k ro¢nim obdobim

e Vnima4 riizné nehudebni a hudebni Mluveny hlas, zpivany hlas
zvuky kolem sebe Zvukomalba znéjicich predméti

e Seznamuje se s poslechem Jednoduché kratké hudebni motivy (hrané
jednoduchych pisni ucitelem, reprodukované¢ MC, CD)

e Seznamuje se s technikou spravného Brani¢ni dychani, spravné drzeni téla pii
dychani dychani, dechové hry, cviceni

e Jakymkoliv pohybem reaguje na Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
hudbu Hra télo

Pokryti prifezovych témat

OSV - komunikace

presahy

Tv, Cj

2. roc¢nik — dotace: 2

Ocekavané vystupy \ ucivo

Hudebni vychova

e Zpivda jednoduché melodie a | Rikadla, slovni spojeni, intonacni cviceni

pisné Pisn¢ zamétené k ro¢nim dobam, lidovym
e Poznava pii hudebnich aktivitach | slavnostem a svatkim

rizné hudebni nastroje Naéstroje Orffova instrumentéie
e RozliSuje rizné zvuky Hra na t€lo podle vzoru
e Poslouchd jednoduchou kratkou | Poslechové kratkeé ukazky

piseft Dechova cviceni, spravné dychani

o Zvlads braniéni dychani pfi Pochod podle hudebniho doprovodu
rytmizaci a pii zpévu

e Reaguje pohybem na zménu
tempa

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

presahy
Tv, Cj
3. rocnik — dotace: 2
Ocekavané vystupy \ ucivo
Hudebni vychova
e Zpiva pisn¢ ve svém rozsahu, dle Rikadla - rytmizace, melodizace, intonaéni
svych dispozic cviceni
e Napodobuje riizné hudebni i Pisn¢ lidové, umélé
nehudebni zvuky Hra na rytmické nastroje, nastroje Orffova
instrumentare
Hudebni hadanky, hudebni ukazky




e Uziva hudebni néstroje piimefené
svym schopnostem a dovednostem

e Soustiedén¢ poslouchd jednoduchou
kratkou zndmou pisen ¢i skladbu

e Snazi se pfi zp€vu srozumitelné

e vyslovovat podle individualnich
dispozic

e Me¢éni pohyb na zékladé tempovych a
rytmickych zmén

Role posluchace, zasady chovani pti
poslechu

Poslech ukazek - rozliSovani dynamiky,
rozliSovani charakteru hudby - vesela,
smutna

Hlasova hygiena, gymnastika mluvidel
Uvolnéné zpivani, zfetelna vyslovnost
Pohybovy projev podle hudby, improvizace
rytmus, tempo

Pokryti prifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti

presahy

Tv, Cj

4. rocnik —

dotace: 1

Ocekavané vystupy

ucivo

Hudebni vychova

e Zpiva jednoduché pisné v rozsahu
piiméfenému schopnostem

e Porovnava hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas

e Pii poslechu poznava rozdily vysky,
délky

e Vyuziva ziskané navyky spravného
peveckého dychani

e Zapojuje se do skupinovych aktivit
S rytmickymi néstroji

e Vytvaii vlastni pohybové aktivity

Pisn¢€ lidové a um¢lé

Intonacni cvi¢eni, melodizace fikadel
Intonace hlasu, zpévné hlasy

Rozlisovani ukazky hry hudebnich néstrojti
- klavir, housle, flétna, buben

RozliSovani vysky, délky

Hudebni ukazky — lidové orchestry
Dechové hry, dechova cviceni

Popévky, détské pisné

Hra na Orffovy nastroje, rytmicky doprovod
Drzeni téla, chiize, béh

Pantomima, tanec, spontanni reakce na
hudbu

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, sebepoznani a sebepojeti

presahy

Tv, Cj

5. rocnik —

dotace: 1

Ocekavané vystupy

uéivo

Hudebni vychova

e zpiva pisné pfiméfené svym
individualnim schopnostem

e RozliSuje tony podle délky a vysky

e Zdokonaluje se v soustfedéném

e poslechu jednoduchych skladeb

Pisn¢ lidové a ume¢lé

Intonacni cvic¢eni, melodizace fikadel
Zpevné hlasy - muzsky, zensky, détsky,
sbory

Zvuky hudebnich nastroji




e Pii zpévu spravné hospodati s

e dechem

e 7Zna a vyuziva jednoduché rytmické
nastroje na doprovod

e Propojuje vlastni pohyb s hudbou

Graficky zaznam melodie — vysoko - nizko,
kratce — dlouze

Skladby urcené détem

Dechové cvicent

Popévky, fikadla, pisné

Tempo, rytmus

Hra na rytmické nastroje

Pohybové zvladnuti prostoru, imitace
pohybu ucitele, vlastni pohybové kreace

Pokryti prurezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti pozndvani

prresahy

C‘j, Tv, Inf

6. rocnik — dotace: 1

Ocekavané vystupy

ucivo

Hudebni vychova

e Zpivé jednoduché lidové a umélé

pisn€ v pfiméteném rozsahu

Zvlada jednoduché tane¢ni hry

Rozezna tony podle vysky, délky

a sily

Posloucha hudebni ukézky lidovych

tanct

e Zvlada spravnou vyslovnost pfi
zpévu a rytmizaci fikadel

Pisn¢ lidové a umélé

Intonacni cviceni

Zpé&v jednohlasu

Pohybové hry s fikadly

Hudebné relaxacni techniky

Zaznam melodie

Hra na télo

Zvuky hudebnich nastrojii

Lidové tance - polka, val¢ik, mazurka
Predstava hudebni fraze, spravné frazovani
Rytmizace fikadel

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena

presahy

Cj, Tv, Inf

7. rocnik — dotace: 1

Ocekavané vystupy

uéivo

Hudebni vychova

e Vyuziva jiz ziskané pévecké navyky
e Interpretuje jednoduché lidové pisné
dle svych moznosti

Pévecky postoj

Spravné dychéni
Zaklady hlasové hygieny
Lidové pisné

Zpév jednohlasu




e Vytvaii jednoduchy rytmicky
doprovod k pisnim podle svych
schopnosti ve dvoudobém metru

e Soustfedi se na poslech jednoduché
kratké znadmé pisné ¢i skladby

e Improvizuje pohyb v rytmu
s dirazem na pohybovou kulturu

Intonacni cviceni

Hra na télo

Orffovy néstroje

Odpruzeny uder

Hudebné pohybové hry,pohybova
koordinace

Skladby urcené détem
Muzikoterapie, relaxacni techniky

Pokryti prifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

presahy

Cj, Tv, Inf

8. rocnik —

dotace: 1

Ocekavané vystupy

ucivo

Hudebni vychova

e Zvladé podle individualnich
schopnosti a dovednosti spravné
dychani

¢ |Interpretuje vybrané lidové a umélé
pisn€ dle individualnich schopnosti

e Pokousi se o rytmicky doprovod
k pisnim ve tfidobém metru dle
svych schopnosti

e Poznava nekteré hudebni zanry

e Seznamuje se s prvky muzikoterapie

Spravna technika dychani, dechové cviceni
Pisn¢ lidové a um¢lé

Intonacni cviceni

Rytmické cviceni

Hra na télo

Rytmus, metrum

Opera, opereta - ukazky

Relaxac¢ni cviceni, relaxa¢ni hudba

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

presahy

Cj, Tv, Inf

9. rocnik —

dotace: 1

Ocekavané vystupy

ucivo

Hudebni vychova

e Zvlada spravnou vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

e Dle svych schopnosti a
dovednosti interpretuje pisné s
diirazemna  spravnou
dynamiku a rytmus

e Zvlada jednoduchy doprovod
k pisnim podle svych schopnosti

e Poznava tradi¢ni hudebni Zanry

e Zvlada zakladni prvky vybranych
disco tanct

Gymnastika mluvidel

Rytmicka fikadla, zietelna vyslovnost
Dynamika, rytmus

Graficky zdznam melodie - nota, notova
osnova

Intonacni cvi€eni, rytmicka cviceni
Pisn¢ zaméfené k svatktim, tradicim, ro¢nim
obdobim

Rytmus, metrum, rytmické cviceni

Hra na rytmické néstroje

Symfonické basen

Folklor, country




Vybrané disco tance - zdkladni kroky,
taneCni prvky

Pokryti priifezovych témat
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

presahy

Cj, Tv, Inf

10. rocnik — dotace: 1
Ocekavané vystupy \ ucivo
Hudebni vychova

e Znaainterpretuje lidové a umé¢lé | Pisn€ riznych autori, prace s pisni
pisné a chape charakter pisné po | Rytmické cviceni
strance melodické a rytmické Graficky zaznam melodie - nota, notova
e Je seznamen s tvorbou vybranych | osnova, houslovy kli¢
hudebnich skladatelt Twvirci Ceské 1 svétoveé hudby - Smetana,
o Ovlada techniku hry na vybrané | Dvofak, Janacek
rytmické nastroje Technika hry - nastroje Orffova
e Zvlada zakladni kroky instrumentare
jednoduchého tance Mazurkg .
e Soustiedi se na poslech riiznych Hudebn% zanty
¥anril Symfonick4 basen

Pokryti priifezovych témat
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

piresahy

Cj, Tv, Inf

5.7.1 Vychova ke zdravi - Vkz

Ukolem vyuky je poskytovat zdkiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu Zivota a k péci o své zdravi.

Z4ci si upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikaéni
dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, predchazet tiraziim a ¢elit vlastnimu ohroZeni

Vv riiznych situacich.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se realizuje na 2. stupni Skoly a jeho tydenni hodinova
dotace je:

8.a 10. ro¢nik — 1 hodina.

Vyuka probiha ve ttidach nebo v u¢ebné vypocetni techniky.

Vyuka je realizovana formou frontalni, skupinové a samostatné prace.

V piredmétu Vychova ke zdravi jsou pribézné realizovana priifezova témata osobnostni a
socialni vychova, environmentalni vychova a multikulturni vychova.

V piredmétu Vychova ke zdravi rozvijime tyto kli¢ové kompetence a vyuzivame k tomu téchto
vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence obcanské




Ucitel vede zaky k:
- vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti
- ochran¢ zdravi a dodrzovani naucenych stereotypt chovani zdravého zivotniho stylu a
ochrany prosttedi

Kompetence Kk feSeni problému

Ucitel vede zaky k:
- prekonavani problémil pfimétené ke svym moznostem
- schopnosti nenechat se pfi feSeni problémi odradit nezdarem
- veédéni na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:
- osvojeni hygienickych nadvykt, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
- dodrzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypii

8. roc¢nik — dotace: 1

Ocekavané vystupy

‘ ucivo

Vychova ke zdravi

e Chépe vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e Seznamuje se se zakladnimi
Zivotnimi potfebami a jejich
naplinovanim ve shod¢ se zdravim

e Respektuje zdravotni stav svijj i
svych vrstevniki, popiSe své
zdravotni problémy a potize

e Zné spravné stravovaci ndvyky a v
ramci svych moZnosti dodrZzuje a
uplatiiuje zésady spravné vyzivy

e Seznamuje se se zpusoby
bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich

e Seznamuje se s nebezpecim socialné
patologickych jevil

Vztahy a souziti v prostfedi rodiny, $koly,
vrstevnické skupiny

Vliv zivotnich podminek a zptsobu
stravovani na zdravi, télesnd hygiena
Civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika,
preventivni a lékaiska péce

Vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani
Ochrana pied pienosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

Bezpecné zpiisoby chovani, zdravotni a
socidlni rizika zneuZivani navykovych latek

Pokryti priifezovych témat

EV - vztah ¢loveka k prostiedi
MuV - lidské vztahy

OSV - sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena, mezilidské vztahy

Piesahy

CasS, Tv, CaP




10. rocnik — dotace: 1

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Vychova ke zdravi

Chépe zakladni Zivotni potfeby a

jejich napliiovani ve shod¢ se

zdravim

e Uplatnuje zptisoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pii komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a vi, kde v
ptipadé potieby vyhledat pomoc

e Uplatnuje osvojené socidlni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

e Zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

e Vi o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

e Pouzivé dilezita telefonni ¢isla v
ptipad¢ potieby pomoci

e Ridi se pokyny odpovédnych osob

pfi mimotadnych udélostech

Vliv zivotnich podminek a zptisobu
stravovani na zdravi

Zasady osobni a intimni hygieny, vyznam
pohybu pro zdravi

Bezpetné zpiisoby chovani, chovani v
situacich tirazu a zivot ohrozujicich stava
Komunikace s vrstevniky a nezndmymi
lidmi

Civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika,
preventivni a 1ékaiska péce

Skryté formy a stupné¢ individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana a
jiné projevy nasili

Zdravotni a socidlni rizika zneuZzivani
navykovych latek

Bezpecné chovani, komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

Pokryti priirezovych témat

OSV - sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena, feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Piesahy

CaP, CaS, Tv

5.7.2 Télesna vychova - Tv

Ukolem vyuky je umoziiovat zakiim vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatki

v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Vyucovaci predmét Té€lesna vychova se realizuje na 1. a 2. stupni Skoly a jeho tydenni

hodinové dotace je:
1. —10. roénik - 3 hodiny.

Vyuka probiha v télocvicné, na Skolnim hiisti, v plaveckém arealu a blizkém okoli $koly.
Vyuka je realizovana formou frontalni prace, skupinové a individudlni s vyuZitim cvicebnich

pomicek a nafadi.

V tematickém okruhu Cinnosti ovliviiujici zdravi se rozviji Zdkovy rychlostni, vytrvalostni,
silové a koordinaéni schopnosti. Zaci jsou vedeni cvi€enim ke spravnému drzeni téla, hygiené

a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech.

V tematickém okruhu Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti zak ziskava
v souladu s individualnimi pfedpoklady pohybové dovednosti a vyuziva je ve hte, pfi
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soutézich a pfi rekreacnich ¢innostech.




V tematickém okruhu Cinnosti podporujici pohybové uéeni jsou Zaci vedeni ke schopnosti
dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii kolektivnich hrach.

Skola po dohodé s lékafem umozni zakiim s trvale &i prechodné poskozenym zdravim Gidast
na zdravotni télesné vychové. Kazdému zakovi je v takovém piipad€ vypracovan individudlni
plan, ktery vychazi z pozadavka 1ékafte.

Zdravotni t€lesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se ziizuje pro zaky

s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem ( III. zdravotni skupina ). Vyuziva
¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni
zaki. Zatazeni zaka do ZdrTV se provadi na doporuceni lékare.

Cilem vyuky je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho
stavu.

V tematickém okruhu Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni jsou Zaci vedeni ke
spravnému dennimu rezimu z pohledu zdravotniho oslabeni.

V tematickém okruhu Specialni cvi¢eni vyuzivame souborii specidlnich cvic¢eni podle typu
oslabeni, relaxacni a dechova cviceni.

V tematickém okruhu VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti vyuzivdme pohybové ¢innosti
V navaznosti na obsah télesné vychovy s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni.

V predmétu Zdravotni télesnd vychova rozvijime shodné klicové kompetence a vyuzivame
shodné vychovné vzdelavaci strategie jako v pfedmétu Té€lesnd vychova.

V pfedmétu Té€lesnd vychova jsou pribézné realizovana priifezova témata osobnostni a
socialni vychova, environmentélni vychova a multikulturni vychova.

V predmétu Télesnd vychova rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame k tomu téchto
vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence K uéeni

Ucitel vede Zaky k:
- chapani pochvaly jako motivaci k dal§imu uceni, k ziskdvani novych poznatkii
- uplatnéni ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence K feseni problémi

Ucitel vede Zaky k:
- ptrekonéavani problémil pfimétené ke svym moznostem
- schopnosti nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- vyjadieni svych pocitti, prozitka a nalad vhodnym zptsobem
- porozuméni sdéleni a reakci na né podle svych moZnosti



Kompetence obcanské

Ucitel vede zaky k:

- vyuzivani osvojenych navykt a dovednosti kK zapojeni do spole¢nosti
- ochran¢ zdravi a dodrzovani nauc¢enych stereotypt chovani zdravého zivotniho stylu a

ochrany prostiedi

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:

- navazovani a udrzovani vztahu s vrstevniky, respektovani druhych lidi
- podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach

1. rocnik — dotace: 3

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Télesna vychova

e Ptivyka si na pravidelny pohybovy
rezim

e Vykona pted pohybovou ¢innosti
zakladni télesné potieby ovlivitujici

pohyb

e Reaguje na pokyny tykajici se zmén
poloh téla

e Neucelné pohyby pfeménuje na
ucelné

e Pod vedenim ucitele postupné
uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a utvafi si
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové Cinnosti a hry

Ptiprava organismu pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

Zakladni postoje - Pozor! Pohov!

Néstup na znacky, nastup v fad

Zakladni organizac¢ni ¢innosti

Zakladni odborna télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

Spravné drZeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jind zdravotné zaméfena cviceni
Pohybové hry S riznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho nacini, bez nacini,
motivacni, tvofivé a napodobivé hry
Zaklady gymnastiky, pripravnd cviceni
Cviceni s na¢inim a na vybraném naradi
Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni, vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
Zaklady atletiky, priupravné atletické
¢innosti, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh, skok do dalky
hod mickem

Zaklady sportovnich her, pripravné hry
Zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Hry s upravenymi pravidly

Turistika a pobyt v piirodé€, chiize v terénu




Plavani, hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vod¢

Hry na sn¢hu a ledu, zakladni techniky
pohybu a bezpecnosti pti jizd¢ na saiikach a
bobech

Hygiena pfi télesné vychove, osobni
hygiena,

Spravné obleceni a obuti

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

V rizném prostiedi

Pokryti prifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, komunikace, mezilidské vztahy
EV- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

(ij, Hv, Prv

2. rocnik — dotace: 3

Ocekavané vystupy

ucivo

Télesna vychova

e Vyzaduje pravidelnou pohybovou
aktivitu

e Napodobuje pohyby piipravujici
organismus na cvicenti

e Adekvatné reaguje na povely
Kk nastupu

e Dle individualnich pfedpokladi
zdokonaluje a fixuje zékladni
pohybové ¢innosti a prostorovou
orientaci

o (Castetné samostatné dodrzuje
zéasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy
rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry

Ptiprava organismu pied pohybovou
¢innosti

uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
Zakladni postoje, nastup na znacky, nastup
v fad

Zakladni organiza¢ni ¢innosti

Zakladni odborna télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

Zdravotné zamétené Cinnosti, spravné
drzeni téla, pripravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechové a jina zdravotné zamétena cviceni
Pohybové hry s riiznym zamétenim a
vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni, tvotivé a napodobive
hry

Zéklady gymnastiky, pripravna cviceni,
cviceni s na€inim a na vybraném naradi
Rytmické a kondi¢ni cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohyby s hudbou, jednoduché tanecky
Zaklady atletiky, prapravné atletické
¢innosti, béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh, skok do dalky,
hod mi¢kem




Zaklady sportovnich her, priipravné hry
Zékladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Hry s upravenymi pravidly

Turistika a pobyt v piirodé, chovani

V ptirod¢

ochrana ptirody, chilize v terénu

Plavani, hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé

Hry na snéhu a ledu, zékladni techniky
pohybu a bezpecnosti pii jizd¢ na saikach a
bobech

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

V riizném prostiedi

Hygiena pii télesné vychové

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace a soutézivost, feSeni problémul a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,

prakticka etika
EV- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
presahy
(ij, Hv, Prv
3. rocnik — dotace: 3

Ocekavané vystupy ‘

ucivo

Télesna vychova

Ma kladny vztah k pohybovym
aktivitdm

Zvlada podle pokyni pfipravu na
pohybovou ¢innost

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Ma osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladii

Dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech

Ma osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

Délka a intenzita pohybu

Spontanni pohybové ¢innosti a hry
Ptiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni

Nastup v fad, dvojtad, do druzstev, zastupu
Zakladni organiza¢ni ¢innosti

Zékladni odborna télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

Zdravotné zamétené Cinnosti, spravné
drZeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jind zdravotné zamétena cviceni
Pohybové hry, pohybové Cinnosti
jednotlivce, dvojic a skupin, pohybové hry
S riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacéni, tvorivé a
napodobivé hry




Zaklady gymnastiky, pripravna cvicenti,
cviceni s naCinim a na vybraném naradi
Rytmicka a kondi¢ni cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
Zaklady atletiky, prupravné atletické
¢innosti,béhy na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh, skok do dalky,
hod mi¢kem

Zéklady sportovnich her, pripravné hry
Zékladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Hry s upravenymi pravidly

Turistika a pobyt v piirodé, chovani

Vv prirod¢, ochrana ptirody, chlize v terénu
Plavéni, hygiena plavéani, adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé

Hry na snéhu a ledu, zékladni techniky
pohybu a bezpecnosti pii jizde na saikach a
bobech

Hygiena pii télesné vychove, osobni
hygiena

Hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

V riizném prostiedi

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace a soutézivost, feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

EV- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

presahy

Cj, Hv, Prv

4. rocnik — dotace: 3

Ocekavané vystupy

‘ udivo

Télesna vychova

Pod vedenim ucitele uplatiiuje

V pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

Pod vedenim ucitele rozviji zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti
Reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové Cinnosti

Koordinaéni a kompenzac¢ni cviceni
Zdravotné zaméfené Cinnosti, spravné
drzeni téla, priipravnd, relaxacni,
psychomotorickd a

dechové cviceni

Sousttedéni na cviceni, proZivani ¢innosti,
cvi¢eni motivacéni, tvotiva, napodobiva
Rytmické a kondi¢ni cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem




e Vyuziva pod vedenim ucitele
osvojené pohybové dovednosti pti
hréach a soutézich

e Snazi se zlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

e Pod vedenim ucitele zvlada piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti
a uklidni organismus po skonceni
¢innosti

e Pod vedenim ucitele uplatiiuje
hygienické a bezpecnostni zasady pfi
provadéni pohybové ¢innosti

Zakladni odbornd terminologie
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a
signaly, nastup,

potadova cviceni

Zéklady sportovnich her, pripravné hry
Zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim né&¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Hry s upravenymi pravidly

Zaklady atletiky, prapravné atletické
¢innosti, chlize v terénu, b¢hy, skok daleky
hod mickem

Ptiprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, kompenzacni a relaxacni cvieni
po zatézi, protahovaci cviceni

Osobni hygiena, vhodné obleceni a obuv
Hygiena cvicebniho prostiedi

Bezpecnost pii télovychovnych aktivitdch

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti pozndvani, sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena,
seberegulace a sebeorganizace, spoluprace a soutézivost, mezilidské vztahy, komunikace,
spoluprace a soutézivost, hodnoty, postoje, prakticka etika

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi

piresahy

PF, VI, Hv

5. rocnik —

dotace: 3

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Télesna vychova

e Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim svalovym oslabenim

e Rozviji zdkladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

e Vyuziva osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

e Zlepsuje svou telesnou kondici,
pohyb a spravné drzeni téla

e Zvlada podle pokynu zékladni
pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti a uklidiluje
organismus po ukonceni ¢innosti

e Uplatnuje hygienické a
bezpecnostni zasady pii
provadéni pohybové Cinnosti

Priipravna cvi€eni, vyrovnavaci cvicenti,
spravné drzeni téla, dechova cviceni,
protahovaci a napinaci cviceni, koordinaéni
cviceni, relaxacni cviceni

Cviceni s na€inim a na naradi

Zaklady gymnastiky, priipravna cviceni
Micové hry, zdvodivé hry, sportovni hry
Hry s upravenymi pravidly

Priipravné atletické Cinnosti, starty, béh,
vytrvalostni béh, skok do dalky, hod
mickem

Hry na ledu a sn¢hu, bezpecnost na sanich,
na ledu

Osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni, obuv

Prvni pomoc pfi drobnych tGrazech

Pokryti priifezovych témat




OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, spoluprace a soutézivost,
psychohygiena
MV - lidské vztahy

prresahy

PF, VI, Hv

6. rocnik — dotace: 3

Ocekavané vystupy

uéivo

Télesna vychova

Respektuje autoritu ucitele a
uvédomeéle udrzuje kazen

Dba na osobni hygienu, uziva
vhodnou sportovni vystroj

Zvlada podle pokynu v pohybovém
rezimu korektivni cviceni

Vv souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

Dba na spravné drzeni téla a
pohybovy projev

Rozumi zékladnim terminim
télocvicné terminologie

Aktivné se zapojuje do soutézivych
her

Zlepsuje svou télesnou zdatnost a
pohybovy projev

Poradova cviceni, zakladni povely, nastup
Bezpecnost pti sportu, prvni pomoc
Hygienické navyky, osobni hygiena,
hygiena prosttedi, hygiena télovychovnych
¢innosti

Vyznam rozcviceni

Koordina¢ni a kompenzacni cviceni,
vyrovnavaci cviceni, dechova cviceni,
cviceni zaméfené na spravné drzeni téla
Zdravotni cvi€eni, cviky uvoliiovaci a
relaxacni, rozvoj hrudniho a brani¢niho
dychani, rozvoj obratnosti, posilovani
koncetin

Zakladni postoje

Odborna télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

Sportovni hry

Micové hry

Priipravné atletické ¢innosti, béh, skok, hod

Pokryti priifezovych témat

Osv - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena, spoluprace a
soutézivost

presahy

P¥, VI, Hv

7. rocnik — dotace: 3

Ocekavané vystupy

ucivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pod vedenim ucitele zlepSuje a
udrzuje uroven pohybovych
schopnosti a rozviji pohybové
dovednosti

Je seznamen s pohybovou Cinnosti a
jejim ukonceni

Seznamuje se se zdkladnimi
kompenzacnimi a relaxacnimi
technikami

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim,

pohybové aktivity

Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich,
silovych a koordina¢nich schopnosti

Kézen a bezpecnost pii télesné vychove
Hygiena pii pohybovych ¢innostech, vhodné
obleceni a obuti ve specifickém prostredi




e Seznamuje se s pravidly bezpecného
chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu

e Seznamuje se zasadami oSetfeni
drobnych poranéni, pokousi se
pozadat o pomoc

Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prupravnd, kondicni, koordinac¢ni,
koncentracni a postfehova cviceni
Zdravotn¢ zaméfena cviceni

Zékladni pravidla chovani v pfirod¢,
zakladni poznatky z turistiky, chtize v terénu
BESIP

Zasady prvni pomoci, technika oSetieni
drobnych zranéni

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti

e Pokousi se zvladat v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
vyuziva je ve hte, pfi soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

e Usiluje o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

Atleticka cviceni, béh, skok, hod
Turistika v ptirod¢

Pobyt v zimni ptirodé

Gymnastika, cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Jesezndmen s dodrzovanim
dohodnuté¢ spoluprace v druzstvu pfti
kolektivnich hrach

e Seznamuje se s uréenymi prvky
pohybové ¢innosti a vykony

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
Zakladni pravidla her

Komunikace v télesné vychové

Smluvené povely, signaly, gesta

Vzijemnd komunikace pfi osvojovanych
pohybovych dovednostech

Pokryti priifezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, spoluprace a soutézivost

MYV - lidské vztahy
EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

CaP, Hv, Vkz

8. roc¢nik — dotace: 3

ucivo

Ocekavané vystupy

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Osvojuje si uroven pohybovych
schopnosti a rozviji pohyboveé
dovednosti

e Pod vedenim se pfipravuje na
pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

e Pod vedenim si osvojuje zakladni
kompenzacni a relaxac¢ni techniky

e Osvojuje si zasady bezpecného
chovani v ptirodé a v silnicnim
provozu

e Osvojuje si zasady oSetfeni
drobnych poranéni

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

Pohybovée aktivity, rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich
schopnosti

Kazen a bezpecnost pfi télesné vychove
Hygiena pti pohybovych ¢innostech, vhodné
obleceni a obuti v specifickém prostiedi
Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
pripravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni,
koncentrac¢ni a posttehova cviceni
Kompenzaéni a vyrovnavaci cviky




Relaxacni cviceni

Zdravotn¢ zamétena cviceni

Zakladni pravidla chovani v piirodé
Zakladni poznatky z turistiky, chtize v
terénu

BESIP

Zasady prvni pomoci, technika oSetfeni
drobnych zranéni

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

e Uplatiuje v souladu s individualnimi | Atleticka cviceni, béh, skok, hod
predpoklady osvojované pohybové Turistika v ptirodé

dovednosti a vyuziva je ve hie, pfi Pobyt v zimni pfirodé

soutézi, pii rekreacnich ¢innostech Gymnastika, cviceni s nacinim a na
e Dba o co nejspravnéjsi provedeni vybraném nafadi

pohybové ¢innosti Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s

hudbou a rytmickym doprovodem

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Pod vedenim ucitele dodrzuje Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
spolupraci v druzstvu pfi Zakladni pravidla her
kolektivnich hrach Komunikace v télesné vychove

e Dokéze vnimat uréené prvky Smluvené povely, signaly, gesta
pohybové ¢innosti a vykony Vzijemnd komunikace pfi osvojovanych

pohybovych dovednostech

Pokryti priirezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena,
spoluprace a soutézivost

MV - lidské vztahy

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

CaS, Hv, Vkz

9. roc¢nik — dotace: 3

Ocekavané vystupy \ udivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Zdokonaluje si trovei pohybovych | Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy

schopnosti a dovednosti rezim

e Osvojuje si piipravu na pohybovou | Pohybové aktivity, rozvoj rychlostnich,
¢innost a jeji ukonéeni vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich

e Osvojuje si zakladni kompenzagni a | schopnosti .
relaxaéni techniky Kézen a bezpe€nost pii télesné vychove

e Uplatiiuje zasady bezpedného Hygiena pii pohybovych ¢innostech, vhodné
chovani v pfirod& a v silni¢nim obleceni a obuti v specifickém prostredi
provozu Prevence a korekce svalovych dysbalanci,

e Poskytne ve spolupraci s ucitelem pripravna, kondicni, koordinacni,

oSetieni drobnych poranéni, pozada koncentraczn a postrehoya cvicent
0 pomoc Kompenzaéni a vyrovnavaci cviky

Relaxacni cviCeni
Zdravotné zamérena cviceni




Zakladni pravidla chovani v piirodé
Zakladni poznatky z turistiky, chtize v
terénu

BESIP

Zasady prvni pomoci, technika oSetieni
drobnych zranéni

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti

Provadi v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuziva je ve hie, pfi
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
Vyuziva co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

Atleticka cviceni, béh, skok, hod
Turistika v ptirodé

Pobyt v zimni ptirodé

Gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a na
vybraném naradi

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem

Cinnosti podporuj

ici pohybové uceni

Respektuje dohodnutou spolupraci
v druzstvu pii kolektivnich hrach
Reaguje na urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
Zakladni pravidla her

Komunikace v télesné vychové

Smluvené povely, signaly, gesta

Vzijemnd komunikace pfi osvojovanych
pohybovych dovednostech

Pokryti prirezovych témat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, seberegu
spoluprace a soutézivost

MV - lidské vztahy

EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

lace a sebeorganizace, psychohygiena,

presahy

CaP, Hv

10. rocnik —

dotace: 3

Ocdekavané vystupy

‘ udivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti, o rozvoj
pohybovych dovednosti a o
zdokonalovani zékladnich lokomoci
Cilen¢ se ptfipravuje na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

Vyuziva zékladni kompenzaéni a
relaxacéni techniky

Zna zasady oSetteni drobnych
poranéni, pozada o pomoc

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

Pohybové aktivity, rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a koordina¢nich
schopnosti

Kazeinl a bezpecnost pfi télesné vychové
Hygiena pii pohybovych ¢innostech, vhodné
obleceni a obuti v specifickém prostiedi
Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravnd, kondi¢ni, koordinac¢ni,
koncentracni a postiehova cviceni
Kompenzaéni a vyrovnavaci cviky
Relaxacni cviceni

Zdravotn¢ zamétena cviceni

Pravidla chovani v ptirodé

Poznatky z turistiky, chiize v terénu




Zasady prvni pomoci, technika oSetieni
drobnych zranéni
Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

e Zvlada v souladu s individualnimi Atleticka cviceni, béh, skok, hod
predpoklady osvojované pohybové Turistika v ptirodé
dovednosti a vyuziva je ve hie, pfi Pobyt v zimni ptirodé
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech Gymnastika, cvi¢eni s na¢inim a na
e Snazi se 0 co nejspravngjsi vybraném nafadi
e provedeni pohybové ¢innosti Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s

hudbou a rytmickym doprovodem

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

e Dodrzuje dohodnutou spolupraci Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
v druzstvu pii kolektivnich hrach Zakladni pravidla her

e Sleduje uréené prvky pohybové Komunikace v télesné vychoveé
¢innosti a vykony Smluvené povely, signaly, gesta

Vzijemnd komunikace pfi osvojovanych
pohybovych dovednostech

Pokryti priirezovych témat
OSV - rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena,
spoluprace a soutézivost
MV - lidské vztahy
EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

CasS, CaP, Hv

5.8 Pracovni a vytvarna vychova - PVv

Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova vznikla spojenim Vytvarné vychovy a
vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace. Je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakuse stredné t€Zkym mentalnim postiZzenim. Pracovni a vytvarné ¢innosti Zaky
vedou k ziskani védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech
lidské ¢innosti. Ovliviiuji rozvijeni motorickych schopnosti, manuélnich dovednosti a navyki
zakl, ¢imz piispivaji k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota.
Prostiednictvim tvircich ¢innosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji
smyslové vnimani, estetické citéni, tvotivost, schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a
zkuSenosti. Tento vyuCovaci pfedmét pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat
jemnou motoriku, ma vyznamny rehabilita¢ni a relaxacni charakter, harmonizuje détskou
osobnost a umoznuje maximalné moznou socializaci zéka.

Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova se realizuje na 1. a 2. stupni Skoly a jeho
tydenni hodinova dotace je:

1. - 3. ro¢nik. — 4 hodiny

4. - 6. roénik — 6 hodin

7. - 10. ro¢nik- 7 hodin

Vyuka probihd v u€ebnach, Skolni dilng, na Skolnim pozemku, ve cviéné kuchyni, v terénu,
V pocitacové ucebné. Navstévujeme i vystavy a galerie.

Vyuka je realizovana formou individualni, frontalni ¢i skupinové prace.

V tematickém okruhu Sebeobsluha na 1. stupni zak ziskava zékladni hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti.



V tematickém okruhu Prace s drobnym materidlem na 1. stupni se zak uci zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomutckami.

V tematickém okruhu Prace montazni a demontézni na obou stupnich se zak seznamuje
s riznymi druhy stavebnic pii sestavovani modelt. U¢i se zvladat jednoduchou montaz a
demontdz.

V tematickém okruhu Péstitelské prace na obou stupnich se zak uci oSetiovat a pestovat
rostliny, kvétiny a zeleninu a ziskdva informace o zptsobu chovu drobnych zvifat.

V tematickém okruhu Prace v domécnosti na obou stupnich se zak uci orientovat se

v zakladnim vybaveni kuchyné, vhodnému chovani pii stolovani, ptipravit pokrmy podle
danych postupti v souladu se zdsadami zdravé vyzivy a tklidovym pracim.

V tematickém okruhu Prace s technickymi materialy na 2. stupni zak ziskava zakladni
védomosti o materialech, néstrojich a pracovnich postupech.

V tematickém okruhu Vytvarna vychova na obou stupnich je zak veden k rozvijeni
pozitivniho vztahu k uméni a jeho vniméni, k poznavani narodni kultury.

V ptedmétu Pracovni a vytvarna vychova jsou priubézné realizovéana prafezova témata
osobnostni a socialni vychova a environmentalni vychova.

V ptedmétu Pracovni a vytvarna vychova rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame
k tomu téchto vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence K uéeni

Ucitel vede Zaky k:
- dodrzovani navykovych stereotypt uceni
- chapani pochvaly jako motivaci k dalSimu uceni
- uplatnéni ziskané zkuSenosti v praktické situaci

Kompetence Kk feSeni problému

Ucitel vede zaky k:
- ptfekonavani problémul pfiméfené ke svym moZnostem
- schopnosti nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem
- schopnosti obratit se 0 pomoc pfi feSeni problémul

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k:

- zvladani zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupti pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech

- respektovani pravidel prace v tymu

- pfijimani posouzeni vysledkl své prace

- soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvat pti jeho plnéni

- dodrzovani zasad bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- vyjadieni svych pocitti, prozitka a nalad vhodnym zptsobem



- rozuméni sdéleni a reakci na n€ podle svych moznosti

1. rocnik — dotace: 4

Ocekavané vystupy

ucivo

Sebeobsluha

e S pomoci uditele zvlada zakladni
hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti

e S pomoci ulitele zvlada oblékani a
svlékani odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani

Zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvani

Prace s drobnym materialem

e Pod vedenim ucitele tfidi rtizné
druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

e Pod vedenim ucitele ziskava
zakladni manualni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

e S pomoci ucitele vytvari
jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradi¢nich materidll

Ttidéni riznych druhii drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev
Manipulace s drobnym materialem

Prace montazni a demontazni

e Seznamuje se s praci se stavebnicemi ‘ Sestavovani jednoduchych modelt

Péstitelské prace

e Seznamuje se se zménami v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

Ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich

Prace v domacnosti

e Seznamuje se S vhodnym chovanim
pii stolovani

e Seznamuje se se zakladnim
vybavenim kuchyné

e Seznamuje se s drobnymi
uklidovymi pracemi

Stolovani
Zakladni vybaveni kuchyné
Drobné tklidové prace

Vytvarna vychova

e S pomoci ucitele si osvojuje
nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni
tvorbu

e Rozpoznava s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na ptikladech
Z bézného zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

Rozvijeni grafomotoriky
Malba, kresba
Tradic¢ni a netradicni vytvarné prostiedky

Pokryti prifezovych témat

OSV- seberegulace a sebeorganizace




EV - ekosystémy

presahy

M, Cj, Prv

2. roc¢nik — dotace: 4

Ocekavané vystupy \ ucivo

Sebeobsluha

o Castetnd zvlada zakladni hygienické | Zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné

navyky a sebeobsluzné ¢innosti ¢innosti

o Caste¢né zvlada oblékani a svlékani | SvI€kani a oblékani odévu, skladani odévu,
odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
obouvani Péce o osobni véci

e Pod vedenim ucitele udrzuje poradek
ve svych vécech i ve svém okoli

Price s drobnym materidlem

o Castetné zvlada tiidéni riiznych Ttidéni raznych druhti drobného materialu
druht drobného materialu podle podle velikosti, tvaru, barev
velikosti, tvaru, barev Manipulace s drobnym materialem

o Castené ovlada zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomtickami

o (Castednd samostatné vytvaii
jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiall

Prace montazni a demontazni

e Pod vedenim ucitele pracuje se Sestavovani jednoduchych modelt
stavebnicemi

Péstitelské prace

e Pod vedenim ucitele pozoruje Ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich
ptirodu v jednotlivych ro¢nich Zakladni podminky pro péstovani rostlin
obdobich Prace se zahradnim nacinim

e Seznamuje se S péstovanim
nenaro¢nych rostlin v byté i na
zahradé

e Seznamuje se s pouzivanim lehkého
zahradniho nacini

Prace v domacnosti

e Seznamuje se s Gpravou stolu pro Stolovani
jednoduché stolovani Zaklady vareni
e Pod vedenim ugitele ptipravi Pravidla spravného stolovani
jednoduchy pokrm Zakladni vybaveni kuchyné
o (Castetné samostatné uplatiiuje Drobné uklidove prace

zasady vhodného chovani pii
stolovani




Casteéné samostatné se orientuje
v zakladnim vybaveni kuchyné
Caste¢né zvlada drobné uklidové
prace

Vytvarna vychova

Castednd samostatné uplatiiuje
nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni
tvorbu

Pojmenovava s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na piikladech

Z bézného zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich
Castednd samostatné uplatiiuje
vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii
pfi tviréich ¢innostech

Rozvijeni grafomotoriky

Malba a kresha

Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné prostiedky
Vnimani a hodnoceni vysledkt tvircich
¢innosti vlastnich i1 ostatnich

Pokryti prirezovych témat

OSV - seberegulace a sebeorganizace
EV- ekosystémy, zakladni podminky Zivota

presahy

M, Prv

3. rocnik —

dotace: 4

Ocekavané vystupy

ucivo

Sebeobsluha

Zvlada zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

Zvlada oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani
Udrzuje potadek ve svych vécech i
ve svém okoli

Zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
obouvani

Péce o osobni véci

Prace s drobnym materidlem

Ttidi rizné druhy drobného
materidlu podle velikosti, tvaru,
barev

Zvlada zakladni manudlni dovednosti
pfi praci S jednoduchymi materialy a
pomuckami

Vytvafi jednoduchymi postupy riizné
pfedméty z tradi¢nich i1 netradi¢nich
materiali

Pracuje podle slovniho nédvodu

Ttidéni riznych druht drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev
Manipulace s drobnym materidlem

Prace montazn

i a demontazni

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

Sestavovani jednoduchych modelt

Péstitelské prace

Provadi pozorovani ptirody

Ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich

V jednotlivych ro¢nich obdobich

Zékladni podminky pro péstovani rostlin




e Pecuje o nenarocné rostliny v byte i
na zahradé
e Pouzivé lehké zahradni nacini

Prace se zahradnim na¢inim

Prace v domacnosti

e Upravi stiil pro jednoduché stolovani

e Piipravi jednoduchy pokrm

e Chova se vhodné pii stolovani

e Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

e Zvlada drobné uklidové prace

Stolovani

Pravidla spravného chovani pfi stolovani
Zaklady vareni

Zékladni vybaveni kuchyné

Drobné¢ uklidové prace

Vytvarna vychova

e 7Zvlada nejzékladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

e S dopomoci uditele porovnava barvy,
tvary, objekty na ptikladech
z bézného zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

e Uplatiiyje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

Rozvijeni grafomotoriky

Malba a kresha

Tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné prostiedky
Vnimani a hodnoceni vysledkt tviréich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich

Pokryti priifezovych témat

OSV - seberegulace a sebeorganizace, komunikace

EV — ekosystémy, zékladni podminky zivota

piresahy

M, Cj, Prv

4. rocnik — dotace: 6

Ocekavané vystupy

ucivo

Sebeobsluha

e Seznamuje se s péci o své telo, sviij
zevnéjSek i své osobni véci

Péce o zevnéjsek

Prace s drobnym materialem

e S pomoci ucitele pracuje podle
ptedlohy a vytvaii jednoduchymi
pracovnimi postupy riizné vyrobky
Z drobného materialu

¢ Pod vedenim ucitele udrzuje poradek
na pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpe¢nosti prace

Jednoduché pracovni postupy
Zasady hygieny a bezpec€nosti prace

Prace montazni a demontazni

e Pod vedenim ucitele provadi pii
praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontéaz

e S pomoci ucitele spojuje a rozpojuje
rizné jednoduché predméty

Montaz a demontéz jednoduchych predméta
Sestavovani jednoduchych modelt
Péce o okolni prostiedi, bezpecnost prace




S pomoci ucitele udrzuje poradek na
svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpec€nosti prace

Péstitelské prace

Seznamuje se S oSetfovanim a
péstovanim nenarocnych pokojovych
1 venkovnich rostlin

S pomoci ucitele dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti pii praci

S rostlinami na zahrad¢

Péstovani a oSetfovani nenaro¢nych
pokojovych i venkovnich rostlin
Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pti
praci na zahrad¢

Prace v domacnosti

Seznamuje se s ptipravou
jednoduchého pohosténi

Pod vedenim ucitele dodrzuje
pravidla spravného a spolecenského
chovani pfi stolovani

Seznamuje se s udrzovanim potradku
a Cistoty pracovnich ploch,
dodrzovanim zakladd hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

Zaklady vareni

Pravidla spravného stolovani

Péce o okolni prostiedi

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace v
domacnosti

Vytvarna vychova

Pod vedenim ucitele uplatiuje
zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Rozliuje linie, barvy, tvary, objekty
a uplatiiuyje je podle svych schopnosti
pii vlastni tvorbé

Rozvijeni grafomotoriky

Prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci,

pociti, nalad a fantazijnich predstav

Pokryti priifezovych témat

oSV -

seberegulace a sebeorganizace

EV — zakladni podminky Zivota, vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

V1, M, P¥

5. roc¢nik — dotace: 6

Ocekavané vystupy

ucivo

Sebeobsluha

S pomoci ucitele pecuje o své télo,
svij zevnéjSek i své osobni véci

Péce o zevnéjSek

Prace s drobnym materialem

Casteéné samostatné pracuje podle
predlohy a vytvaii jednoduchymi
pracovnimi postupy rtizné vyrobky z
drobného materidlu

Castecnd samostatné voli vhodné
pracovni pomucky, néstroje a nacini
vzhledem k pouZitému materidlu

Jednoduché pracovni postupy
Pracovni pomiicky a nastroje
Zasady hygieny a bezpe€nosti prace




Caste¢n¢ samostatné udrzuje poradek
na pracovnim mist¢, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Prace montazn

i a demontazni

Césteéné samostatné provadi pii
praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

Spojuje a rozpojuje riizné
jednoduché predméty

Caste¢né samostatnd udrzuje poradek
na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpe€nosti prace

Montaz a demontédz jednoduchych predméta

Sestavovani jednoduchych modelt
Péce o okolni prostiedi, bezpecnost prace

Péstitelské prace

S pomoci uditele oSetiuje a pestuje
nendro¢né pokojove i venkovni
rostliny

S pomoci ucitele voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiucky, nastroje a nacini
Seznamuje se s 1écivkami i
jedovatymi rostlinami

Castecné samostatné dodrzuje zasady
hygieny a bezpe€nosti prace pii praci
s rostlinami na zahrad¢

Péstovani rostlin

Prace se zahradnickym nacinim
Lécivé a jedovaté rostliny

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
pfi praci na zahradé

Prace v domacnosti

Césteéné samostatné pFipravi
jednoduché pohosténi

Seznamuje se se zasadami spravné
VyZivy

Casteéné samostatné dodrzuje
pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani
Seznamuje se s praci s jednoduchymi
kuchyfiskymi nastroji

Céste¢né samostatné udrzuje potadek
a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace
vV domécnosti

Zéklady vareni

Zdrava vyziva

Pravidla spravného stolovani

Prace s drobnym kuchyniskym nacinim
Péce o okolni prostiedi

Zaklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

Vytvarna vychova

Caste¢né samostatng ovlada
zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Porovnava linie, barvy, tvary,
objekty a uplatiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé
Casteéné samostatné pii tvorbé
vychézi ze svych zrakovych,

hmatovych i sluchovych vjemi

Rozvijeni grafomotoriky

Prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad a fantazijnich predstav
Vnimani a hodnoceni vysledk tvir¢ich
¢innosti vlastni 1 ostatnich 1 vysledkd bézné
a umélecké produkce




e S pomoci uditele vyjadii pocit
Z vnimani vlastni tvurci ¢innosti

e mimoslovné, graficky

Pokryti prurezovych témat

OSV - seberegulace a sebeorganizace
EV — ekosystémy, vztah Clovéka k prostiedi

pres

ahy

Cj, M, V1, P¥

6. rocnik —

dotace: 6

Ocekavané vystupy

ucivo

Sebeobsluha

Pecuje o své télo, sviij zevnéjsek 1
své osobni véci

Zvlada béznou udrzbu odévu i obuvi
Dodrzuje zdsady ucelného oblékani

Péce o zevnéjsek
Udrzba odévu, obuvi
Zasady ucelného a vkusného oblékani

Prace s drobnym materidlem

Pracuje podle predlohy a vytvari
pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobného materialu
Vyuziva pii tvotivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

Voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem

Kk pouzitému materialu

UdrZzuje potadek na pracovnim
misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Jednoduché pracovni postupy, organizace
prace

Lidov¢ tradice a femesla

Pracovni pomucky a nastroje, funkce a
vyuziti

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

Prace montazn

i 2 demontazni

Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz
Pracuje podle slovniho névodu,
ptedlohy

UdrZzuje poradek na svém pracovnim
misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Montaz a demontdz jednoduchych predméti
Prace podle slovniho navodu a jednoduché
pfedlohy

Péce o okolni prostiedi, bezpecnost prace

Péstitelsk

é prace

Zné zakladni podminky a postupy
pro pestovani vybranych rostlin
Osetfuje a péstuje nendrocné
pokojové i venkovni rostliny

Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky, néstroje a
nacini

Vi o 1é¢ivkach 1 jedovatych
rostlinach

Zakladni podminky a postupy pro péstovani
rostlin

Péstovani rostlin

Prace se zahradnickym nacinim

Lécivé a jedovaté rostliny

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii
praci na zahradé




e Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahrad¢

Prace v domacnosti

Zné zékladni vybaveni kuchyné

Ptipravi jednoduché pohosténi

Uplatnuje zasady spravné vyzivy

Dodrzuje pravidla spravného

stolovani a spole¢enského chovani

pii stolovani

e Zvlada praci s jednoduchymi
kuchyfiskymi néstroji

e Vi, jakym zplisobem udrzovat
potradek v byt¢, ve tiideé

e Udrzuje poradek a Cistotu pracovnich

ploch, dodrzuje zaklady hygieny a

bezpecnosti prace v domacnosti

Zékladni vybaveni kuchyné

Zaklady vareni

Zdrava vyziva

Pravidla spravného stolovani

Préace s drobnym kuchyniskym nacinim
Péce o okolni prostiedi

Zésady hygieny a bezpecnosti prace v
domécnosti

Vytvarna vychova

e Uplatnuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

e Triidi a pojmenovava linie, barvy,
tvary, objekty a uplatituje je podle
svych schopnosti pii vlastni tvorbé

e Pii tvorb¢ vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemt, vlastnich prozitkii, zkuSenosti
a fantazie

e Vyjadfi pocit z vnimani vlastni tvlrci
¢innosti mimoslovné, graficky

Rozvijeni grafomotoriky

Prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitil, ndlad a fantazijnich pfedstav
Vnimani a hodnoceni vysledkt tviréich
¢innosti vlastni 1 ostatnich 1 vysledka bézné
a umelecké produkce

Pokryti priifezovych témat

OSV - seberegulace a sebeorganizace, mezilidské vztahy
EV — zékladni podminky zivota, vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Cj, M, V1, P¥

7. ro¢nik — dotace: 6+1

Ocekavané vystupy

‘ ucivo

Prace s technickymi materialy

e Seznamuje se s riznymi druhy
materialt

e Seznamuje se zakladnimi
védomostmi o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

e S pomoci ucitele se orientuje v
jednoduchych pracovnich postupech
a ndvodech

Druhy materialt

Vlastnosti materialii

Uziti pracovnich pomtcek pro ru¢ni
opracovani

Jednoduché¢ pracovni navody
Hygiena a bezpecnost pii praci




Seznamuje se s obecnymi zédsadami
bezpecnosti a hygieny pfi praci

Prace montazn

i a demontazni

S pomoci ucitele sestavi podle
navodu, planu jednoduchy model
Seznamuje se se zdsadami
bezpecnosti a hygieny préace,
bezpecnostnimi piedpisy

Stavebnice konstrukéni
Sestavovani modelu

Prace s navodem

Hygiena a bezpecnost prace

Péstitelské prace

Pod vedenim ucitele voli vhodné
pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

Pomaha péstovat a oSetiovat kvétiny
v interiéru a vyuziva je k vyzdobé
Seznamuje se S pouzivanim
vhodnych pracovnich pomicek pii
praci na zahrad¢

Seznamuje se s dodrzovanim zasad
hygieny a bezpecnosti prace na
zahrad¢

Zékladni podminky pro péstovani rostlin
Pokojové kvétiny

Okrasné kvétiny, vyzdoba interiéra
Podminky a zésady péstovani rostlin
Pracovni pomiticky

Zakladni zpracovani pidy

Hygiena a bezpecnost prace

Prace v domacnosti

Seznamuje se se zakladnimi
jednoduchymi pracovnimi postupy
pii zakladnich ¢innostech v
domécnosti

Pod vedenim ucitele pouziva vhodné
prostfedky pii praci v domacnosti

S pomoci ucitele dodrzuje zékladni
hygienickd a bezpe¢nostni pravidla

Udrzba a tiklid v domacnosti

Uklidové prostfedky, praci a &istici
prostiedky a zachazeni s nimi

Bezpecnost a hygiena provozu domacnosti

Vytvarna vychova

Pod vedenim ucitele uplatiiuje
zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

Snazi se poznavat linie, barvy, tvary
a objekty v plose 1 prostoru podle

Vybér a ttidéni vysledki vlastnich tvarcich
¢innosti pro prezentaci

Prosttedky a postupy pro vyjadieni vjemd,
emoci, pocitl, nalad, prozitkl, ptedstav a
zkuSenosti

vlastniho tvurc¢iho zaméru

Pokryti priifezovych témat

OSV - seberegulace a sebeorganizace, mezilidské vztahy
EV — zékladni podminky zivota, vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

éaP, éaS, M

8. rocnik — dotace: 6+1

Ocekavané vystupy ‘

uéivo

Prace s technickymi materialy

e S pomoci ucitele rozliSuje riizné

druhy material

Druhy materiald, jejich uZziti v praxi
Materialy a jejich rozliSeni




Casteéné rozli§uje materialy, nastroje
a pracovni postupy

Seznamuje se s pracovnimi postupy
v souladu s druhem zpracovaného
materialu

Casteénd se orientuje v
jednoduchych pracovnich postupech
a navodech

Seznamuje se s vhodnymi
pracovnimi nastroji a pomuckami
Seznamuje se se zasadami
bezpecnosti a ochrany pii praci s
nastroji a naradim

UZziti pracovnich néstrojii pro rucni
opracovani

Jednoduché pracovni postupy v souladu s
druhem zpracovaného materidlu

Pracovni nastroje a pomucky

Bezpecnost a ochrana pfi praci s nastroji a
naradim

Prace montazni a demontazni

Pod vedenim ucitele zvladne
jednoduchou montaz a demontéz pii
praci se stavebnicemi

Casteené dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy

Stavebnice - konstrukéni, elektrotechnické,
Montaz a demontaz modeli

Hygiena a bezpecnost prace, pracovni
predpisy

Péstitelské prace

Césteéné zvlada vhodné pracovni
postupy pii pé€stovani vybranych
rostlin

Pod vedenim ucitele péstuje a
osetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva
je k vyzdobée

Pod vedenim ucitele pouziva vhodné
pracovni pomucky pfi praci na
zahrad¢

DodrZuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Pé&stovani vybranych rostlin

Pokojové kvétiny a okrasné kvétiny, vyuziti
kvétin v interiéru

Pracovni pomticky na zahradé

Zpracovani pudy, vyziva rostlin

Hygiena a bezpecnost prace na zahradé¢

Prace v domacnosti

S pomoci ucitele zvlada jednoduché
pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domécnosti

Pouzivéa vhodné prostredky pfi praci
v domécnosti

Dodrzuje zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla

Uklidové prosttedky, postupy

Udrzba odévi a textilif

UdrZovani poradku a Cistoty, bezpecnost pii
styku s Cisticimi prostredky

Bezpecnostni a hygienicka pravidla

Vytvarna vychova

Césteéné zvlada uplatiiovat zakladni
dovednosti pfi realizaci a prezentaci
vlastni tvorby

S pomoci ucitele uplatituje linie,
barvy, tvary a objekty v ploSe i
prostoru podle vlastniho tviirciho
zdmeru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy

Ttidéni vysledkl a dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby, podle vlastni
potieby, pted spoluzédky, rodici, pro
prezentaci Skoly

Umisténi t€la a objektl v prostoru, kresba,
malba, grafika




e Pod vedenim ucitele pti vlastni
tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti a piedstav

Kresba, malba, kombinované techniky podle
konkrétni piedstavy, na zakladé¢ vlastnich
prozitk

Pokryti prifezovych témat

OSV - seberegulace a sebeorganizace, mezilidské vztahy
EV — zékladni podminky zivota, vztah ¢lovéka k prostiedi

MV — lidské vztahy

presahy

CaP, CaS,M

9. rocnik —

dotace: 7

Ocekavané vystupy

\ udivo

Prace s technickymi materialy

e RozliSuje rizné druhy materiala

e RozliSuje materidly, néstroje a
pracovni postupy

e Orientuje se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

e S pomoci ucitele vybird a spravné
pouziva vhodné pracovni nastroje a
pomitcky

e Pod vedenim ucitele vytvaii
piiméfené pracovni postupy v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

e Pod vedenim ucitele dodrzuje obecné
zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i1 zasady bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim

Druhy materiali a jeho uziti v praxi - dievo,
kov, plasty

Materialy, néstroje a pracovni postupy
Jednoduché pracovni operace a postupy
Pracovni nastroje a pomucky

Zakladni dovednosti ru¢nich praci
Bezpecnost a hygiena prace

Prace montazni a demontazni

e Sestavi podle navodu, planu
jednoduchy model

e Dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
piedpisy

Stavebnice - sestavovani modeld, prace
s predlohou
Zésady bezpecnosti a hygieny prace

Péstitelské prace

e Voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

e P¢&stuje a oSetiuje kvétiny v interiéru
a vyuziva je k vyzdobé

e Pouziva vhodné pracovni pomucky
pfi préci na zahrad¢

e Pod vedenim ucitele dodrzuje hlavni
zésady péstovani zeleniny

e 7Zné bézné druhy ovoce

Péstovani vybranych rostlin

Péstovani pokojovych kvétin a okrasnych
kvétin v interiéru, aranzovani a jednoducha
vazba kvétin

Pracovni pomtcky na zahradé

Podminky a zasady péstovani zeleniny
Skladovani, konzervovani zeleniny

Druhy ovoce, péstovani drobného ovoce
Skladovani, konzervovani ovoce

Prace v domacnosti




e Zvlada jednoduché pracovni postupy Uklidové pracovni postupy

pfi zakladnich ¢innostech v Elektrické spotiebice, funkce a uziti

domaécnosti Ochrana a udrzba kuchynskych spottebici
e Pod vedenim ucitele pouziva Bezpecnost provozu kuchyniskych

zékladni kuchyfisky inventaf a spotiebict

bezpecné obsluhuje spotiebice Ptiprava pokrmi, Uprava pokrmil za studena
e S pomoci ulitele piipravi pokrmy Zakladni zplisoby tepelné upravy

podle danych postupii v souladu se Zasady zdravé vyzivy
zasadami zdravé vyzivy

Vytvarna vychova

e Uplatnuje zakladni dovednosti pti RozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledki
realizaci a prezentaci vlastni tvorby | tvlir¢ich Cinnosti vlastnich i ostatnich a
o (Castetné uplatiuje linie, barvy, tvary | jejich porovnavani

a objekty v plose i prostoru podle Vlastnosti linii, barev, tvart, geometricka
vlastniho tviiréiho zaméru, vyuziva | t€lesa
jejich vlastnosti a vztahy Kresba, malba, kombinované techniky

e Pii vlastni tvorbé &asteénd vychazi ze | S naméty ze Zivota, na zakladé vlastnich

svych vlastnich zkugenosti a pfedstav | pocitil

Pokryti prirezovych témat

OSV - feseni problémt a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka etika
EV — zakladni podminky zivota, vztah ¢lovéka K prostiedi

presahy
éaP, éaS, M
10. rocnik — dotace: 7
Ocekavané vystupy \ ucivo
Prace s technickymi materialy
e Ziska zakladni védomosti o Materialy, néastroje a pracovni postupy
materialech, nastrojich a pracovnich Remesla a tradice
postupech Pracovni nastroje a pomucky
e Zvoli vhodny pracovni postup v Bezpecnost a hygiena prace na pracovisti
souladu s druhem zpracovéavaného
materialu

e Vybird a spravné pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomticky

e Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zasady
bezpecnosti ochrany pfi praci s
nastroji a naradim

Prace montazni a demontazni

e Zvladne jednoduchou montaz a Stavebnice - konstrukéni, elektrotechnické
demontdz pfi préci se stavebnicemi Montéz, demontaz, ukladani soucastek do
e Provadi udrzbu jednoduchych krabic
predméti Rozebrani a sloZeni jednoduchych

mechanickych stroji
Udrzba jednoduchych predméti

Péstitelské prace




e Zna hlavni zésady péstovani zeleniny

e Seznami se s béznymi 1écivymi
rostlinami a zna nebezpeci
jedovatych rostlin

e Vi o zplisobu chovu drobnych zvirat
a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky

Lécivé rostliny, rostliny a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka, 1éCivé ucinky rostlin,
rostliny jedovaté, alergie

Chov zvifat v domacnosti, podminky chovu
Hygiena a bezpecnost chovu zvitrat
Bezpecny kontakt se zvitaty

Prace v domacnosti

e Pouzivé zakladni kuchynisky inventar
a bezpecné obsluhuje spotiebice

e Piipravi pokrmy podle danych
postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

e Dodrzuje zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

e Dodrzuje ptedpisy pii zachazeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi
prostiedky

Zékladni vybaveni kuchyné

Elektrické spotiebice, nebezpeci tirazu
elektrickym proudem, bezpe¢nost provozu
Zasady zdravé vyzivy

Zékladni postupy pfi piipraveé pokrmii a
napoja

Uprava stolu a stolovéni, jednoduché
prostirani, chovani u stolu

Vytvarna vychova

e Uplatnuje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tviir¢itho zdméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy

e Pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti a predstav

e Hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy s
dopomoci uciteld

Tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace v ploSe i1 prostoru

Kresba, malba, kombinované techniky
Prostiedky a postupy pro estetické vyjadieni
vlastnich zkusenosti a predstav

Pokryti priifezovych témat

OSV - komunikace, spoluprace a soutéZivost

EV — zakladni podminky Zivota, vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

M, CaS, CaP




6 HODNOCENI ZAKU

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzd¢lavani, veetn€ predem stanovenych kritérii

Ttidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméti pfevede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipad¢ prestupu zéka na Skolu, ktera
hodnoti odliSnym zptsobem, a to na zadost této Skoly nebo zdkonného zastupce zéka. Je-1i zak
hodnocen slovng, ptevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétt slovni
hodnoceni do klasifikace pro ucely ptijimaciho fizeni ke sttednimu vzdélavani.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou jsou
v piipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma uroven vzdélani zaka, které
doséhl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovéch
jednotlivych pfredmétli Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkli vzdélavani zaka
v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zédka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon a naznaceni dalSiho rozvoje zdka. Obsahuje také zdtivodnéni hodnoceni a
doporuceni, jak predchazet ptipadnym netispéchiim zaka a jak je prekonavat.

6.2.1 Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zaka na vysvédéeni v pripadé pouziti
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

V pripad¢é pouziti slovniho hodnoceni vysledkli vzdélavani zdka musi byt na vysvédéeni
uvedeny udaje, z nichz bude jasn& ziejma uroven piedepsanych vystupi a dosaZenych
kompetenci, s piihlédnutim k individualnim vzdélavacim potfebam, osobnostnim
piedpokladiim a k véku zaka.

Slovni hodnoceni zahrnuje:

0 Zvladnuti pfedepsaného uciva

o Uroveii dosazenych kompetenci
o Piistup zéka ke vzdélavani

0 Zhodnoceni vyucovaciho obdobi

Zvladnuti ptedepsaného uciva:

stupeni 1 — vyborny: Zak* u¢ivo predmétu* v plném rozsahu ovlada.

stupen 2 - chvalitebny: Zak* u¢ivo predmétu* ovlada.

stupeni 3 - dobry: Zak* u¢ivo predmétu* v podstaté ovlada.

stupeti 4 - dostateény: Zak* uéivo predmétu* ovlada se znaénymi mezerami.
stupeni 5 — nedostateény: Zak* ué¢ivo predmétu* neovlada.

(* Nahradi se jménem zdka a ndzvem ucebniho pfedmétu.)

Uroven dosazenych kompetenci:

stupeni 1 — vyborny: Zak* se vyjadfuje vystizné, spravné, uvazuje samostatnd. Je pohotovy,
bystry, dobfe chape souvislosti. Védomé aplikuje védomosti a dovednosti ziskané ve skole pii
feSeni praktickych problému. Své tkoly fesi rychle, spolehlive a s jistotou.




stupeni 2 - chvalitebny: Zak* se vyjadiuje celkem vystizné a vét§inou spravné. Dobie chape
souvislosti, uvazuje pirevazné samostatn¢. Spravné vyuziva védomosti a dovednosti ziskanych
ve Skole pii feseni praktickych problému, dopousti se jen menSich chyb.

stupent 3 - dobry: Zak* se nevyjadiuje piesné, ale celkem dobie chape souvislosti pii feseni
problému. S individualni pomoci vyucujiciho dokaze vytesit vétsinu zasadnich ukold, prekonat
obtize a opravit své chyby.

stupeni 4 - dostateény: Zak* se vyjadfuje s obtiZemi, ve $kolni praci je nesamostatny. S
individudlni pomoci vyucujiciho dokaze vyftesit jednoduché ukoly z oblasti zékladniho uciva,
de¢la vsak opakované podstatné chyby a nesnadno je piekonava.

stupent 5 — nedostate¢ny: Zak* se vyjadiuje se znaénymi obtizemi. VyZzaduje stalou pomoc pfi
feSeni jednoduchych ukoli. Dopousti se opakovanych, zasadnich chyb. Vysledky jeho prace
nejsou dostate¢né ani s individudlni pomoci vyucujiciho. (* Nahradi se jménem zaka.)

Ptistup zéka ke vzdélavani

stupeni 1: Je aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem.

stupeni 2: Ui se svédomité a se zajmem.

stupent 3: K uceni potiebuje stalé povzbuzovani.

stupen 4: K uceni potfebuje stalé povzbuzovani a trvalou kontrolu.
stupenl 5: VeSkerd pomoc a pobizeni k uceni jsou netcinné.

Zhodnoceni vyucovaciho obdobi

Ucitel individualn€ uvede konkrétni dil¢i tispéchy i problémy za piislusné vyucovaci obdobi.
Struéné vyty¢i dalSi rozvoj zdka a doporudi, jak piekonavat piipadny neuspéch. Zaveér
hodnoceni je vzdy formulovan povzbudivé, v duchu pozitivniho ocekéavani.

Hodnoceni prospéchu:

Na nasi Skole se prospéch zaka v jednotlivych pfedmétech hodnoti formou S$ir§iho slovniho
hodnoceni.

Tradi¢ni Ciselnd Skala 1 — 5 je vyjadiena slovné. Hodnoceni je s diirazem na jeho kladnou
slozku stylizovano formou slovni zpravy, prezentované na tiskopisech SEVT — vysvédceni.
Pochvala a povzbuzeni je pro zdka velkou motivaci k dalsi ¢innosti.

Hodnoceni chovani:

Chovani zaka ve Skole se hodnoti témito stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3- neuspokojivé.

Dil 11



VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI

3.2.1 CHARAKTERISTIKA SVP

Nas SVP vznikal spolupraci viech pedagogickych pracovnik?l, ktefi se vychovou a
vzdélavanim zakl s tézkym mentalnim postizenim zabyvaji.
Pii vychové a vzdélavani téchto zakti nam jde predevsim o to, abychom v souladu s SVP
ptivedli zaky k maximalni mozné mife integrace do spolecnosti.
Vv disledném respektovani jejich individudlnich zvlastnosti a potfeb. Neméné dulezité je
navozeni klidné a pfijemné atmosféry ve tfidé a budovani ditvéry mezi Zakem, ucitelem i
pedagogickym asistentem. Rezim dne je rozdélen na stidani vyuky, odpocinku a hry, vzdy
s piihlédnutim na momentalni stav zédka. Toho mizeme dosahovat také proto, ze pocet zakt
ve tfid¢ je velmi maly. Pod odbornym vedenim si nasi zaci mohou osvojit nékteré elementarni
védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat ur¢itou miru sobé&stacnosti a najit
vhodny zptisob komunikace s okolim. Pti nasem pedagogickém ptisobeni respektujeme cile
zakladniho vzd€lavani, a to:
- osvojit si zakladni hygienické ndvyky a Cinnosti tykajici se sebeobsluhy
- rozvijet pohyblivost Zakl a snaZit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
- vést zaky k rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivanim systémi alternativni a
augmentativni komunikace
- rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché
ukony
- vést zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzaktim a k zac¢lenéni do kolektivu
- pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti
- vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city
- rozvijet pozornost, vnimavost a poznani

Vzhledem k vysokému stupni mentalniho postizeni nasich zakd, nelze nikdy doptedu
odhadnout, kdy a na jaké urovni mohou dosahnout na plnéni o¢ekévanych vystupti. Proto
jsme v nagem SVP o&ekavané vystupy nastavily na celou dobu §kolni dochazky. Zakladem
nasi prace je neustalé opakovani a upevitovani naucenych véci. UCivo je tedy rozepsano u
jednotlivych vystupti a kazdému zaku je na zacatku Skolniho roku vypracovén individudlni
vzdélavaci plan. Ten zcela respektuje moznosti a schopnosti kazdého Zaka a sleduje i jeho
pokroky a vyvoj.

3.2.2 VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE



Nasi snahou ve vychové a vzdélavani zakt s t€Zkym mentalnim postizenim je jejich vybaveni
souborem zakladnich kli¢ovych kompetenci na urovni, ktera je pro n¢ dosazitelna. K utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci sméiuji vSechny metody a formy nasi prace. Elementarnich
klicovych kompetenci mohou nasi zaci dosahnout jen za prispéni a dopomoci druhé osoby.
Klademe diiraz na kompetence komutativni, socialni a persondlni a pracovni.

K ziskani kli¢ovych kompetenci pouzivaji vSichni pedagogi¢ti pracovnici spole¢né vychovné
vzdélavaci strategie.

Kompetence komunikativni: naSim cilem je vést zaky ke zvladnuti G¢inné aktivni
komunikace

Ucitelé vedou zaky k:
- co nejcastéjSimu vyuzivani verbalni i neverbalni komunikace
- vyuzivani moznosti vyjadieni vlastnich pocitl, prozitkl a nalad
- navozovani piijemné atmosféry pro komunikaci

Kompetence socidlni a personalni: nasim cilem je rozvijet a podporovat schopnost souziti
S ostatnimi

Ucitelé vedou Zaky k:
- Castému navozovani kontaktli s ostatnimi
- zdrZenlivému pfistupu k nezndmym osobam
- uveédomovani si vlastni osoby

Kompetence pracovni: nasim cilem je rozvijet a upeviiovat sebeobsluzné navyky

Ucitelé vedou Zaky k:
- dodrZovani zékladnich pravidel osobni hygieny
- spravnému pouzivani pfedmétii denni potieby

Kompetence k u€eni: nasim cilem je umoznit zaktim osvojeni zakladnich védomosti

Ucitelé vedou zaky k:
- pouzivani rozmanitych uc¢ebnich pomicek
- porozuméni jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim

Kompetence k feSeni problémii: nasim cilem je nabidnout zaktiim jednoducha feseni
problémovych situaci

Ucitelé vedou zaky k:
- feSeni riznych situaci na zédklad€ napodoby a opakovani
- porozuméni jednoduchym pokynim

K utvafeni a upeviiovani klicovych kompetenci nedochazi jen pti vyuce, ale také o
ptestavkach, pii pobytech v pfirodé€ a navstévach riznych akci. K naplnéni klicovych



kompetenci sméfuje veskery vzdélavaci obsah, metody a formy Cinnosti, které ve skole

probihaji.

4.2 UCEBNI PLAN

Ucebni plan je zasadni dokument, ktery vychazi z RVP ZV — vzdélavani zaki s t€zkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami a jehoz zakladni konstrukei je
Skola povinna dodrzovat. U¢ebni plan stanovi, které vyucovaci predméty, v jaké celkové
hodinové dotaci a v kterém roéniku budou vyudovéany. Skola respektuje skladbu vyu¢ovacich
predmétl, minimalni ¢asovou dotaci jednotlivych predméth a disponibilni casovou dotaci.

Ramcovy ucebni plan

Vzdélavaci celkem
obory 1. |1 2. | 3. |4 |5 |6.]7 ]8 |9 |10
Rozumova a
fe¢ova vychova 5|5 |6+1] 6 | 6 |5+2|4+3|4+3|5+2| 4+2 | 50+13
Smyslova vychova
3| 4 | 4 |4+1|4+1|4+1|4+1|4+1|4+1| 5+1 40+7
Hudebni a
pohybovavychova| 3 | 3 1 3 | 3| 3|3 |31| 3] 3 3 30
Pracovni a
vytvarnavychova | 3 | 3 | 3 | 3| 3|3 [3]| 3] 3 3 30
Rehabilitacni a
zdravotnitélesna | 4 | 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4| 4 | 4 4 40
vychova
Povinna ¢asova
dotace 1811920202019 |18 |18 |19 | 19 190
Disponibilni
¢asova dotace 1 1 1 3 4 4 3 3 20
Celkova casova
dotace 18119 (21 21|21 (22|22 |22 |22 | 22

210




5.2 UCEBNI OSNOVY

5.2.1 Rozumova a fe¢ova vychova — Riv

Ptedmét Rozumova a feCova vychova vznikl spojenim vzdélavacich oborti Rozumova
vychova a Retova vychova.Vzdélavani zakt s tézkym mentalnim postizenim se sklada z
n¢kolika vzajemné neoddélitelnych slozek, které rozvijeji poznévaci schopnosti a
komunikac¢ni dovednosti, logické mysleni, pozornost a pamét’, vytvareji pocetni predstavy a
rozvijeji grafické dovednosti. Tyto soucasti rozumové vychovy mohou u nékterych zak
vyustit v osvojeni zakladl ¢teni, ptipadné€ socialniho Cteni, zakladl psani, zpravidla tzv.
Genetického psani a v osvojeni zakladii orientace v kvantitativnich vztazich.Cilem rozumové
vychovy je rozvinuti rozumovych schopnosti zakli na optimalni moznou troven, kterou by
tito zaci nemohli dosdhnout, kdyby jim nebyla poskytnuta odborna specialné pedagogicka
péce. Ve tiidach zaku s téZkym mentalnim postiZenim jiz nelze predpoklédat osvojenti trivia,
ale je mozno dovést zaky k takové trovni socidlnich, komunikacénich a dalsich
dovednosti,které jim umozni ur¢itou miru orientace v okolnim prostfedi, komunikace s
ostatnimi lidmi a sobé&stacnosti a nezavislosti na péci dalSich osob v nejzékladnéjsich
kazdodennich ¢innostech.

Cilem fe¢ové vychovy je rozvijet komunikacni dovednosti, které jsou nastrojem funkéniho
dorozumivani zakt. Vedeme zaky k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti,
komunikaénich dovednosti, vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijime fecové
dovednosti, které ovliviiuji rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti zaku.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou urceny agmentativni a alternativni komunikacni
systémy. Tyto systémy napomahaji pfekonat komunikacéni bariéry, umoziuji dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat své pocity, pfani a reagovat na podnéty. Vyuziti
specidlnich netradi¢nich metod a technik umoziuje zaktim ptistup ke vzdélani a jeho
zvladnuti v rdmci individualnich mozZnosti.

Vyucovaci pfedmét Rozumova a feCova vychova se realizuje ve ttidach od 1. do 10. ro¢niku a
jeho tydenni hodinova dotace je:

1. a 2.ro¢nik — 5 hodin
3. ro¢nik — 7 hodin
4. a 5.ro¢nik — 6 hodin
6. - 9.ro¢nik — 7 hodin
10.ro¢nik — 6 hodin

Vyuka probiha ve tfid¢, v pocitatové ucebné, v terénu, na Skolni zahrad€. Realizuje se formou
individualni a skupinové préce.

V pfedmétu Rozumova a fecova vychova rozvijime vSechny klicové kompetence a vyuzivame
k tomu téchto vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence k uéeni

Ucitel vede zaky k:

- porozuméni jednoduchym pojmim, znaklim a symbolim a jejich pouzivani



- poznani a rozliSovani zékladnich piktogramu

- pozndni tiskacich pismen

- napodobovani riznych ptfedvedenych pohybu a ¢innosti
- pouzivani ucebnich pomticek

Kompetence k feSeni problémi

Ucitel vede zaky k:

- feSeni znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
- chapani a plnéni jednoduchych piikazl

- orientaci se v okolnim prostiedi

- orientaci se v Casovém rezimu dne

- ptekonavani pocitu strachu

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k:

- poznavani znamych osob a dorozumivani se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- reagovani na své jméno

- reagovani na jednoduché pokyny, k vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu

- vyjadfeni svych potieb, pocitll a nalady verbalnimi i neverbalnimi prostredky

reagovani na pozdrav vhodnym zplsobem

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky k:

- uvédoméni si své osoby prostiednictvim svého tcla

- poznavani ¢lenll své rodiny a svého nejblizsiho okoli

- rozliSovani osob rizného pohlavi

- navazovani kontaktl a k adekvatnimu dorozumivani s okolim
- spolupraci se svymi uciteli a spoluzaky

- zdrZenlivému chovéani k neznamym osobam

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:

- zvladani nejjednodussich tkonil sebeobsluhy a zakladni osobni hygieny
- poznavani a pouzivani predméti denni potieby

- rozliSovani predméth riznych velikosti a tvart

- vyuzivani jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznym materidlem
- podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Ocekavané vystupy \ ucivo

Rozvijeni poznavacich schopnosti




pojmenovat ¢asti lidského t¢la,
popiipad¢ na n€ ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno

znat ¢leny rodiny

poznat své spoluzéky i ucitele a
podle schopnosti je oslovovat
jménem

vnimat riizné podnéty a reagovat na
né

orientovat se ve vztazich k

nejbliz§imu prostiedi, dennim
casovém rozvrhu, vnimat prostor

poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatnovat zékladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni
zivotni potieby, sdélit své potieby a
upozornit na zdravotni potize

vlastni osoba

jednotlivé ¢asti téla na obrazku - hlava,
ruce, trup, koncetiny

jednotlivé ¢asti téla

reakce na rizné druhy zvuku
reakce na vlastni jméno
reakce na osloveni

znalost vlastniho jména

rodina, mama, tata, déti
roz§ifena rodina, babicka, dédecek, teta ,
stryc

jména spoluzaki, oslovovani spoluzaka
jména uciteld, oslovovani uditelii
rozliSeni chlapec — divka, muz — Zena

poznavani riiznych ¢innosti
poznavani riiznych pfedméta
zvifata na obrazcich, modelech a ve
skute¢nosti

rozliSovat riizné zvuky zvirat
rozliSovat riizné zvuky v piirodé

piekonavani strachu z okoli

reakce na hlas dospé€lé osoby

reakce na jednoduché pokyny - dej, ukaz,
poloz, pode;j

pojmy - ja — maj, ty — tvij

orientace v ¢ase - pojmy pied, potom, nyni
¢asti dne, denni rozvrh

prostorova orientace ve tfidé, v budové
Skoly, v blizkém okoli

poznavani predmétu denni potieby
stolovani

uklid pracovniho stolu

uklid pomtcek a hracek
sebeobsluha

zakladni hygienické navyky

pfekonéavani strachu z okoli

pozdrav, podékovani, pozadani

umyvani rukou pied jidlem, po jidle
spravné stolovani

vyjadieni souhlasu, nesouhlasu

socialni ¢teni - béZn¢ pouzivané piktogramy
WC, autobus ...

vnimani vlastnich potiZi a reakce na né




fadit obrazky podle zadanych kriterii

fazeni obrazkili podle velikosti - maly —
velky

rozeznavani a tfidéni barev - ¢ervena,
modra, zelena, Zluta

rozeznavani a ttidéni tvara

rozeznavani ovoce a zeleniny

piifazovani mlad’at k rodiciim - koté, Sténé,
tele,sele, hiibé

poznavani a rozliSovani piktogramt

Rozvijeni logického mysleni a paméti

koncentrovat se na ur¢itou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predméti,
dvojic obrazki

zvladnout sloZeni déjovych obrazki

orientovat se na strance a radku

Cist vybrana pismena a kratka slova

snaha o koncentraci pozornosti

manipulace s pfedméty - staveéni kostek,
puzzle

rozepinani a zapinani zipu, ptezky, knofliku
Snérovani boty

navlékani koralkt

vymalovavani obrazkt

manipulacni ¢innosti doprovazené slovem
rozliSovani tvari riiznych predméta
rozliSovani velikosti riznych predméti
rozdily mezi obrazky

tfidéni predméta podle tvaru, velikosti a
barvy

vybirani stejnych obrazki

hledani rozdilti mezi obrazky

osvojovani zékladnich ¢asovych vztahi -
ted’, predtim, potom, dnes, vCera, zitra
fada d¢jovych obrazka

orientace v Case - rano, v poledne, vecer,
den, noc

orientace v fadku zleva — doprava
nacvik pohybu po fadku zleva doprava
orientace na strance — nahote, dole, pod
sebou, vedle sebe

pismena velké abecedy

modelovani pismen z riznych materiala -
modelina, ty¢inky

spojovani pismen do slabik

kratka slova

rozvijeni paméti - opakovani slov




opakovat slova a kratké fikanky,
reprodukovat kratky text, vypraveét
podle obrazku

piifazovat Cislice k poctu prvkl

rozvijeni paméti - opakovani fikanek
popis obrazku, casova posloupnost
odpovédi na jednoduché otazky
vypravéni podle obrazku

manipulacni ¢innost doprovazena
pojmenovanim - obrazky, kostky
vytvareni predstavy poctu-1,2,3,4,5 ...
nacvik pokusu o psani ¢isel

tfazeni Cislice do fadku

Rozvijeni grafickych schopnosti

uchopit a podrzet podany predmeét

uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci
nacini

nakreslit rizné druhy Car

poznat grafickou podobu pisma

napsat né¢kolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, cviceni
dlani, prsti

uvoliovaci cviceni ruky, prstl, manipulacni
¢innosti s predméty

podavani a uchopeni predmétu

cvi¢eni jemné motoriky - paze, lokte,
zapesti

podpora aktivniho cileného pohybu
cviceni dlani a prstii obou rukou, tvoieni
Spetky

¢marani prstem do pisku, krupice, ryze
uvoliovaci cviceni

spontanni malba houbou, prstem
spojovani dvou bodi

uvolnovaci cviky

nacvik tchopu tuzky, spravné vedeni tuzky
nacvik uchopu §tétce, spravné vedeni Stétce
nacvik tchopu jiného psaciho nacini

oblouk horni — obéma sméry

oblouk dolni — obéma sméry

svislé ¢ary - zdola nahoru, shora dold
Sikmé ¢ary —zdola nahoru, shora dolt
vinovky

smycky — nahoru, doll

klubicka

Snek

pokus o nacvik nekterych velkych pismen

rozeznat psanou ¢ast od obrazkoveé ¢asti

tiskaci pismena velké abecedy




poznat zékladni geometrické tvary

tvarové prvky pismen velké abecedy
rovnani pismen do fadkt — pismena
Z plastické hmoty, z latky

Cislice

zékladni geometrické tvary — Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik

poznavani a tfidéni stejnych geometrickych
tvart

fazeni stejnych geometrickych do radki
geometrické tvary z riznych materiall

Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

reagovat na hlas a intonaci dospélé
0soby

snazit se o spravné dychani

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas -
verbalné nebo gesty

znat své jméno, reagovat na osloveni
jménem

znat jména nejblizsich osob a
spoluzékt

umét pozdravit, podékovat - verbalné
nebo gesty

cviky rtl a jazyka

cvic¢eni mluvidel pied zrcadlem
nacvik spravného dychéani
otaceni se za zvukem hlasu
reakce na osobu, kterd mluvi
individualni naprava vyslovnosti
tvorba hlasek

nacvik spravného dychéani
nadech nosem, vydech usty
foukéni pres slamku do vody
sfoukavani pirka, papiru
masaz a stimulace mluvidel

vyjadieni souhlasu — verbalné, neverbalné,
gesty

vyjadieni nesouhlasu — verbalné,
neverbaln¢, gesty

reakce na zvuk hlasu

rozeznavani hlast jednotlivych osob
sluchova a intonacni cviceni

znalost vlastniho jména

reakce na osloveni

osloveni

jména nejblizsich osob
jména spoluzaki

oslovovani jménem

pozdrav — verbalné
pozdrav pokynutim ruky, pohybem hlavy




pode€kovani — verbalné
podékovani - gestem
e sd¢lit sva ptani a potieby - verbalnim

nebo nonverbalnim zpiisobem reakce na jednoduché pokyny — ukaz, dej,
podej
pochopeni pojmtl — ja — ty, mij — tviij, mné
— tob¢

sdéleni pfani — verbalné

sdéleni ptani — gesty, mimikou, pohybem
ruky, hlavy

sd€leni potieb — verbaln¢

sdéleni potieb — gestem, mimikou, pohybem
ruky, hlavy

e vyuzivat komunikacni pocitatové hry
pocitacové programy zamétené na rozvoj
komunikace

poslech pohadky z pocitace

pocitacové hry zaméfené na jemnou
motoriku

5.2.2 Smyslova vychova - Sv

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova pomaha zaktim poznavat své nejblizsi okoli a utvaret
si k nému citovy vztah. Cilem vyuky je rozvijeni psychickych funkei prostfednictvim
smyslového vnimani, mysleni a feci.
Smyslovou vychovou rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smeéroveé a casove
orientace a zakladem pro vytvafeni pedstav a pojmd.
Z4ci si systematicky a opakované procviduji zrakové, sluchové, ¢ichové a chut'ové vnimant,
hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy na konkrétnim ndzorném materialu a
V konkrétnich situacich. Smyslovou vychovou zdokonalujeme i Grovein motoriky, rozvijime
schopnost komunikace a verbalniho vyjadfovani.
Vyucovaci predmét Smyslova vychova prolina vSemi predméty, pro jejichZ uspé$né zvladani
zaroven vytvaii predpoklady a je ¢lenén do jednotlivych tematickych okruhti:

- Rozvijeni zrakového vnimani

- Rozvijeni sluchového vnimani

- Rozvijeni hmatového vnimani

- Prostorova a smérova orientace

- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova se realizuje v 1. — 10. rocniku
a jeho tydenni hodinova dotace je:
1. ro¢nik — 3 hodiny
2.a 3. ro¢nik — 4 hodiny
4. az 9. ro¢nik — 5 hodin
10. ro¢nik — 6 hodin



Vyuka probiha v ucebnach nebo v terénu, je realizovana formou frontalni prace, skupinové a
individuélni s vyuzitim riznych nadzornych materiald, pfirodnin, specidlnich pomucek,
stavebnic a predméth riiznych povrchit, velikosti a barev.

V predmétu Smyslova vychova rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame k tomu
téchto vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence K uéeni:

Ucitel vede zaky k:
- porozuméni jednoduchym pojmim, znaklim a symbolim a schopnosti je uzivat
- poznavani a rozliSovani zékladnich piktogramt
- napodobovani riaznych predvedenych pohybt a ¢innosti
- pouzivani uc¢ebnich pomucek

Kompetence K feseni problému

Ucitel vede Zaky k:
- feSeni znamych situaci na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani
- chapani a plnéni jednoduchych ptikazl
- orientaci v okolnim prostfedi
- orientaci v ¢asovém rezimu dne

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:

- pozndvani znamych osob a dorozumivani se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- reagovani na své jméno

- reagovani na jednoduché¢ pokyny, vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu

- vyjadfovani svych potieb, pocitli a nalad riznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

- schopnosti pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky k:
- uvédomovani si svoji osoby prostiednictvim svého téla
- znalosti ¢lentll své rodiny a osob ze svého nejblizsiho okoli
- rozliSovani osob rizného pohlavi
- navazovani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani s okolim
- spolupraci se svymi uciteli a spoluzéky

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:
- zvladani nejjednodussich ukontd sebeobsluhy a zékladii osobni hygieny
- poznavani a pouzivani predméti denni potieby



- rozliSovani pfedmétt rizné velikosti a tvarti a manipulaci s nimi
- vyuzivani jednoduchych pracovnich technik pfi praci s riznymi materialy
- podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Ocekavané vystupy

\ udivo

Pohybova vychova

Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitdm

zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladii

rozvijet motoriku a koordinaci
pohybii a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

pohybové hry a cvi¢eni — motivacni a
napodobivé hry

pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini

prupravné hry

pohybové hry a €innosti
prapravné hry
jednoduché pohybové aktivity

pohyb podle rytmického doprovodu
rytmicka cviceni

zékladni manipulace s micem

zakladni manipulace s drobnym néc¢inim

uvolnovani koncetin, cviky na podlozce
lezeni a plazeni danym smérem, volné po
prostoru

stimulace pohybu v prostoru a zmény poloh
procvi¢ovani koordinace pohybti

piekondvani prekazek

turistika a pobyty v pfirodé
pohyb v terénu

procvicovani koordinace pohybil

relaxaéni cviceni

prvky jogovych cviceni
cviCeni s rehabilitaénimi mici
protahovaci cviceni
uvolnovaci cviceni

Rozvijeni zrakového vnimani

uchopit a manipulovat s predméty

zjisténi organickych ptedpokladd, podle
potieby iniciovat odborné vysetieni zraku
rozvoj zrakové percepce — stimulace o¢niho
kontaktu, cvi¢eni o¢nich pohybti - sledovani
pohybujiciho se predmétu

uchopovani vidénych predméti a
manipulace s nimi

skladani predmétii vedle sebe, na sebe, do
krabice




rozliSovat tvary a barvy predméti

poznat, fadit, skladat a tridit
predméty podle velikosti, barevné a
tvarové odlisnosti

tridit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzéky

rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo piktogramu

vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim
okem, cviceni soustifedéného zrakového
vnimani pomoci raznych vyraznych
predmétt

cviceni zrakového soustfedéni na leskl¢ a
barevné pfedméty

nasvétlovani pfedméta — fixace zraku
rozliSovani plosnych tvart - kolecko,
¢tverec, trojuhelnik

rozliSovani a tfidéni predméti podle tvaru,
velikosti a barev

ttidéni barev — vyhledavani predmétt
stejnych barev

fazeni barevnych kostek, stfidani barev
rozliSovani dvou zdkladnich vyrazné
odlisnych barev

postupné poznavani vSech zakladnich barev
a jejich pojmenovani

vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedméti
fazeni predmétii podle velikosti, rozliSovani
pojmi maly — velky, dlouhy — kratky
rozliSovani tvari zrakem: kulaty, hranaty
poznavani a tfidéni dvou zieteln€ odlisnych
predmétt ( panenka, auticko )

ttidéni materidlu — dva vyrazné odlisné
komponenty

tridéni predmétl — tii komponenty nejprve
velké a vyrazné odliSné, postupné mensi

a mén¢ odlisné ( kaStany, zaludy, Sipky,
hrach, fazole ... )

skladani celkt z ¢asti ( stavebnice )

tfidéni obrazkl podle obsahu : kvétiny,
ovoce, zvirata

poznavani zmén a rozdilt na obrazcich i
skute¢nych predmétech

poznéavani osob ze svého okoli a ostatnich
déti ve tride

rozliSovani: stoji, sedi, lezi
sebepozorovani v zrcadle, identifikace s
fotografii

denni casové useky podle Cinnosti, obrazkl
nebo piktogrami
rozeznavani svétla a tmy




napodobit pfedvedené pohyby

napodoba raznych pohybu predvadénych
ucitelem

upeviiovani vizuomotorické koordinace
cviCeni smérové orientace: nahoru — dold,
dopiedu — dozadu, vlevo — vpravo

Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni,
na zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rtizné
zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznat a rozlisit riizné zvuky a
hlasy zvifat podle zvukové
nahravky

rozli$it zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepiijemnych
zvukl

zjisténi organickych predpokladi, v piipadé
potieby iniciovat odborné vysetieni

rozvoj sluchové percepce — otaceni se za
zvukem s vyuzitim zraku, pozdé¢ji s jeho
vylouc¢enim

reagovani na vlastni jméno, osloveni,
zavolani

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky —
ozvucenou hracku, chrastitko, cinkani lzice
o talif, bubinek, zpév, hudbu

poznavani a rozliSovani zvuku s vyuzitim
zrakové podpory ( zvonek, bubinek,
mackani papiru, klice )

urcovani pitvodu a sméru zvuku

sluchova cviceni bez vyuziti zraku ( zvonek,
telefon, cinkani 1zicky v hrnecku, tleskéni,
klepani, piskani )

napodobovani riznych zvukl

poznavani hudebnich néstroji podle zvuku
experimentovani s jednoduchymi hudebnimi
nastroji

rozliSovani a urovani ptivodu, sméru, délky
a intenzity zvuku ( tichy — hlasity, zblizka —
zdaleka, kratky — dlouhy )

poznavani spoluzéaki a uciteld podle hlasu

poznavani a rozliSovani riiznych zvuka a
hlast zvitat podle zvukové nahravky

snaha o koncentraci pozornosti pii poslechu
rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka
cviceni

poslouchani hudby

rozliSovani zvukt v ptirode ( zpev ptaka,
Suméni vétru, zvuk tekouci vody )
rozliSovani zvuki na ulici ( auto, tramvaj,
sanitka )

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky
souvisejici s dennim zivotem

Rozvijeni hmatového vnimani




zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétii

tiidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

poznat zndmé piedméty podle
hmatu

rozlis$it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméti ( tvrdost,
teplotu )

sebeobsluzné dovednosti

rozvijeni hmatové percepce — dotykova
terapie, stimulace konecku prstt a dlané
rozvijeni hmatového vnimani manipulaci
S predmeéty

poznavani predmétt hmatem s vyuzitim a
bez vyuziti zraku

hlazeni jemnych latek ( samet,
plys.,kozesina ), navozovani pfijemnych
pocitl

nacvik uchopu predmétii rizné velikosti
tiidéni predmétt podle velikosti a tvaru
tiidéni ptirodnin

manipulace s piredméty, poznavani riznych
predméti

rozliSovani vlastnosti predméta: teplé —
studené, me€kké — tvrdé, suché — mokré,
hladké — drsné, ostré — tupé, kulaté —
hranaté, t€zké — lehké

hry s vodou - tepla — studena, nabirani,
prelévani

hry s bublinkami

Prostorova a smérova orientace

vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

orientovat se ve tfid€, ve Skole a
svém nejbliz§im okoli

rozliSovat vpravo-vlevo

rozliSovat nahote-dole, pfed-za,
vedle

fadit, skladat a umistit predméty na

uréené misto podle pokynu

rozeznat rocni obdobi podle
zékladnich znakt

orientace v prostoru: nahote, dole, vpiedu,
vzadu

orientace ve tfidé: okna, dvefe, stolek, lavice
orientace ve Skole: Satna, chodba, tfida,
umyvarna, WC

orientace v nejbliz$im okoli Skoly

rozliSovani prava-leva
fazeni pfedméth zleva doprava

smérova orientace v fadé¢, na plose,
vV prostoru

umistovani predmétt podle pokynt
pojmy: nad — pod, na za¢atku — na konci, na
—ve—do

pfiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani




e rozlisit jednotlivé chuté rozvoj chutové percepce — spravné kousani
a polykani potravy

rozliSovani zékladnich chuti ( ovoce,
potraviny, napoje )

rozliSovani a ur¢ovani jednotlivych
chutovych vlastnosti: sladky, hotky, slany,
kysely, chutny, nechutny

cviceni sani brckem

lizani medu, lizatka

e poznat pfedméty Cichem podle viing | rozvoj Cichové percepce — nadech nosem,

vydech tusty, foukani
poznavani predméta podle viing

e rozlidit ving a pachy rozliSovani vini a pachi
e poznat zkaZené potraviny a specifické viné potravin, zapach, nelibé
nebezpecné latky pachy

vycvik ochranné ¢ichové funkce — poznavat
nebezpecné latky

5.2.3 Hudebni a pohybova vychova - Hpv

Vyucovaci predmét Hudebni a pohybova vychova vznikl spojenim vzdélavacich obort
Hudebni vychova a Pohybova vychova.Ukolem vyuky tohoto pfedmétu je vytvaret u zaki
kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich hudebnost a schopnost hudbu emocionélné prozit,
zvladnout zékladni pohybové dovednosti a rozvijet pohybovou kulturu. Prostfednictvim
hudebnich ¢innosti a pohybovych aktivit dochdzi k rozvijeni sluchu a motoriky 74k, zaroven
se podporuje i rozvoj feCovych dovednosti. VSechny tyto ¢innosti pomahaji zakiim

k odreagovani napéti, k prekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na
koncentraci pozornosti.

Vyuka probiha v 1. - 10. ro¢niku a tydenni hodinova dotace jsou 3 hodiny.

Vyuka probiha ve tfidach s vyuzitim audiovizudlni techniky, zejména CD prehravact, PC,
hudebnich nastrojii . Soucasti vyuky jsou vychovné koncerty a hudebni produkce.

Vyuka probiha vétsinou frontalni formou pii skupinovych cinnostech.

V ptfedmétu Hudebni a pohybova vychova rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame
k tomu téchto vychovnych strategii:

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k:
- poznavani znamych osob a dorozumeéni se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- reagovani na své jméno

- vyjadfovani svych potfeb,pocitl, a nalad riznym zplisobem verbalnimi i
neverbalnimi prostiedky



Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:
- uvédomeéni si své osoby prostiednictvim svého téla

- spolupréci se svym ucitelem a spoluzéky

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:
- podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

- rozliSovéani pfedméth razné velikosti a tvarti a manipulovani s nimi

Kompetence k uéeni

Ucitel vede Zaky k:

- napodobovani riznych piredvedenych pohybi a ¢innosti

Ocekavané vystupy \ ucivo

Hudebni vychova

e zvladat spravné dychani, snazit se o | pravidelné dychani, spravné drZeni téla pii
spravnou intonaci a melodii dychani

dechové cviceni

spravna vyslovnost texti a fikadel

fonac¢ni, intonacni a melodicka cviCeni

rytmizace fikadel

e rozliSovat zvuky hudebnich nastroji | nacvik sluchoveho soustiedéni na zvuky

poznavani zvukl s vyuzitim zrakové

podpory

rozliSovani zvuki

urcovani piivodu a sméru zvuku

napodobovani zvuki

poznavani hudebnich néstroji

e zvladat zpév jednoduchych pisni ]
s doprovodem hudebniho nastroje zpév jednoduchych pisni s hudebnim

doprovodem na na dostupné

pfedméty( varecky, misky, poklicky)

zpév jednoduchych pisni s hudebnim
doprovodem na

jednoduché nastroje- Orffiv instrumentar
ranni chvilky pfi kytate

zpév jednoduchych pisni ve spojeni s hrou
na télo

hra na dostupné predméty

hra na jednoduché hudebni néstroje

e doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni




nastroje

zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

soustiedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

hra na télo

rytmus — vnimani rytmu

posilovani rytmu

samostatnd rytmizace

rytmizace fikadel

hra na télo

Orffiv instrumentar - bubinek,tamburina,
triangl

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
pohyb podle rytmického doprovodu
jednoduché tanecky a rytmické cviceni

poslech fikadla

poslech lidové pisné

poslech jednoduché kratké skladby urcené
détem

poslech relaxa¢ni hudby

poslech kratkych skladeb rtizného
charakteru

soustfedény poslech spojeny s viniméanim
rytmu a melodie

Pohybov

a vychova

Ziskat kladny vztah k motorickému
cvic¢eni a pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

mit osvojeny zdkladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladi

rozvijet motoriku a koordinaci
pohybii a poloh

pohybové hry a cviceni — motivaéni a
napodobivé hry

pohybové cviceni s vyuzitim tradi¢niho 1
netradi¢niho nacini

prapravné hry

pohybové hry a ¢innosti
prupravné hry
jednoduché pohybové aktivity

pohyb podle rytmického doprovodu
rytmicka cviceni

zakladni manipulace s mi¢em

zakladni manipulace s drobnym nac¢inim

uvoliovani koncetin, cviky na podlozce
lezeni a plazeni danym smérem, volné po
prostoru

stimulace pohybu v prostoru a zmény poloh
procvicovani koordinace pohybtli

prekonavani prekazek

turistika a pobyty v piirodé
pohyb v terénu

procvic¢ovani koordinace pohybu

relaxaéni cviceni




e zvladnout uvolnéni a zklidnéni prvky jogovych cviceni
organismu cviceni s rehabilita¢nimi mici

protahovaci cviceni

uvoliovaci cviceni

5.2.4 Pracovni a vytvarna vychova - Pvv

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarnd vychova vznikl spojenim vzdélavacich obor Pracovni
vychova a Vytvarna vychova.

Cilem pracovni vychovy ve vzdélavani zaka s nejtéz§im mentalnim postizenim je rozvijet
jemnou motoriku, zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky, ziskavat zakladni manualni
zrucénosti a pracovni dovednosti. ZvySovat jejich samostatnost, sobéstacnost a nezavislost,
osvojovat si zakladni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim a
porozumét jednoduchym pracovnim postuptim.

Pracovni vychova je rozdélena do tematickych okruhti: sebeobsluha, prace s drobnym
materidlem, prace montazni a demontazni, pestitelské prace a prace v domacnosti.

Cilem vytvarné vychovy je rozvijet individualni tvofivé schopnosti a dovednosti zaki,
rozliSovat zakladni barvy a pouZivat je ve vytvarném vyjadieni, prohlubovat citové vnimani
a komunikaci, napomahat rozvoji fantazie, vyjadieni citi a vlastnich zkusenosti pfimétenymi
prostfedky a postupy. Pracovni a vytvarna vychova umoznuje vyuzivat razné techniky,
vytvarné a pracovni Cinnosti a materidly. Rozviji pfirozenou aktivitu a zakiim s tézkym
mentalnim postizenim poskytuje moznost zazit uspéch.

Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarna vychova se realizuje od 1. do 10. ro¢niku a jeho casova
dotace je 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfidé, na Skolnim pozemku a v pocitacové ucebné. V hodindch ptfevazuje
forma individudlni a skupinové prace.

V Pracovni a vytvarné vychové rozvijime vSechny kli¢ové kompetence a vyuzivame k tomu
téchto vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k:

- porozuméni jednoduchym pojmiim, znaklim a symboliim a schopnosti je uzivat
- poznavani a rozliSovani zékladnich piktogramt

- napodobovani riznych piredvadénych pohybti a ¢innosti

Kompetence K fe$eni problému

Ucitel vede zaky k:

- feSeni znamych situaci na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani



- chapani a pInéni jednoduchych piikazi
- orientovani se v okolnim prostiedi

- orientovani se v Casovém rezimu dne

- pfekonavani pociti strachu

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:

- reagovani na jednoduché pokyny, vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu
- vyjadfovani svych potieb, pocitl a nalady riznym zptisobem, verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:

- navazovani kontaktu a adekvatnimu se dorozumivani s okolim
- spolupraci se svymi uciteli a spoluzéky

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:

- zvladani nejjednodussich tkonta sebeobsluhy a zakladi osobni hygieny

- poznavani a pouzivani predmétti denni potieby

- rozliSovani predmétu rtizné velikosti a tvari, jejich uchopovani a G¢elné manipulaci s
nimi

- vyuzivani jednoduchych pracovnich technik pii praci s riznymi materialy

- podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Ocekavané vystupy \ ucivo
Sebeobsluha, sebeobsluzné ¢innosti
e zvladnout zakladni hygienické nacvik svlékani a oblékani odévu
navyky a sebeobsluzné ¢innosti - odkladani odévi na vésak a obuvi na uréené
oblékani, obouvani misto

nacvik obouvani a pfezouvani

Snérovani bot a pokus o vazani tkanicek na
velkém modelu

Snérovani bot, pokus o vazani tkanicek
oblékani a svlékani teplaki

oblékani a svlékani svetru

oblékani a svlekani Cepice, saly, rukavic




dodrzovat klid a Cistotu pfi

stravovani

umét pouzivat piibor

udrZovat pofadek ve svych vécech a

ve svém okoli

rozepinani a zapinani knoflikti na velkém
modelu

rozepinani a zapinani knoflika

rozepinani zip

oblékani a svlékani ponozek

udrzovani poradku v osobnich vécech
osobni hygiena - myti rukou

funkce a pouzivani hygienickych pomicek-
pouzivani mydla, ru¢niku, pouzivani kapesnik
nacvik pouzivani no¢niku, WC

Cisténi zubl

¢esani vlast

spoluprace pii hygiené

Cistota pii stravovani

nacvi¢ovani spravného zvykani a kousani
potravy
piti slamkou, piti z hrnecku

vnimani piijiméani potravy a vylu¢ovani
nacvik spravného sezeni u jidla

osvojovani spravného stolovani a samostatnos
pii jidle

pouzivani lzice.
pouzivani ptiboru, ubrousku

uklid a vyzdoba tfidy na Vanoce,
Velikonoce a dalsi svatky
skladani a ukladani odévu a obuvi

Prace s drobn

vim materialem

zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a
pomuckami

pracovni pomucky, funkce a pouZivani
jednoduchych pracovnich pomiicek

prace s piskem na piskovisti

stavéni babovek, kopcl, cest, tuneld,
pfemist'ovani pisku

vybirani kaminki z pisku

upravovani  piskové plochy  rukama,
lopatkou, hrabémi, prkynkem

ttidéni semen fazole, cocky, kukufice a
ukladani do sacki

dalsi ¢innosti podle zru¢nosti zaka a
dostupnosti zdroji




vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradiCnich i
netradi¢nich materiali

pracovat podle slovniho ndvodu

- udrZovat pracovni misto v Cistoté

Vlastnosti materialu a jeho uziti
navijeni vlny na civku, do klubka
navijeni provazku na civku
navlékani korall na $narku
prekladani a stiihani latky
nalepovani latky

kolaz

Siti jehlou s tupym hrotem

stehy na cvicné desce

figurky z ptirodnin - s pomoci ucitele
lisovani listt, lepeni do podzimnich motivi
navlékani listl, jefabin

jednoduché pracovni postupy a techniky
mackani jemného materialu na kuli¢ky

hry s papirovymi kulickami - hdzeni a
ukladani do riznych nadob

trhani papiru na malé kousky, sbirdni,
rovnani do misek, kelimku, krabic¢ek

lepeni papiru na vymezenou plochu
navlékani natrhaného papiru na Spejli

trhani papiru na tenké prouzky, stiihani
fetéz na stromecek, ptfehybani papiru, lepeni
natrhanych prouzkt

rolovani papiru

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
pfi praci.

Prace montazni a demontazni

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci s jednoduchymi
stavebnicemi

a konstruktivnimi hrami

konstruktivni hry - skladacky, puzzle,
kostky

montdZ a demontdz; manipulace s
jednoduchymi pfedméty

prace se stavebnici, riizné typy stavebnic
plosnych, prostorovych, konstrukénich
postav co chce$ a umis

dim ze dvou kostek, most ze tii kostek,
komin

fazeni molitanovych kostek ve vodorovném
a svislém smeéru

ukladani kostek do krabic

prace s dievénou stavebnici




prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici
vyuziti mozaikové a magnetické stavebnice

Péstitelské prace

provadét pozorovani piirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

péstovat, oSetfovat a pecovat o
nenarocné¢ pokojové 1 uzitkové
rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

kalendar ptirody
pozorovani ptirody a sbér pfirodnin, jejich
ttidéni a ukladani

zakladni podminky pro péstovani rostlin
péce o pokojové kveétiny, zalévani kvétin
rychleni vétvicek

vysev do truhlika

pomucky a nacini pro praci na zahrad¢
hrabani posekané travy
dalsi ¢innosti podle Grovné pohybovych a
rozumovych schopnosti

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii praci
na zahrad¢

Pracevd

omacnosti

provadét drobné domaéci prace —
zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy

zvladnout nédkup a uloZeni
zakladnich potravin

prostfit stil pro bézné stolovani

pfipravit jednoduchy pokrm podle
pokynli

uklid ve tiide
utirani prachu
utirani tabule
nacvik zametani
myti hracek
myti nadobi

nakup a skladovani zékladnich potravin

prostirani stolu
uklid stolu po jidle

Spolupréce pfi piiprave svaciny
ptiprava jednoduchych pokrmi, ptiprava
studenych a teplych napoji

zasady hygieny a bezpe¢nosti pii praci
vV domacnosti




dodrzovat zasady hygieny a

bezpecnosti pii praci v domécnosti

Vytvarna vychova

zvladat zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu

pouzivat na elementarni tirovni
prostiedky a postupy

vnimat zakladni vztahy mezi
barvami - barevné kontrasty a tvary

vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

uplatiiovat vlastni fantazii a
pfedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

Zpracovani modelovaci hmoty obéma
rukama

hra s prstovymi barvami — roztirani dlani,
otisk ruky, prstu

hra s temperovou barvou - roztirani houbou,
Stétcem

otisk devéného nebo bramborového
tiskatka

kresba voskovymi pastely, pastelkami,
uhlem, rudkou, kiidou
netradi¢ni vytvarné techniky

Kresba riiznymi nastroji; malba na
ruznorody material

trhani listd podle zilek, namacent,
obtiskovani

trhani modelovaci hmoty na malé kousky a
rovnani na plochu

tvarovani kuli¢ek rtiznych velikosti v
dlanich

vykrajovani ” cukrovi” z placky rozvélené
valeckem

tvofeni valeckti z modelovaci hmoty - hadi,
prstynky, krouzky apod.

prace s riznymi plastickymi materialy

zapousténi barvy do klovatiny
kresba bilou kiidou na tmavy podklad

vyjadreni vlastnich vjem1, zkuSenosti,
fantazijnich pfedstav, pocitii a emoci
vyuziti riznorodych tradi¢nich i
netradi¢nich materidll a jejich kombinaci
muzikomalba — hra s barvou na velkém
formatu papiru pii hudbé

uplatnéni vlastniho téla - otisk prstt, dlané,
chodidla...
tématicka malba, kresba




5.2.5 Rehabilita¢ni a zdravotni télesna vychova - Rztv

Vyucovaci predmét Rehabilitacni a zdravotni TV vznikl spojenim vzdélavacich oborii
Rehabilitacni télesna vychova a Zdravotni télesnd vychova. U¢i zédky zédkladnim poznatkiim,
které mohou vyuzivat v kazdodennim zivoté.

Respektuje celistvost osobnosti zakt, rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti i socialni adaptaci.

Vyucovaci pfedmét Rehabilitacni a zdravotni TV se realizuje od 1. do 10. ro¢niku a jeho
tydenni hodinova dotace je:

1.az 10. ro¢nik — 4 hodiny

Vyuka probiha v télocvicné, na Skolnim hiisti a blizkém okoli skoly.

Vyuka je realizovana formou frontéalni prace, skupinové a individualni s vyuzitim cvi¢ebnich
pomtcek a naradi, specialnich rehabilitacnich pomtcek - kuli¢kovy bazén, podlozka pro
polohovani, rehabilitacni mice.

V tématickém okruhu Zdravotni TV se rozviji hybnost zaku, spravné drZeni téla a zvysuje se
télesnd zdatnost. Zaméteni vzdy odpovidé fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem
zakl, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Zarazeni zaki se provadi na doporuceni 1¢kare.
V tématickém okruhu Rehabilitacni TV se prostfednictvim pohybovych aktivit rozviji
hybnost zaki s nejtéz§im postizenim a soucasn¢ se rozviji i rozumové schopnosti a zmiriuji
disledky mentalniho postizeni.

V predmétu Rehabilitacni a zdravotni TV rozvijime tyto klicové kompetence a vyuzivame

k tomu téchto vychovné vzdélavacich strategii:

Kompetence K uéeni

Ucitel vede Zaky k:
- porozuméni jednoduchych pojmi, znaki a symbolti a schopnosti je uzivat
- napodobovani riiznych pfedvedenych pohybi a ¢innosti

Kompetence Kk fe$eni problému

Ucitel vede zaky k:
- feSeni znamych situaci na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani
- chapani a plnéni jednoduchych ptikazl
- orientaci v okolnim prostiedi
- prekonavani pocitu strachu

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k:
- poznavani znamych osob a dorozumivani se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace
- reagovani na své jméno



- reagovani na jednoduché pokyny

- vyjadfovani svych potieb, pocitli a nalad riznym zptisobem, verbalnimi i neverbalnimi

prostiedky
- schopnosti pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k:
- uvédomovani si svoji osoby prostiednictvim svého téla
- navazovani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim
- spolupraci se svymi uciteli a spoluzéky

Kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:
- zvladani nejjednodussich tkonta sebeobsluhy a zakladi osobni hygieny
- rozliSovani pfedmétt rtizné velikosti tvard a manipulace s nimi

- podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Ocekavané vystupy

\ ucivo

Rehabilitacni télesna vychova

e ziskat kladny vztah k motorickému
cvic¢eni a pohybovym aktivitam

e rozvijet motoriku a koordinaci

poloh

e zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény
poloh, uvolnovaci cviceni

lezeni a otaceni se na vhodné podlozce,
polohovani s oporou

zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy,
uvoliovani koncetin

cviceni na podloZce — ptetaceni trupu, lezeni
a plazeni

rozvijeni motoriky — koordinace pohybu,
rovnovazna cvi€eni, manipulace S drobnym
nacinim

zcitlivéni dlanové ¢asti ruky pro pozdé;si
uchop

nacvik klistového a Spetkového uchopu
tvofeni Spetky, piebirani, trhani, uchop
drobnych materiala

relaxacni cviceni, rehabilitacni cviCeni
¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni
organismu, jogové cviky

masaze zad a koncetin pro lepsi prokrveni
téla

reflexni maséaze plosek nohou

stabilizace sedu, posilovani zddovych svali

cviéeni v kuli¢kovém bazénu




reagovat na pokyny k dané
pohybové Cinnosti

snazit se o samostatny pohyb

cviceni s rehabilitaénimi mici, polohovacimi
kostkami

stimulace k pohybu v prostoru, nacvik chiize
s oporou, s dopomoci

chtize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou
nacvik n€kolika samostatnych krokt

nacvik chlize po naklonéné roviné

chiize po schodech a ze schodl s vedenim za
ob¢ ruce

rozvijeni aktivniho pohybu, samostatny
pohyb

procvicovani koordinace pohybu

béh na kratké vzdalenosti, stiidani S chuzi
poskoky, skoky snozmo, stoj na jedné noze
chiize po ¢éfe, po lavicce, seskoky
pohybové hry, pohybové ¢innosti v rytmu
hudby

Zdravotni tél

esna vychova

uplatiiovat spravné zptsoby drzeni
téla v riznych polohéch

zaujimat spravné zakladni cvicebni

polohy

zvladat jednoducha specialni
cviceni

zasady spravného drzeni téla, rozvijeni
jemné 1 hrubé motoriky, koordinace pohybu
uvolnovani hornich kon¢etin metodou
masazi a hlazeni

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapesti, zaprsti pomoci uvoliiovacich cviki
rozvoj cileného pohybu rukou, prstt, uchop,
nacvik riznych druht tchopu

odstrannovani mimovolnich pohybt
koncentraci pozornosti

dechové cviceni, zakladni cvicebni polohy,
uvolnovaci cviceni, relaxac¢ni cviceni
stimulace pohybu v prostoru a zmény
polohy

nacvik vertikalizace, ptfipadné s vyuzitim
kompenzacnich pomiicek

procvicovani sezeni na zidli, samostatného
stoje, spravné drzeni téla

pohybovy rezim, jednoducha specidlni
cviceni, pohybové Cinnosti s pfihlédnutim
ke specifice postiZzeni, vnimani pocitl pfi
cviceni

ukony zamé&fené na stimulaci jednotlivych
svalovych skupin




uchop a manipulace s predméty - vkladani,

navlékani, stavebnice, puzzle, kostky,

mozaiky, micky

e zvladat zékladni techniku prace s modelovacimi hmotami
specialnich cviceni podle pokynti

hry s mi¢i — kutaleni, kopani do mice, hod

na cil, hod hornim obloukem, chytdni mice

6.2 HODNOCENI ZAKU

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzd¢lavani, veetn€ predem stanovenych kritérii

Ttidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméti pfevede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v ptipad¢ prestupu zéka na sSkolu, ktera
hodnoti odliSnym zptsobem, a to na zadost této Skoly nebo zdkonného zastupce zéka. Je-1i zak
hodnocen slovné, pievede tiidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predméth slovni
hodnoceni do klasifikace pro ucely ptijimaciho fizeni ke sttednimu vzdélavani.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych skolou jsou
v ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zéka, které
doséhl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych pfredmétli Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladiim a k véku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkli vzdélavani zaka
v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zédka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon a naznaceni dalSiho rozvoje zaka. Obsahuje také zdtivodnéni hodnoceni a
doporuceni, jak pfedchazet piipadnym netspéchiim Zéka a jak je prekonavat.

6.2.1 Zasady pro stanoveni celkového hodnoceni Zika na vysvédcéeni v pripadé pouziti
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace

V ptipadé pouziti slovniho hodnoceni vysledkli vzdélavani zdka musi byt na vysvédceni
uvedeny udaje, z nichZ bude jasné zfejma uroven predepsanych vystupli a dosaZenych
kompetenci, s pfihlédnutim k individualnim vzdéldvacim potfebdm, osobnostnim
predpokladiim a k v&€ku Zaka.

Slovni hodnoceni zahrnuje:

0 Zvladnuti pfedepsaného uciva

o Uroveii dosazenych kompetenci
o Ptistup Zaka ke vzdélavani

0 Zhodnoceni vyucovaciho obdobi

Zvladnuti ptredepsaného uciva:

stupeni 1 — vyborny: Zak* uéivo predmétu* v plném rozsahu ovlada.

stupen 2 - chvalitebny: Zak* u¢ivo predmétu* ovlada.

stupeii 3 - dobry: Zak* u¢ivo predmétu* v podstaté ovlada.

stupen 4 - dostateény: Zak* udivo predmétu* ovlada se znaénymi mezerami.
stupeni 5 — nedostateény: Zak* u¢ivo predmétu* neovlada.




(* Nahradi se jménem zdka a ndzvem ucebniho pfedmétu.)

Uroveti dosazenych kompetenci:

stupeni 1 — vyborny: Zak* se vyjadfuje vystizné, spravné, uvazuje samostatnd. Je pohotovy,
bystry, dobfe chape souvislosti. Védomée aplikuje védomosti a dovednosti ziskané ve skole pii
feSeni praktickych problému. Své ukoly fesi rychle, spolehlivé a s jistotou.

stupent 2 - chvalitebny: Zak* se vyjadfuje celkem vystizné a vétsinou spravné. Dobie chape
souvislosti, uvazuje pfevazné samostatné. Spravné vyuziva védomosti a dovednosti ziskanych
ve Skole pii feSeni praktickych problémti, dopousti se jen mensSich chyb.

stupeni 3 - dobry: Zak* se nevyjadiuje presné, ale celkem dobie chape souvislosti pii feseni
problémii. S individualni pomoci vyucujiciho dokéze vytesit vétsinu zasadnich tikold, prekonat
obtize a opravit své chyby.

stupent 4 - dostatedny: Zak* se vyjadiuje s obtizemi, ve $kolni praci je nesamostatny. S
individualni pomoci vyucujiciho dokaze vytesit jednoduché ukoly z oblasti zakladniho uciva,
déla vsak opakované podstatné chyby a nesnadno je ptekonava.

stupeni 5 — nedostate¢ny: Zak* se vyjadiuje se znaénymi obtizemi. VyZzaduje stalou pomoc pfi
feSeni jednoduchych ukoli. Dopousti se opakovanych, zdsadnich chyb. Vysledky jeho prace
nejsou dostate¢né ani s individudlni pomoci vyucujiciho. (* Nahradi se jménem Zaka.)

Ptistup zéka ke vzdélavani

stupeni 1: Je aktivni, uci se svédomit€ a se zdjmem.

stupeni 2: U¢i se svédomité a se zajmem.

stupen 3: K uceni potfebuje stalé povzbuzovani.

stupenl 4: K uceni potiebuje stalé povzbuzovani a trvalou kontrolu.
stupen 5: Veskera pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné.

Zhodnoceni vyucovaciho obdobi

Ucitel individualné uvede konkrétni dil¢i tspéchy i1 problémy za pfislusné vyucovaci obdobi.
Struéné vyty¢i dals$i rozvoj zédka a doporuci, jak piekonavat piipadny neuspéch. Zaveér
hodnoceni je vzdy formulovan povzbudivé, v duchu pozitivniho ocekéavani.

Hodnoceni prospéchu:

Na nasi Skole se prospéch zéka v jednotlivych pfedmeétech hodnoti formou S$ir§iho slovniho
hodnoceni.

Tradi¢ni ¢iselna Skala 1 — 5 je vyjadfena slovné. Hodnoceni je s dirazem na jeho kladnou
slozku stylizovano formou slovni zpravy, prezentované na tiskopisech SEVT — vysvédceni.
Pochvala a povzbuzeni je pro zdka velkou motivaci k dal$i ¢innosti.

Hodnoceni chovani:

Chovani zéka ve Skole se hodnoti t€mito stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3- neuspokojivé.



7. AUTOEVALUACE SKOLY

Evaluace

Znamena zjiStovani a vyhodnocovani dat charakterizujicich pedagogicky proces a jeho
vysledky. Vyhodnocovani znamena porovnavani, posuzovani zjisténych tdaji vzhledem ke
zvolenym kritériim. Evaluace miZze byt vngj§i-provedena Ceskou $kolni inspekci nebo
zfizovatelem. Evaluaci vSak miZe provést i Skolské zafizeni samo-tzv. vnitini evaluace
vlastnimi silami a prostiedky, jde tedy o vlastni hodnoceni neboli autoevaluaci. ZjiStovani
informaci provadi Skolské zatizeni vlastnimi prostiedky- hospitaci, rozhovorem, pozorovanim,
anketou, dotaznikem, testovanim, rozborem dokumentace, atd.

Autoevaluace vychovy a vzdélavani je vzhledem k institucionalni integraci téchto soucasti
logickou soucésti autoevaluace zakladni Skoly, Skolského zafizeni. Jeji popis nemusi byt
samostatnou soucasti vzdélavaciho programu.

7.1 Autoevaluace skoly

Autoevaluace $koly je soucasti SVP, ve které $koly vymezuji cile, nistroje a kritéria
autoevaluace a casové rozvrzeni evaluacnich cinnosti. Autoevaluaci provadéji ucastnici
vzdélavaciho procesu — vedeni Skoly, ucitelé, zaci. Slouzi k systematickému posuzovani
¢innosti $koly planované ve SVP. Jeji vysledky slouzi jako zpétna vazba ke korekci vlastni
¢innosti a jako vychodisko pro dalsi préaci skoly.

\‘

. 2 Postup autoevaluace

. Vymezeni pfedmétu evaluace: co chceme zjiStovat?

. Stanoveni metod — jak budeme zjiS§tovat?

. Stanoveni kritérii pro hodnoceni — vzhledem k ¢emu to budeme hodnotit?

. Vybér nebo vypracovani evalua¢niho nastroje — jak, ¢im to konkrétné provedeme?
. Vlastni zjistovani.

. Vlastni vyhodnocovani — analyzy, diskuse, interpretace.

. Zavéry a opatieni ke zlepSeni.

~N NN kW=

Hlavnim a postacujicim cilem autoevaluace je zlepSeni pedagogické prace, ale i jeji atraktivity.
Vlastni hodnoceni je vzdy zaméteno na cile, posouzeni jejich plnéni, na oblasti, ve kterych
Skola dosahuje dobrych vysledki, a oblasti, ve kterych je tfeba Groven vzdélavani zlepsit.
Vlastni hodnoceni by mélo poskytnout odpoveéd’ na tii otazky.

1. Jak se ndm dafi plnit stanovené cile?
2. Jaké jsou nase silné a slabé stranky?
3. Jak uc€inna jsou pfijimana opatieni?



Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni jsou napi. podminky vzdélavani, pribéh
vzdélavani, vysledky vzdélavani zakt, podpora skoly, spolupréce s rodici atd.



